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PLA D’ORGANITZACIO DEL CENTRE

1. Introduccié

Aguest Pla d’ actuacid pretén establir les bases per tal que el curs 2021-2022 es
pugui reprendre amb les maximes garanties, buscant I’ equilibri entre proteccié de la salut de les
persones al centre educatiu, la correcta gestié de la pandémia i el dret de tots els infants a una
educacié de qualitat.
Partim de la base de les Instruccions sobre el Pla d’ actuacié del Departament d’Educacié de la
Generalitat de Catalunya sobre la pandémia pel Covid-19 que afecta a tota la societat; extraiem les
principals mesures que hem de tenir en consideracid, dins el marc de les escoles bressol municipals

per al curs 2021-22.

Sabem que és un moment de grans incerteses i que sovint han calgut prendre respostes inesperades

i molt noves.

A mesura que va passant el temps els professionals sanitaris han pogut fer estudis, comprovacions i

valoracions de la pandemia.
Sabem positivament que estem davant d’una crisi sanitaria, politica, social i economica.

Tot sembla indicar que els infants, tenen una carga viral, inferior a les dels adults. No obstant aixo,
tenint en compte que l'escola som un servei essencial per a la ciutadania, I'escola ha de poder
treballar amb la maxima normalitat possible. Cal donar continuitat a I'aprenentatge tal com el feien,
aplicant les mesures sanitaries de proteccié, a més de tenir en compte que també tenim una funcié

social.

Lescola ha de ser un entorn segur, amb el risc minim assumible. A través de les mesures
proposades, els centres educatius han d’estar en condicions de contribuir al control de I'epidemiaia
la rapida identificacié de casos i de contactes. Totes les mesures proposades seran vigents al llarg del
curs escolar i en coheréncia amb la realitat dels centres educatius del seu entorn. El marc que es

proposa ha de ser facilment adaptable si es canvia el context epidemiologic.
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2. Organitzacio pedagogica del centre

2.1. Personal dels centres: Professorat, personal d’atencié educativa i
personal de cuina i neteja.
Un cop al centre, cadascuna de les educadores es canviara en un espai o zona diferent, mantenint la

distancia, i en el cas de no poder mantenir-la es fara Us de la mascareta.

S’ha de canviar tota la roba que es porta de casa i posar-se la bata i les sabates adequades per

treballar dins I'escola, seguidament es rentaran les mans amb gel hidroalcoholic.

2.2. Espais de reunid i treball per al personal
En els espais de reunid i treball per al personal s’establiran les mesures necessaries per a garantir el
distanciament fisic de seguretat de 1,5 metres, és obligatori I'Us de mascareta i s’ha de realitzar la correcta
ventilacié de I'espai.
Les reunions d’ equip podran ser presencials sempre que es pugui garantir les mesures higieniques del

moment, distancia 1’5m i us de mascareta. Sempre que sigui possible es faran al’ exterior.

2.3. Alumnat
Hem de garantir que tots els alumnes puguin seguir el curs de manera presencial sempre que la
situacid sanitaria no obligui a un confinament parcial o total de I’ alumnat i del professorat del

centre o bé de la poblacid.

GRUP | ALUMNES DOCENTS NO DOCENT ESPAI
Estable Temporal SETMANAL | PUNTUAL Estable
0-1 8 infants | TUTORA-1-SARAC. | SUBSTITUTA PSICOLOGA | DIRECCIO MARIETES
SUPORT-1- SONIA C. | SUPORT-2 CDIAP
SUBS:VANESA C.
1-2 13 TUTORA-2-MONICA D. | SUBSTITUTA PSICOLOGA | DIRECCIO CARGOLS
infants SUPORT-2-INMA L. CDIAP
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1-2 13 TUTORA-3- ROSA C SUBSTITUTA PSICOLOGA | DIRECCIO GRANOTES
infants SUPORT-3- MARIBEL CDIAP 1li2

2-3 20 TUTORA-4- SANDRA G | SUBSTITUTA PSICOLOGA | DIRECCIO SARGANTA
infants SUPORT-4 —SARA L. CDIAP/EAP NES1i2

2-3 20 TUTORA-5-SONIA L. SUBSTITUTA PSICOLOGA | DIRECCIO MUSSOLS
infants SUPORT-5 CDIAP/EAP 1i2

Al interior les mestres han d’ anar sempre amb mascaretes.

A | exterior es poden treure la mascareta sempre i quan estiguin amb el seu grup estable i guardin Ia

distancia amb els infants.

2.4. Grups estables

Les llars d’ infants revesteixen algunes particularitats per a les franges d’ edat que engloben. Per

aquest motiu, cal prioritzar grups d’ infants estables. El seu principal valor és la facilitat que dona en

la tracabilitat de possibles casos que s’ hi donin, permetent una identificacid i gestié precocg dels

casos i dels seus contactes. Es tracta de grups estables, amb la seva tutora i suport, i en el marc dels

guals es produeix la socialitzacio de les persones que I’ integren. Poden formar part d’ aquest grup

estable altres docents o personal educatiu, si la major part de la seva jornada laboral transcorre en

aquest grup.

Els grups estables a I’ escola bressol municipal Nova Espurna son:

ESTANCES |EDAT INFANTS | NASCUTS PLACES
LLIURES
1 0-1 8 2020-2021 0 MARIETES
2 1-2 13 2020 0 CARGOLS
3 1-2 13 2020-2019 0 GRANOTES
4 2-3 20 2019 0 MUSSOLS
5 2-3 20 2019 0 SARGANTANES
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Aquest curs I'escola té la possibilitat de poder partir els grups de 20 infants, tot i que
es consideraran com a grup estable. Durant la major part del dia els grups es
repartiran en dos grups de 10 infants a cada estanca amb una educadora cadascun.
La zona de lavabo es compartira sense prendre mesures excepcionals ja que és

considera grup estable.

2.7. Espai jardi

Es dividira el jardi gran en 4 espais, amb una separacié mitjancant una tanca, pels grups de 2-3 i
d'1-2

Cada espai tindra joguines, sorral i material de psicomotricitat adequat a I'edat dels infants. Aquest
material sera per un grup estable. La nova evidéncia mostra que la via de transmissid de les
superficies és molt menys rellevant del que s’ havia considerat inicialment. Per aquest motiu no es
desinfectaran les joguines del pati setmanalment

2.6. Espais menjador

Lespai que sempre s’ha utilitzat com a menjador és la mateixa estanca a on esta ubicat el grup
estable. En aquest cas no s’han hagut de prendre mesures especials. Els integrants d’'un mateix grup

estable seuran junts en una o més taules i es rentaran les mans abans i després de dinar.

ANNEX 1: PROTOCOL CUINA

3. Fluxos de circulacio

3.1. Horaris i adaptacié
El periode d’adaptacio aquest curs s’adequara a la nova situacié que estem vivint, aquest periode és
podra allargar fins que el equip educatiu ho cregui convenient, sempre prenent les mesures de
seguretat adequades.
Abans de comencar el curs s’oferira a les families 'oportunitat de poder venir a I'escola i tenir un
primer contacte amb l'espai i les educadores. Per tal de poder garantir la seguretat es donara dia i
hora per tal de que no coincideixin moltes families en el mateix espai.
Aqguest primer contacte ajudara a que l'Infant i la familia puguin tenir un primer contacte amb

I'escola. L' escola comencara oficialment el dilluns dia 13 de setembre i I'entrada dels infants sera
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esglaonada, per tal de poder acollir-los de la forma més individual possible.

-El dilluns dia 13 comencgaran tots els infants que ja venien a I’ escola el curs passat i entre els dilluns
i el dimecres s’ aniran incorporant els infants que venen per primera vegada a I’ escola.

3.2. Entrades i sortides
L'escola establira els punts d’entrada i sortida. Les families entraran per I'entrada principal i sortiran
per una altra porta . Abans d’entrar al centre s’han de rentar les mans amb gel hidroalcoholic i
posar-se la mascareta. Cada infant ha d’anar acompanyat per un Unic familiar, que ha de complir
rigorosament les mesures de distanciament fisic de seguretat i Us de mascareta, limitant tant com
sigui possible la seva estada als accessos del centre educatiu. En el cas de dos germans al centre
poden entrar dues persones.
Un cop dins de I'escola, I'acompanyant no podra entrar a I'estanga, li donara I’ infant
a |’ educadora a l'entrada, i ha d’evitat el contacte amb la resta d’infants. Es
recomana posar gel abans de sortir del centre. Es recomana que aquesta persona

tingui les dues pautes de vacunacio

3.3. Circulacio dins del centre

Des de la porta d’entrada s’indicara el recorregut que les families han de fer per poder
accedir a I'estanca del seu fill/a i per on hauran de sortir.
L'horari d’entrada habitual a I'escola té una durada de dues hores (de 7°30h a 9’30h). Tot i que hi ha
aquest marge de temps, les mestres, durant les entrevistes amb les families abans de comencar el
curs, acordaran un horari d’entrada per evitar possibles aglomeracions.

ANNEX: 2 PLANOL DEL CIRCUIT DE CIRCULACIO

3.4. Acollida matinal

Lacollida matinal aquest curs es dura a terme agrupant infants de diferents grups bombolles i en
dos espais diferents. Quan la mestra tutora arribi a les 8’30 anira a buscar el seu grup d’infants per
portar-los cap a I'estanca.

Leducadora de 'acollida matinal haura de dur la mascareta sempre.

Les families només podran accedir fins I'entrada de I'estanca, on I'educadora rebra I'Infant. Aixi
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s’evitara el contacte de I'adult amb els altres infants.

En el cas de germans o germanes poden ser acompanyat s per una o dues persones.
Es recomanable que el periode d’acollida es faci en un espai exterior, sempre que sigui possible.

Les educadores hauran de portar sempre la mascareta.

4. Principis basics de prevencid, higiene i promocio de la salut
Actualment, els dos pilars de control de la pandémia sén la disminucié de la
transmissio del virus i 'augment de la tracabilitat dels casos.

En els grups estables no és necessari requerir la distancia fisica interpersonal de seguretat
establerta en 1,5 metres (o la superficie equivalent de seguretat de 2,5m 2 ).

-Higiene de mans

Es tracta d’una de les mesures més efectives per preservar la salut dels alumnes aixi com la del
personal docent i no docent.

En infants s’ha de requerir el rentat de mans:

= A l'arribada i a la sortida del centre

» Abans i després dels apats,

* Abans i després d’anar al WC (infants continents)

= Abans i després de la sortida al jardi.

En el cas del personal que treballa al centre, el rentat de mans s’ha de dur a terme:

= A l'arribada al centre, abans del contacte amb els infants,

» Abans i després d’entrar en contacte amb els aliments, dels apats dels infants i dels propis,

= Abans i després d’acompanyar un infant al WC o de realitzar un canvi de bolquer.

= Abans i després d’anar al WC,

* Abans i després de mocar un infant (amb mocadors d’un sol Us),

* Com a minim una vegada cada 2 hores.

Cal que es garanteixi I'existéncia de diversos punts de rentat de mans, amb disponibilitat de sabo
amb dosificador i tovalloles d’un sol us. En punts estratégics (menjador, zona d’aules...) es
recomana la col-locacié de dispensadors de solucié hidroalcoholica per a Us del personal de I'escola.

Cal que es col-loquin posters i cartells informatius explicant els passos per a un correcte rentat
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de mans en els diversos punts de rentat de mans.

4.1. Neteja, desinfeccid i ventilacio

e Ventilacié: Es necessari ventilar les instal-lacions interiors com a minim abans de I'entrada i la
sortida dels infants i 3 vegades al dia, almenys 10 minuts cada vegada.
Totes les aules han de poder ser adequadament ventilades. Si pot ser es deixaran les finestres
obertes. Els aires condicionats només podran utilitzar- se quan no hi hagi infants a l'espai
interior
e Neteja i desinfeccié: La neteja i la posterior desinfeccié d’espais la realitzara el servei de
neteja municipal diariament, al final de la jornada. La neteja dels espais és fonamental i
sempre s’ha de fer de forma prévia a les actuacions de desinfeccié. Permet eliminar la

bruticia i la materia organica de les superficies i, si no és eliminada, pot interferir amb els

desinfectants i minimitzar-ne la seva eficacia.

Els desinfectants destrueixen o inactiven els microorganismes. Per a la neteja es poden usar els
detergents tensioactius que s’utilitzen habitualment, que s’hauran d’aplicar en la concentracié i
condicions d’Us que indiqui I'etiqueta de cada producte. Les actuacions de neteja i desinfeccid
hauran d’incidir especialment en tots aquells elements, superficies o zones d’Us més comuns que

poden tenir més contacte amb les mans.

Els productes que s'utilitzaran per netejar els diferents espais de I'escola son:
e “Higienitzant hidroalcoholic férmula” recomanada per la OMS per la desinfeccié de mans.
e “Mares detergent neutro higienitzant desodorant perfumat” per netejar les superficies .

e “Higienitzant hidroalcoholic de superficies” en zones d’actuacio critica.

ANNEX 3: QUADRE CONTROL NETEJA
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4.2. Mesures especifiques:

Joguines. A l'escola intentarem tenir joguines que es puguin rentar i
desinfectar amb facilitat. Caldra dur a terme aquests processos de manera
frequent, seguint les indicacions oportunes per a cada material.

En els grups de grans les joguines de I' estanca es desinfectaran diariament
tirant liquid desinfectant. Les del jardi es tindra cura que estiguin sempre
netes.

Ens els grups de petits: Les joguines de plastic dur es rentar-se al rentaplats un
cop per setmana i diariament es desinfectaran amb liquid desinfectant.. Les
joguines de roba es rentaran a la rentadora, a més de 602C. Les joguines de
fusta es rentaran i desinfectaran amb un drap humitejat amb una solucid a
base d’alcohol propilic al 702C.

Cada grup estable mantindra el mateix material tant a I'estan¢a com al jardi.

Alletament matern. Hi haura un espai habilitat dins el centre per tal que les
mares puguin alletar evitant el contacte amb la resta d’infants i families. La
mare ha d’accedir al recinte escolar amb la mascareta col-locada i rentar-se les

mans a l'arribada. A I'espai d’ alletament hi haura productes de desinfeccié.

Xumets , biberons i gots. Els xumets, els desinfectaran diariament les
educadores. Els biberons i els gots es rentaran al rentavaixelles cada dia.
Després de berenar les mestres recolliran tots els gots i els portaran a la cuina
amb una panera individual per a cada grup, es rentaran al rentavaixelles i

I'endema les mestres els recolliran de la cuina i els portaran a I'estanca.

Roba i calgat. Es substituira les tovalloles de roba per paper d’un sol us. Els
pitets es rentaran diariament a lI'escola a >609C. Els llencols es canviaran
setmanalment. Respecte al calgat, els infants dels grups 0-1 i 1-2 es trauran

les sabates i es guardaran al casiller personal de cada infant.
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o Mascaretes. Les mascaretes (quirurgiques o higieniques) sén obligatories per tot

el personal mentre esta dins de I’ edifici. Al jardi

® Els infants no les han de portar mai, ja que s6n menors de 6 anys.

@ Al jardi, les mestres es poden treure la mascareta sempre i quan estiguin al jardi
del seu grup estable i mantinguin la distancia. Les mestres que fan suport a
diferents estances no se la poden treure.

Quan una mestra de suport, psicologa, directora o qualsevol personal aliena al

grup hagi d'entrar a I'estancga, esta obligat a portar mascareta, la FFP2.

e Guants. Les indicacions d’Us de guants no varien respecte a les habituals. Aixi
doncs, s’utilitzaran només en els moments de canvi de bolquer. Cal recordar
que I'ds de guants no eximeix del rentat de mans freqiient i que cal seguir les

normes de proteccié en el moment de col-locar-los i enretirar-los.

e Cotxets. L'escola disposa d’un espai per a deixar els cotxets.

Canvi de bolquer: ANNEX 4: CANVI DE BOLQUER

4.4. Relacié i acompanyament emocional als infants i a les families

Un dels grans eixos de I’ escola bressol és la familia, i per aixd crear llagos de confianga i
relacio és basic.

ANNEX 5: PLA DE RELACIO AMB LES FAMILIES PEL CURS 2020-2021

e La psicologa del centre acollira les necessitats de les families i dels infants que hagin pogut

patir algun tipus situacié relacionada amb la pandémia.
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4.5. Gestio de casos

El responsable de la coordinacid i la gestié de la COVID-19 al centre és la directora.
Si se sospita que un infant té simptomes de covid-19, se I’ha de portar a un espai
separat i d'Us individual. La persona que quedi al seu carrec, la directora, ha de
posar-se una mascareta quirurgica. Es prendra la temperatura de l'infant i s’ha de
contactar amb la familia per tal que vingui a buscar-lo .
Si no es localitza a la familia, caldra romandre amb l'infant al centre fins que sigui
necessari. Si presenta simptomes de gravetat s’ha de trucar al 061. La familia o Ia
persona amb simptomes ha de contactar amb el seu CAP de referéncia per valorar la
situacid i fer les actuacions necessaries. Si es decideix realitzar una PCR per a SARS-
CoV-2, Iinfant i la familia amb qui conviu hauran d’estar en aillament al domicili fins
coneixer el resultat. En cas que finalment es confirmi el cas, Salut Publica sera
I'encarregada de la identificacid, aillament i seguiment dels contactes estrets.

Si es ddna un cas de covid-19 al centre es comunicara al Servei Territorial, que ho

comunicara a Salut Publica, que donara les instruccions sobre les mesures de quarantena

que cal prendre.

Seguirem les instruccions que es van adoptant des del departament de SALUT DE LA GENERALITAT

En el cas que I'escola hagués de tancar per COVID-19, des de |'escola es posara en marxa un
acompanyament a les families a través de Hangouts i diferents propostes a través de les
plataformes Instagram i Facebook, per tal de fer el confinament més facil tant per a les
families com per als infants.
Pel que fa la cuina podra seguir oberta a disposicié de | ‘Ajuntament.
Els equips d’ atencid primaria de referéncia dels centres educatius estaran a disposicié dels equips
directius dels centres per a mesures de consell sanitari sobre la COVID-19. Per tant, els equips d’
atencié primaria han d’ identificar una o diverses persones segons correspongui, responsables d’

aquesta interlocucié amb els centres educatius que, preferiblement podran ser les infermeres de



a

% Ajuntament
" de Llil;ﬁ dAmunt

Programa Salut i escola.

A la primera reunié amb les families es proporcionara els Criteris de no assisténcia de I'alumnat a

I'escola bressol del departament de salut de Catalunya, juntament amb uns aclariments especifics

pel curs 2020-21 pel seguiment de les malalties comuns a I’'escola bressol.

ANNEX 6: LLISTA DE COMPROVACIO DE SIMPTOMES PER A LES FAMILIES

ANNEX 7: CRITERIS DE NO ASSISTENCIA DE ULALUMNAT A LESCOLA BRESSOL

5. Altres activitats i sortides

Lescola pot dur terme les activitats previstes en la seva programacié general anual, amb les

adaptacions que calgui, ateses les mesures de prevencidé i seguretat sanitaria i préviament

aprovades per consell escolar.

En la mesura del possible es formaran grups estables de participants. Les activitats programades per

el curs 2021-22 sén:

-Sortides pels voltants de l'escola: El grup estable podra sortir pels voltants de
I'escola com es fa habitualment, mantenint la distancia amb la resta de poblacio.

-Activitats Culturals: Els grups estables de 2-3 anys podran realitzar aquesta
activitat sempre i quan I'entitat que ho programa pugui garantir les mesures de

seguretat adequades.(Pendent de realitzacid)

-Piscina : Els grups estables de 2-3 anys podran realitzar aquesta activitat sempre i
qguan l'entitat que ho programa pugui garantir les mesures de seguretat

adequades.(Pendent de realitzacid)

-Colonies: En el cas de les colonies es mantindran els grups estables. Es prioritzaran
les activitats a l'aire lliure i se seguiran les mesures de prevencio i higiene
habituals: distancia fisica de seguretat, rentat de mans, etc.(Pendent de

realitzacio)

Les despeses que els pares realitzen en les activitats es retornaran en el cas de no

poder realitzar-se degut a la COVID-19
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6. Seguiment del pla

Breu planificacié de I'avaluacié i seguiment d’aquest pla de reobertura del setembre.

RESPONSABLES: Direccid i Tecnica d’educacio

POSSIBLES INDICADORS:

PROPOSTES DE MILLORA TRIMESTRALS:

ANNEX 8: LLISTA DE COMPROVACIO PER A 'OBERTURA



ANNEX-1
PROTOCOL CUINA
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CUINA ESCOLA BRESSOL MUNICIPAL NOVA ESPURNA

1.- ENTRADA AL CENTRE DEL PERSONAL DE CUINA

El personal de cuina entrar per I’entrada de la porta de vidre.

Haura d’avisar al responsable del centre en cas de febre, refredat o altres simptomes, i se-
guir els protocols d’informacié del centre sanitari.

2.- ENTRADA AL VESTIDOR

Rentat i desinfecciéo de mans
Canvi de roba i calcat del centre
Rentat i desinfeccido de mans (sabod desinfectant)

EPI personal (mascareta i gorra d’ un sol Us). *el canvi de mascareta ha de ser cada 3 hores

3.- ENTRADA A LA CUINA

El personal de cuina evitara el contacta fisic mantenint les distancies recomanables

Desinfeccié de taulells i zones de treball (desinfectant alimentari).

4.- PROTOCOL DE MESURES PREVENTIVES | HIGIENIQUES EN LA RECEPCIO DELS ALIMENTS

Cap repartidor d’aliments pot entrar al centre

Aquest trucara a la porta i el personal de cuina traura el carro a fora per entrar els aliments
Tancar la porta i desinfectar els poms

Tots els aliments envasats seran desinfectats amb aigua i desinfectant alimentari

Els aliments frescos seran posats a la camera. Si estant envasats amb film transparent, s’ha
de desinfectar el plastic

Si venen a granel s’han de canviar les safates o bosses, i s’"ha de tornar a posaren safa-
tes,tuppers o caixes desinfectades del centre.

Les verdures es desinfectaran seguint les normatives vigents (aigua i unes gotes de lleixiu)

Els enciams s’han de guardar en bosses del centre i desinfectar al moment de ser servits, se-
guint les normatives vigents.

4.- ELABORACIO DE MENUS

Seguir les normatives i protocols vigents del centre
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Fer Us de la mascareta sempre en el recinte (cada 3 hores canvi )

Rentat de mans sovint en la pica rentamans i amb desinfectant

4.- REPARTIMENT DE MENUS A LES ESTANCES

El repartiment seguira amb els protocols establerts de I’escola
Portar el menjar en el seu carro i deixar-lo a la porta de cada estanga

El personal de cuina no entrara a cap estanca, les educadores de suport seran qui entrin el
carret i qui el treguin, un cop els infants hagin dinat

En cas de portar material de neteja, el personal repartidor ho haura d’ entrar per la part del magatzem de
neteja. Seguidament el personal de cuina fregara el terra amb desinfectant.

5.- NETEJA DE VAIXELLA

Seguir amb el protocol del centre ja establert (rentat a 802 graus al rentaplats)

Seguir amb la normativa vigent de fer servir el paper de cuina d’un sol Us

6.- NETEJA | DESINFECCIO DIARIA

7.-

Seguir els protocols establerts a la cuina que sén els seglients:

-Cada dia es netegen neveres, carros ,cuina, taula calenta, taulells i pica de treball
amb desinfectant alimentari.

TREURE LES DEIXALLES DIARIAMENT

Tenir unes sabates diferents al magatzem de neteja per sortir a fora a llencar les deixalles
del dia i canviar-les de nou a I’entrada de la cuina.

(Es guardaran en una caixa)
Fregar amb aigua calenta y desinfectant sempre.

Rentada de mans i poms de porta a la entrada i sortida de llencar deixalles.

8.- FINALITZACIO JORNADA LABORAL

e Un cop tot net i fregat, el personal de cuina anira al seu vestidor a canviar-se de roba
e Laroba es rentara al centre, com ja esta establert per protocol de centre.
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PLANIFICACIO DE LA VENTILACIO, NETEJA | DESINFECCIO ESCOLA BRESSOL NOVA ESPURNA

Abans de | Després >-1 vegada al
cada us de cada Us | Diariament | dia Setmanalment | Comentaris
ESPAIS COMUNS | EQUIPAMENTS
MINIM 10 MIN 3
ventilacié de I'espai VEGADES AL DIA *
Manetes i poms de
portes i finestres v
Baranes, passamans v
Superficies, prestatges v
ZONES DE CONTACTE
Cadires i bancs v AMB LES MANS
Grapadores i altres
utensilis d'oficina v
Aixetes v
NETEJAR AMB UN DRAP
Ordinadors, teclats i HUMIT AMB ALCOHOL
ratolins v PROPILICF 702
Teléfons, interfons v
Interruptors 4
Fotocopiadores 4 4
Abans de | Després >-1 vegada al
cada us de cada s | Diariament | dia Setmanalment | Comentaris
MENJADORS
MINIM 10 MIN 3
ventilacié de I'espai VEGADES AL DIA*
Carro de portar el
menjar v
Plats, gotscoberts... v
Taules ,cadires v
Taullels v
Utensilis de cuina v
Terra v

*Ales 8h, ales 10:30hiales 15 h
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Abans de | Després >-1 vegada
cada us de cada Us | Diariament al dia Setmanalment | Comentaris
ESTANCES | ESPAIS DE JOC INTERIORS
Ventilacio de MINIM 10 MIN 3 VEGADES AL
I'espai DIA*
Superficies o
punts de
contacte
freqlients amb
les mans
Terra v
Materials de joc, Les de fusta amb un drap i
fusta v liquid desinfectant
Joguines de Les joguines de plastic dur
plastic v poden rentar-se al rentaplats
Joguines o peces
de roba v Rentadora 602C
Abans de | Després Diariament | >-1 vegada
cada Us de cada Us al dia Setmanalment | Comentaris
LAVABOS | ZONES DE CANVI DE BOLQUERS
Ventilacié de MINIM 10 MIN 3 VEGADES AL
I'espai DIA*
Canviadors
Orinals v
Especialment després de I'Us
massiu del jardi i dinar.
Rentamans Sempre final de la jornada
Inodors v
Terra i altres
superficies v
Cubells de brossa
Cubells bolquers v
Abans de | Després >-1 vegada
cada us de cada Us | Diariament al dia Setmanalment | Comentaris
ZONES DE DESCANS
Ventilacié de MINIM 10 MIN 3 VEGADES AL
I'espai DIA*
Cada infant utilitza sempre el
mateix lit.
Bressols i llits v
Fundes de
matalas i coixi Rentat a 602C
Mantes Rentat a 60°C
També si hi ha un canvi de
grupd'infants
Terra v
Altres superficies v

*Ales 8h, ales 10:30hiales 15 h
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Procediment per al canvi de bolquer

Pas 1: Organitzar I'espai. Abans de portar el nen o nena a la zona de canvi de bolquer,
renteu-vos les mans i preparar allo que es necessiti a prop del canviador (tovalloletes,
bolquer net, crema, bossa de plastic per llencar el bolquer utilitzat i un parell de guants
nets). Posar paper (el tenim a cada canviador cobrint la superficie del canviador. Po-
seu-vos els guants.

Pas 2: Posar l'infant sobre el canviador, sense deixar-lo de vigilar en cap moment. Si
cal, traieu-li les sabates i mitjons per evitar que entrin en contacte amb la zona bruta.

Pas 3: Obrir el bolquer pero deixeu-lo sota de I'infant mentre el netegeu. Aixequeu les
cames de l'infant metre passeu les tovalloletes o un drap humit per netejar-li les nat-
ges i els genitals i evitar que es tornin a embrutar amb el bolquer usat. Retireu la femta
i 'orina de davant a I'esquena i utilitzeu una tovallola fresca, un drap humitejat o una
tovallola de paper humida cada cop que feu lliscar. Introduiu les tovalloletes brutes
dins el bolquer brut. Els draps reutilitzables s’han de guardar en una bossa de plastic o
receptacle tancat (a I'abast del brag de les taules de canvi de bolquers) fins que es pu-
guin rentar.

Pas 4: Si n’hi ha, traieu la roba bruta sense tocar cap superficie i obriu el bolquer i do-
blegueu-ne la superficie bruta cap a dins. Col-loqueu bolquers d’un sol Us en una bossa
tancada o un receptacle adequat. Si s’utilitzen bolquers de tela reutilitzables, poseu-los
en una bossa de plastic. Si hi ha roba bruta poseu-la també a la bossa de plastic. Com-
proveu que no s’hagi mullat la superficie sota de l'infant. Si esta molla, eixugueu-la
amb la part del paper que sobresurt més enlla dels peus i plegueu-lo sobre aquesta zo-
na de manera que el paper de sota les natges sigui sec.

Traieu-vos els guants mitjancant la tecnica adequada i llanceu-los. Passeu-vos una to-
valloleta humida per les mans i una altra per les mans del nen o nena i llanceu-les.

Pas 5: Feu lliscar un bolquer net sota I'infant. Utilitzeu un teixit higiénic o guants nets
d’un sol Us per aplicar la crema de bolquer en cas que sigui necessari i llenceu-los. Tan-
gueu el bolquer.

Pas 6: Renteu les mans de I'infant amb aigua i sabéd i torneu-lo a una zona supervisada.
Pas 7: Elimineu el paper d’un sol us que cobreix la superficie del canviador. Lligueu la
bossa de plastic que on hi ha la roba bruta. Netegeu la superficie del canviador amb ai-
gua i sabd o amb una tovalloleta d’un sol Us i després passeu-hi una solucié desinfec-

tant.

Pas 8: Renteu-vos les mans.
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PLA DE RELACIO AMB LES FAMILIES PEL CURS 2021-2022

ABANS D’ INICIAR EL CURS ESCOLAR

> REUNIO AMB LES FAMILIES PER GRUPS ESTABLES

e Quatre reunions (2-Mussols, 2 Sargantanes, 1 Granotes,1Cargols, 1 Marietes)

Finalment s’ adapten les reunions al moment actual i per tant, amb grups no superiors a 10 perso-
nes

e Dia 6 de setembre entre les 18hiales 21h
e Ladirectora amb les mestres de cada estanca
e Objectiu:

= Presentacié de les Mestres de |’ estanca

Informar grups estables i acollida

Informar mesures higiéniques i de salut
= |nformar adaptacié
= Passar PowerPoint del dia de I'escola

= Només podra venir un membre de cada familia i s" hauran de complir totes les normes sani-
taries (distancia, mascareta...)

» INSTAGRAM | FACCEBOOK

e Fotografies de totes les Mestres de les escoles bressol de Lliga d” Amunt

e Fotografies del personal de cuina i psicologa

e Fotografies del personal de I’ area d’ educacié de I ajuntament

o Objectiu:
= Que les families coneguin tot el personal relacionat amb I’ escola

> ENTREVISTES INDIVIDUALS AMB LES FAMIILIES

= Dies 7 de setembre

* Hores concertades i entrevista de les dues mestres i la familia i infant

= Aser possible fer-les al jardi
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= Objectius
e Els infants coneguin a les seves mestres i tinguin un primer contacte amb I’ espai

e Que les mestres rebin la informacié de la familia de com és, les preferéncies... de I
infant

> ACOLLIDA FAMILIAR
= Dies 89 amb hores concertades

® Elsinfants vindran a I’ escola amb un membre de la seva familia juntament amb 4 o 5 infants dl ma-
teix grup estable

= Basicament sera al jardi. Només entraran a I’ estanca d’ un en un per deixar les coses
= Objectius
= Que els infants tinguin un segon contacte amb I’ espai escola
= Que els infants comencin a congixer els seus companys
= Que les families portin les coses dels infants i les puguin preparar als seus casillers.

= Que iniciin la seva adaptacio

» El dia 13 s’ inicia el curs escolar. Les families podran acompanyar als seus fills i filles fins I’ estanca seguint
les normes marcades al pla d’ obertura

» Aquest acompanyament seguira tot el primer trimestre i anirem valorant com va funcionant i la situacié
epidemiologica del moment di ho seguim durant mes temps.

DURANT EL CURS

» Comunicacio diaria

= Lainformacié ha de ser breu de com ha anat el dia. S’ hauran de complir totes les mesures marcades
al pla d’ obertura

= Les mestres i les families hauran d’ anar amb mascareta mentre hi hagi aquests moments de relacié,
si no es pot garantir la distancia de seguretat.

= Els lactants tindran la llibreta informativa que cada dia va a casa i torna

= Els mitjans i grans tindran la informacid diaria de dinars, defecacions... aixi com els menus o informa-
cions d’ interés a les cartelleres de I’ estanca
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> Malil
= Informacio general del centre
= Ladirectora és |’ encarregada d’ enviar tota la informacié a les families

= En el cas de cartes on s’ ha de retornar signat (sortides, autoritzacions...) les mestres enviaran les
cartes amb un correu que es creara per aquesta finalitat i les families hauran de retornar-ho a les
mestres per tal que puguin portar el control, sense haver de malbaratar paper.

> Teléfon

= En cas d’ urgéncies relacionades amb malalties, caigudes, entrevistes...Les mestres les gestionaran
excepte les relacionades amb malalties que abans seran compartides amb la directora.

> Reunid informativa per estances

= Les mestres amb un membre de cada familia seguint les normes sanitaries que hi hagi en el moment
(si cal es pot fer virtual)

= Objectius
= Informar de com ha anat I’ adaptacié
= |nformar del dia a |’ escola i de les activitats que es fan fora .
= Fer recordatori a les families de temes importants i respondre als dubtes que van tenint.

> Entrevistes individuals de Desenvolupament de I’ infant

= Entre febrer i marg per valorar I’ evolucid dels infants durant el que es porta de curs.
= So6n voluntaries per part de les families

= Les dues mestres de |’ estanca amb la familia (complint en tot moment les normes sanitaries
gue hi hagi en el moment)

= Sj cal en qualsevol moment del curs i si és necessari poden ser acompanyades de la psicolo-
ga i directora.

> Instagram i Facebook

= Conjuntament les dues escoles municipals de Llica d’ Amunt, hi ha dos representant de ca-
da una.

= Fotos de festes i sortides, informacions generals, articles interessants
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Annex 1

LLISTA DE COMPROVACIO DE SIMPTOMES PER A LES FAMILIES

$i el vostre fill, filla o infant o adolescent tutelat no es troba bé, marqueu amb una
creu quins d'aguests simptomes presenta:

D Febre o febricula [] Mal de panxa
L] Tos L] Vomits

L] Dificultat per respirar L Diarrea

L] Congestié nasal L] Malestar

E] Mal de coll [:] Dolor muscular

Si & casa hi ha alguna persona adulta® que no es troba bé, marqueu amb una creu

quins d’aguests simptomes presenta:

D Febre o febricula | Calfreds

L] Tos [] Vomits

W Dificultat per respirar D Diarrea

EI Falta d’olfacte de gust E Malestar

L] Mal de coll [] Dolor muscular

*Si heu marcat una o diverses caselles cal que eviteu portar l'infant a |'activitat i que us
poseu en contacte amb els responsables de I'activitat per comunicar-ho.

En horari d'atencié del vostre centre d'atencid primaria, poseu-vos en contacte telefonic
amb el vostre equip de pediatria o de capcalera. En cas contrari, truqueu al 061.

(2) Si es tracta d'un altre infant o adolescent de la unitat familiar utilitzeu la primera llista.

I Generalitat de Catalunya
i Departament d’Educacid
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CRITERIS DE NO ASSISTENCIA DE L'ALUMNAT A L'ESCOLA O LLAR

D'INFANTS DURANT UN PERIODE DE TEMPS DETERMINAT A CAUSA DE

MALALTIES TRANSMISSIBLES

Les malalties infeccioses que es poden transmetre d'una persona a una altra per qualsevol mecanisme
(malalties transmissibles) son fregients en nens escolaritzats i, en general, no cal excloure'ls de ['escola
quan estiguin afectats per infeccions respiratories lleus, tenint en compte a més que la transmissic té
lloc abans d'aparéixer els simptomes o a partir del contacte amb nens amb infeccions asimptomatiques.
El risc de contagi es pot minimitzar seguint les normes higignigues habituals. U'exclusid de nens malalts
&5 recomana quan potencialment pot reduir les probabilitats d'aparicid de asos secundaris.

En general, els nens no s'han d'excloure de 'escola per malalties banals, llevat qué es doni alguna de les
segiients condicions:

La malaltia impedeix que l'alumne dugui a terme les seves activitats amb normalitat.

* |a malaltia requereix més atencions de les que els responsables a carrec de I'alumne poden donar-
li, reduint I"'atencid envers la resta d'alumnes.

* El nen presenta: febre, letargia, irritabilitat, plora constantment, respira amb dificultat o altres
signes que evidenciin una malaltia greu.

*  Presenta exantema amb febre o canvis de comportament i el metge no ha determinat que no es
tracta d’'una malaltia infecdosa

Encara que algunes malalties sdn de declaracio obligataria per part del metge encara que es detecti
un sol cas | tos ferina (pertussis), rubéola, xarampid, parotiditis (galteres), hepatitis A...), qualsevaol
malaltia que es presenti en forma de brot epidémic {dos 0 més casos relacionats en temps i espai)
es de declaracid obligatoria per part del metge assistencial al Servei de Vigilancia Epidemioldgica
corresponent (veure annex), que recomanara les actuacions preventives i de control que
corresponguin en cada situacio.
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Departament de Salut
Secretaria de Salut Pablica

& continuacid es resumeixen les malalties infeccioses més freglients en nens en edat escolar agrupades
per les seves manifestacions cliniques. Mo obstant, si es sospita de I'existéncia d'un brot epidémic, s'ha
d'informar al Servei de Vigilancia Epidemiologica corresponent que adaptara les recomanacions a cada
situacid concreta.

En totes les malalties que cursen amb febre, a més de les recomanacions especifiques per a
cadascuna d'elles, cal que el nen hagi estat 2dh sense febre abans de tornar a Fescola.

Malalties respiratories:

Tipus de malaltia Periode de no assisténcia Mesures addicionals

Fins almenys 24 hores sense febre -
i toleri Pactivitat general

Infeccid respiratoria
aguda de vies altes

Fins a 24 hores després d'iniciar el -
tractament

Faringitis estreptococcica

Amigdalitis virica

Mo és necessari exclours de
I'escola si no presenta febre.

La més habitual &5 la
originada per virus, no s
necessari tractament
antibiotic

Tos ferina (pertussis)

Fins a 5 dies després d'haver
iniciat el tractament antibiotic
apropiat o 21 dies des de I'inici de
la malaltia

Malaltia prevenible amb
Vacunacio.

i que toleri I'activitat general

Tuberculosi Fins que el metge no determini Sempre avisar al Servei de
gue no és infeccias (minim 2-3 Vigilancia Epidemiolagica
setmanes després de I'inici del corresponent.
tractament).

Grip Fins almenys 24 hores sense febre -

Malalties dels ulls:

Tipus de malaltia

Periode de no assisténcia

Mesures addicionals

Conjuntivitis
purulenta*®

Fins a 24 hores d'iniciar 2l
tractament

*Conjuntiva vermella o rosada amb descarregues de secrecions blangues o grogues, parpelles
enganxades al mati i dolor o vermellor a la zona que envolta Mull.

2
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Malalties gastrointestinals:

Tipus de malaltia

Periode de no assisténcia

Mesures addicionals

Diarrees per Salmoneflo

Fins 48 hores des de la darrera
deposicia diarreica

Supervisio del rentat de mans dels
nens. En preescolars, el Servei de

Vigilancia Epidemiologica valorara la
necessitat o no d'obtenir abans de la

readmissio dues mostres de femta
negatives

Diarrees per Shigella

Fins 48 hores des de la darrera
deposicia diarreica

En cas de 5. boydii, 5.dysenterige o
5. flexneri en preescolars, fins a
I"obtencid de dues mostres de femta
negatives (amb un interval de 24
hores)

Diarrees per E.coli 0157:H7

Fins 48 hores des de la darrera
deposicio diarreica

En preescolars fins a obtenir dues
mostres de femta negatives (amb un

interval de 48 hores)

Diarrees per qualsevol altre
MiCroorganisme

Fins 48 hores des de la darrera
deposicio diarreica

Malalties que cursen amb erupcio cutania:

Tipus de malaltia

Pericde de no assisténcia

Mesures addicionals

Escarlating

Fins 24 hores després
d'iniciar &l tractament antibidtic

Erftema infeccids
(cinguena malaltia, malaltia de la

Mo cal exclours el nen de 'escola

Valorar risc en embarassades i
nens*

bufetada)

Rubéola Fins a 7 dies després de l'inici de | Valorar risc en embarassades i
I'exantema nens*

Xarampio Fins a 4 dies després de 'inici de | Quan es confirma un cas de

["'evantema

xarampio, cal excloure tots els
nens susceptibles no vacunats,
fins que puguin presentar una
prova d immunitat (vacunadd) o
fins que el fsc de contagi hagi
passat (fins a 21 dies després de
I'inici de I'exantema del darrer
cas de la malaltia)

Valorar risc en embarassades i
nens¥
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Secrelaria de Salut Pilblica
Herpes simple Mo és necessaria la exclusio Evitar petons i contacte amb les
{labial) lesions herptigues
Herpes Zoster Excloure només si les vesicules | Poden causar varicel-la en
supuren i no es poden cobrir aquells que no I'han

passada. Es contagia amb
contacte directe i proper.

Fins al sisé dia després de
Varicel-la I'aparicio de I'exantema, o -
abans si les lesions s'han assecat
i han fet crosta.

Impetigen contagios Fins a 48 hores després de ['inici -
del tractament antibiotic

* En general si una embarassada desenvolupa una erupcid cutania o esta amb contacte directe amb
alguna persona gue es sospitosa de presentar-ne, hauria de ser investigat. La varicel-la pot afectar a
I'embaras =i una dona no ha passat la infeccia.

Altres infeccions i parasitosi:

Tipus de malaltia Periode de no assisténcia Mesures addicionals
Meningitis bacteriana Fins a que toleri I' activitat Malalties prevenibles amb
[pneumococcica, general vacunacio.
meningococcica o per Ayvisar al Servei de Vigilancia
Haemaophilus influenzae) Epidemiologica per
identificar contactes que
requereixin antibidtic.
Mononucleosi infecciosa Fins que toleri I'activitat general -
Parotiditis Fins a 5 dies després de la Es pot prevenir amb vacunacio.
(galteres ) inflamacia de les glandules
Hepatitis A Fins a 7 dies després de |' inici Una bona higiene personal i
dels simptomes i fins que toleri | ambiental minimitzen
I'activitat general la propagacid de |a malaltia.
Fins a 24 hores després que El tractament nomes esta
Pediculosi (polls) 5'hagi iniciat tractament. No cal | recomanat en casos on
excloure si ['afectat fa 5 han vist polls vius. Comprovar
tractament adequat. regularment ["existéncia de polls
amb una pinta.

4
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ACLARIMENTS TEMPORALS PEL CURS 2021-2022

» Quan un infant tingui febre, si el pediatre considera que no cal fer el PCR o aquest és negatiu podra retor-
nar a I’ escola després de 24 hores de no tenir-ne, i se li controlara abans d’entrar al centre.

» L’ haureu de venir a buscar:
v’ En cas de diarrees:
- Si fa dos o mes deposicions i vagin acompanyades de febre o productes patolo-
gics (mucositat o sang).
- Si fa mes de tres deposicions, encara que no presentin febre ni productes pato-
logics.

v' En cas de tenir petéquies (punts vermells que no desapareixen a la pressid) amb febre i
malestar general.
v En cas de tenir 38 de febre.
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NO

-S’han fet totes les modificacions necessaries per tal de garantir el com-
pliment dels grup estables?

-S’ ha organitzat el personal de tal manera que hi hagi el minim de per-
sones que canviin d’ estances durant el dia?

-S ha organitzat els grups per tal que els infants que fan acollida mantin-
guin el seu grup estable?

-S’efectua diariament la ventilacié de totes les aules i espais de I'escola
durant un minim de 10 minuts?

-Tots els dispensadors de sabé de lavabos, cuina i aules disposen de sa-
bo suficient?

-Hi ha tovalloles d’un sol Us a tots els lavabos?

-Tots els dispensadors de gel hidroalcoholic disposen de gel suficient?

-Es duu a terme la neteja i desinfeccid diaria de les superficies de major|
contacte (poms de les portes, baranes, interruptors, bancs, polsadors.)?

-Es duu a terme diariament la neteja i desinfeccid de totes les aules i es-
pais docents?

-Es duu a terme diariament la neteja i desinfeccid dels lavabos?

-S’ esta realitzant diariament la neteja i desinfeccid dels equips informa-
tics?

-S esta realitzant diariament la neteja i desinfeccid del material escolar?

-S esta realitzant diariament la neteja i desinfeccié de jocs i joguines?

-Es disposa d’un pla de ventilacio, neteja i desinfeccié?

-Es disposa del pla d’actuacié davant d’un cas sospitds?

-S’ha demanat a totes les persones treballadores del centre educatiu
gue les que presentin condicions considerades de risc o que estiguin
embarassades es posin en contacte amb el Servei de Prevencidde

Riscos Laborals?

-El personal docent i no docent del centre ha rebut els equips de
proteccio (mascaretes)?

-Tots els espais habilitats per a les activitats lectives disposen de
ventilacio?

-S’ha realitzat la neteja i manteniment dels equips de climatitzacié?

-El personal docent i no docent ha rebut tota la informacié necessaria
respecte de les mesures de proteccid i prevencié?

-Les families han rebut tota la informacié necessaria respecte de les
mesures de proteccid i prevencio?
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-Totes les families han signat la declaracié responsable i altres documen-
tacions necessaries per la matriculacié a I’ escola

-S’ha organitzat un pla per evitar les aglomeracions de families durant
les entrades i les sortides del centre educatiu?

-Es disposa d’un pla alternatiu davant d’un hipoteétic canvi d’escenari
epidemiologic?

-Es disposa de material educatiu suficient per a poder garantir I'educacio
a distancia en cas d’un nou confinament?
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Aquest pla d’ obertura, de I’ Escola Bressol Municipal Nova Espurna, pel curs 2021-2022 és un

document obert, es seguiran les directrius dels nous documents que es van publicant,
DOCUMENTS ACTUALS:
-Pla actuacid per al curs 2021-2022 per a centres educatius en el marc de la pandéemia
(Agost 2021)

-Gestio de casos de COVID 19 als centres educatius (3 Setembre de 2021)

Es I’ Ajuntament i el Consell Escolar del Centre qui aprovara els canvis pertinents.

Llica d Amunt, setembre de 2021
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Angels Grau Olivan
Directora Escola Bressol
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