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“resentacio

Benvolguts i benvolgudes,

Un any més, us presentem el Programa d’Activitats Educatives (PAE) per al
curs 2018-2019.

La intencié d’aquest programa és proporcionar una eina de suport que sigui
interessant per a tothom i, per tant, any rere any, intentem adaptar-nos a les
necessitats del moment, canviant o oferint noves activitats.

Des de I'Ajuntament tenim voluntat de generar un poble educador, en millora
constant i amb capacitat per poder donar resposta a les inquietuds de tots
els alumnes llicanencs.

Per aquest motiu volem presentar aquest any el seguit d’activitats propostes
que estan estretament relacionades amb la promocié de la coneixenga del
nostre municipi, de la cultura i de la milora educativa.

Agraim doncs, la vostra participacié i aportacions per mantenir viu agquest
programa i esperem que aquest recurs, fruit de I'esforg i de la voluntat de
I’Ajuntament per treballar per una educacié millor, sigui Util per a la tasca que
fa el personal docent dia a dia.

El desig que aquest curs sigui profitds de manera integral per a I'alumnat i
per a la resta de comunitat educativa, és la nostra fita i la vostra. D’aquesta
manera, restem sempre a la vostra disposicié.

Fran Sanchez Castilla
Ignasi Simoén Ortoll
Regidor d’Educacio
Alcalde

Lliga d’Amunt, setembre de 2018




“autes

Dins de I'enlla¢ del PAE corresponent a cada
curs s’hi pot trobar el formulari d’inscripcié.
Cal emplenar el formulari per a cadascuna de
les activitats que s’escullin i clicar a “Enviar”. El
rebra directament la Regidoria d’Educacio de
I’Ajuntament.

Una vegada la sol-licitud estigui en curs, el/

la responsable municipal de cadascuna de les
activitats es posara en contacte amb la persona
que ha fet la inscripcio.

S’adjunta un full de valoracié per tal que el
centre pugui proporcionar, un cop acabada
I'activitat, tota la informacié relacionada amb
I'avaluacié de les activitats.

Per a cadascuna de les activitats és imprescin-
dible la participacioé activa de totes les persones
implicades en el taller i la coordinacié amb els/
les responsables de les activitats, el correu elec-
tronic dels quals trobareu a cada activitat.

També és indispensable que el professorat
conegui previament el programa i el contingut
de I'activitat per tal que es pugui desenvolupar
amb el maxim de rendiment.

S’avisara, tan aviat com es pugui, de les modifi-
cacions que pugui sofrir aquest programa.
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esconnm
lica d'Amunt

OBJECTIUS e Descobrir I'entorn del municipi.
o Donar a congixer part del patrimoni historic, cultural i natural de
Llica d’Amunt.
o Prendre consciéncia de pertanyer a una localitat.
o Integrar-se en el poble.
o Valorar I'entorn en tots els seus ambits.

CONTINGUT Lactivitat consta d’una excursié guiada amb autocar. Es fara
una explicacié del municipi a través de la seva geografia, historia,
ambit natural, demografia, patrimoni cultural, etc. Es fan diferents
parades d’interes.

Sintesi de la ruta: ermita de Sant Baldiri (situacié geografica);
Torre del Pla (historia); Santa Justa i Rufina (patrimoni cultural, his-
toria, tradicions), església Sant Julia (historia); bus per Can Farell,
Ca I'Artigues, Can Costa, Pinedes del Vallés, Can Salgot fins a
Can Rovira; caminada fins Palaudaries.

Els alumnes rebran un llibret didactic “Descobrim Llica”, que
s’haura treballat a I'aula abans de la visita.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 3r de primaria.
CALENDART  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Educacio.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Marta Mimo Gol
MUNICIPAL  mimogm@llicamunt.cat
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A meva comarca:

ol vales Oriental

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Donar a conéixer la comarca on vivim.
o Descobrir I'entorn proper.
o Despertar I'interes pel Vallés Oriental.

Descoberta de 'emplagament comarcal a través d’una guia de
treball per al professorat i I'alumnat.

Alumnat de 4t de primaria.
Durant el curs escolar.
Regidoria d’Educacié.

Marta Mim6 Gol
mimogme@llicamunt.cat
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Conexear

"Aluntament

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Apropar I’Ajuntament als nens i nenes de 3r de primaria.

o Conéixer el mecanisme de funcionament de I’Ajuntament.

o Prendre consciéncia de pertanyer a una comunitat.

o Visita guiada per I'Ajuntament.

o Recepcié de I'alcalde: torn obert de preguntes que s’hauran
preparat anteriorment a I'escola.

Alumnat de 3r de primaria.

Durant el curs escolar.

Regidoria d’Educacié.

Marta Mim6 Gol
mimogm®@llicamunt.cat
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OBJECTIUS

CONTINGUT
A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

- comerc

o Descobrir el nucli urba i els seus comergos.
o Donar a conéixer diversos oficis presents a la localitat.

o 'activitat consta de la visita a diferents comergos del municipi.
Alumnat de P5, 1ri 2n.

Durant el curs escolar.

Regidoria de Promocié Economica.

Manel Fernandez
fernandezgm®@llicamunt.cat
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Conexer
"Institut

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Donar a conéixer els instituts del municipi.
o Crear vincle amb I'alumnat.

o Visita guiada dels dos instituts del municipi (Institut Llica i Insti-
tut Hipatia d’Alexandria).

Alumnat de 6¢& de primaria.
Durant el curs escolar.
Regidoria d’Educacié.

Marta Mim6 Gol
mimogme@llicamunt.cat
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(Coneix
el galliner

OBJECTIUS e Donar a coneixer el Punt d’Informacié Juvenil El Galliner.
o Donar a conéixer I'Esplai Jove El Galliner.
o Incentivar la participacié activa al municipi.

CONTINGUT e Qué és un punt d’informacié Juvenil (PIJ)?
o Que és el projecte PIDCES i el projecte corresponsals?
o Quines activitats es poden realitzar al Galliner?
o Com funciona la inscripcio?
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 6¢ de primaria.
CALENDART  De mar¢ a maig.
OBSERVACIONS  Cal desplagar-se a I'Esplai Jove El Galliner.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Joventut.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Aida Hernandez
MUNICIPAL  hernandezla@llicamunt.cat
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AUl ens visita
‘agent de policia

OBJECTIUS e Apropar I'agent de policia a I'alumnat. Fer-lo més proper.
o Coneéixer I'agent com a persona i saber quines son les seves
tasques.
o Fomentar la comunicacié entre els infants i el cos de policia, a
través de la confianca.

CONTINGUT e Presentacio.
o Que és un/a policia.
o Coneixement de les propies dades personals.
o Joc de simulacié per veure la importancia de posar-se el cinturd
de la cadireta.

DURADA El taller consta d’una sessi6 d’una hora.
A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de P5.
CALENDAR1 A determinar.

OBSERVACIONS L’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
la Policia Local Municipal.

ORGANITZACIO 1 Policia Local.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Juanan Santiago
MUNICIPAL  edumspl@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




“renem conscliencia

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
OBSERVACIONS
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Educar als nens i nenes en els habits de vida saludable.

o Treballar tots els formats i canals possibles per generar un im-
pacte positiu i perdurable en els participants d’aquest projecte.

o Potenciar el desenvolupament de competencies personals i
socials relacionades amb la salut.

El programa consta de 12 sessions d’una hora setmanal dut a
terme pel professorat:

o Escolta el teu cos. o Limita les hores de pantalla.

o Carrega les piles dormint. o Corre, salta i balla.

o Cuida la teva higiene. o Detectiu de talents.

o Menja 5 vegades al dia. o Apren a afrontar els teus reptes.
o Menja fruita i verdura cada dia. e Expressa com et sents.

o Mou-te en el teu dia a dia. o Els riscos de consumir substan-

cies toxiques.

Té el seglient format:

o Video prescriptor: persona coneguda que introdueix el tema a
tractar.

o Conte il-lustrat “La vida d’en Max”: Nen de 12 anys que poc a
poc va descobrint la importancia dels habits saludables. El con-
tingut és un mirall pels participants que connecten i empatitzen
amb les problematiques del protagonista.

o Preguntes: 3 tipus test i 1 de reflexio.

Si la classe arriba al 85% de respostes encertades podran
accedir a I'esdeveniment final de tipus esportiu que s’ubicara a
algun municipi de la Vall del Tenes amb totes les escoles que hi
hagin participat.

Alumnat de 6& de primaria.

Primer trimestre.

La Diputacié de Barcelona formara el professorat.

Diputacié de Barcelona, Programa de prevencio de les drogode-

pendéncies de la Vall del Tenes (PPD) i Regidoria d’Educacio.

Marta Mimé Gol
mimogme@llicamunt.cat
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_educacio viana tinteressa

OBJECTIUS e Incidir sobre I'actitud dels nens i nenes envers el seu entorn.
o Aprendre a desplagar-se adequadament i amb seguretat pels carrers.
o Adquirir un comportament viari correcte.
o Respectar vianants, passatgers/es i normes.
o Donar a conégixer la problematica del transit.
o Prendre consciéncia de les possibles conseqléncies de les actuaci-
ons incorrectes.
o Coneixer les pautes d’actuacié en cas d’accident.

CONTINGUT  El programa consta de quatre sessions, tres de tedriques amb un o
dos monitors de la Policia Local i una de practica en el circuit viari de
Llica d’Amunt, dirigida també per dos monitors.

A través de les practiques, s’intentara que I'alumnat identifiqui les
conductes de risc relacionades amb la velocitat inadequada, les dis-
traccions i les normes de prioritat.

Sessio 1: “Ara som vianants”, “Ara som viatgers”. Durada d’una hora.
Contingut: caminar segur per les voreres, els carrers, les carreteres;
viatjar amb autocar i amb cotxe particular.

Sessio 2: “Ara som conductors”. Durada d’una hora. Es tracta la
conduccié amb la bicicleta (hormes, maniobres, girs, canvis de sentit,
creuar places i rotondes, parades, prohibicions, conduccions noctur-
nes, incorporacio a la circulacio...).

“Ara som solidaris”. Es tracten els senyals, la prevencio, les causes
dels accidents de transit i les mesures d’actuacio.

Sessid 3: “Ara practiquem la conducci¢”. Durada a determinar.
Practiques sobre conduccié (coneixement del vehicle, conduccid
tranquil-la i fluida, respecte pels senyals, per la resta de conductors i
conductores i frenada en un punt determinat).

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 5& de primaria.
CALENDART  Mes de maig. Una sessio per setmana.

OBSERVACIONS  L’assignacio6 dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de la
Policia Local Municipal.

ORGANITZACIO 1 Policia Local.
COL'LABORACIO

RESPONSABLE  Juanan Santiago
MUNICIPAL  edumspl@llicamunt.cat
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Cordat
el ciNturo

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
DURADA
OBSERVACIONS
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Promoure I'Gs del cinturd.

o Fer veure la importancia del cinturé com a millor mesura de
proteccié en cas d’accident.

o Fer entendre perqué existeixen els sistemes de retencié infantil.

o Recomanacions sobre I'Us del cinturd i els sistemes de retencid
infantil.

Alumnat de 1r de primaria.
Una hora.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
la Policia Local Municipal.

Policia Local.

Juanan Santiago
edumspl@Illicamunt.cat
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Caminem

ranNquIls

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
DURADA
CALENDARI
OBSERVACIONS
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Coneéixer els perills que es deriven dels desplagaments a peu
i en cotxe i els problemes que comporta el transit rodat als
ciutadans i ciutadanes.

o Fomentar la precaucié a I'hora de desplagar-se.

o Presentacio.

o Les voreres.

o Els passos de vianants.

o El cinturd i la cadireta.

o Dilema: s’explicara una historia sobre un petit poble on arriben
els cotxes i es plantejara un dilema sobre quins canvis s’hauran
de fer.

Alumnat 3r primaria.
60 minuts.
Mes de maig. Escollir un dia del mes amb la policia.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
la Policia Local Municipal.

Policia Local.

Juanan Santiago
edumspl@Illicamunt.cat
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—| Meuy cos

canvia

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fer congixer els canvis que es produeixen en 'adolescencia i en
el cos huma.

o Estudiar com evolucionaran aquests canvis i, per tant, el que
els passara en un futur.

o La llevadora del Centre d’Atencié Primaria de Llica d’Amunt es
desplagara a les escoles per fer un taller d’una hora sobre els
canvis que es produeixen al cos a I'adolescencia.

o Canvis fisics i psicologics que es produeixen a I'adolescencia.

o 'activitat anira acompanyada per un PowerPoint o transparén-
cies que ajudaran a donar suport a les explicacions.

Alumnat de 5¢ i 6e de primaria.
Durant el curs escolar.
Regidoria d’Educacidé i Centre d’Atencié Primaria (CAP).

Marta Mim6 Gol
mimogme@llicamunt.cat
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lalerce
mers auxiiis

OBJECTIUS e Valorar els signes vitals.
o Conéixer el protocol a seguir davant d’una emergéncia.
o Saber com es fa una cura topica.
o Reconegixer els diferents elements de la farmaciola.

CONTINGUT e Protocol PAS. Exploracié de la victima.
o Les ferides.
o La farmaciola.
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 5& i 6¢e.

CALENDAR1 Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut publica. Protecci6 civil.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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L3 revetla de Sant
oan amo seguretat

OBIJECTIUS e Donar consells sobre el bon Us dels petards.
o Minimitzar els riscos que comporta el material pirotecnic i I’en-
cesa de fogueres.
o Presa de consciéncia del risc d’aquesta manipulacié.
o Coneixer quins sén els petards més adients a cada franja
d’edat.

CONTINGUT e Xerrada teorica sobre consells de seguretat i primers auxilis.
o Classe practica al pati de I'escola per ensenyar com cal llangar
un petard amb seguretat.
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 6¢e.
CALENDART  Durant el mes de juny.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut publica. Protecci6 civil.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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Coneguem ¢l
MOSQUI igre

OBJECTIUS e Capacitar I'alumnat perque actui com a agent contra
el mosquit tigre.
o Donar a conéixer les caracteristiques bioldgiques d’aquest
mosquit.
o Limitar la densitat de la poblacié de mosquit tigre adult.

CONTINGUT e Trets principals del mosquit tigre que ens permeten
reconeixer-lo.
o Procedeéncia i cicle vital.
o Mesures de control.
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 2n d’educacié primaria.

CALENDAR1 Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut publica.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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Almentacio

saludaple

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Fomentar el consum de fruita entre nens i nenes de P5.

o Necessitat de menjar diariament fruita i verdura.

o Introduir, de manera elemental, els conceptes d’ alimentacid
saludable i dieta equilibrada.

o Taller participatiu a través d’ activitats que fomenten I’ atencid i
I" aprenentatge.

Alumnat d’infantil; P5.

De setembre a desembre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
[lam.mediambient@llicamunt.cat
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Almentacio

saludaple
Cicle Inicial

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Conscienciar els nens i nenes sobre la importancia de I'esmor-
zar i ensenyar-los a preparar-lo de manera nutritiva i divertida.
o Fomentar el consum d’aliments tradicionals.

o Els aliments que componen un esmorzar nutritiu.
o Els diferents grups d’aliments.
o Preparacié d’aliments variats per elaborar un bon esmorzar.

Alumnat del cicle inicial de primaria.

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
[lam.mediambient@llicamunt.cat
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OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

Srotecclo solar

o Conscienciar nens i nenes sobre la necessitat de protegir-se
del sol cada dia.

o Explicacio sobre la importancia de protegir-se del sol cada dia.
o Importancia del sol per gaudir d’una vida saludable.

Alumnat de cicle inicial de primaria.

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Regidoria d’Educacié i Diputacié de Barcelona.

Marta Mimo
mimogme@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Almentacio

saludaple
Cicle mitja

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Conscienciar els nens i nenes sobre la importancia
de I'alimentacié sana.
o Fomentar uns bons habits alimentaris saludables.
o |dentificar els diferents aliments i la classificacié corresponent.

o La piramide dels aliments.
o Les caracteristiques de cada tipus d’aliment.
o La necessitat d’una alimentacié variada per a la nostra salut.

Alumnat del cicle mitja de primaria.

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
[lam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




HaoIts NIgienics
NErsoNals

OBJECTIUS e Fomentar la importancia d’una higiene personal correcta.

CONTINGUT e Conegixer el funcionament del cos i la importancia de tenir-ne
cura.
o Divulgar la importancia dels habits higienics i les malalties que
es poden prevenir.
o Treballar la higiene bucal.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de cicle mitja de primaria.

CALENDART  Segon i tercer trimestre.
’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Educaci6 i Diputacié de Barcelona.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Marta Mimé
MUNICIPAL /ENTITAT ~ mimogm@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Allmentacio
saludaole
Cicle superior

OBJECTIUS e Coneixer les caracteristiques d’una dieta equilibrada,
adequada i variada.
o Desmitificar i aclarir conceptes basics d’alimentacié.

CONTINGUT e Caracteristiques de I'alimentacioé saludable.
o Creences i mites erronis sobre alimentacio.
o Funcions dels aliments i la seva aportacié nutritiva en
la formacié del cos.

A QUI VA DIRIGIT Alumnat del cicle superior de primaria.

CALENDART  Segon i tercer trimestre.
’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

ORGANITZACIO 1  Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras
MUNICIPAL /ENTITAT  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




—igiene postural

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Conéixer les normes d’higiene postural basiques per aplicar-les
a les activitats de la vida diaria.

o Aprendre a reforgar els habits posturals saludables a través de
la prevencié dels mals costums posturals.

o Transport correcte de pes.

o Sedestacid, bipedestacié i decubit (posicions a la cadira,
al llit, drets...)

o Flexié de cames i moviments de cos (actituds que cal adoptar
amb les cames i el cos en les diferents activitats de la vida
diaria).

Alumnat de cicle superior de primaria.

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
[lam.mediambient@llicamunt.cat
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ldller dauto-
‘otecclO basic

OBJECTIUS e Sensibilitzar als nens i nenes en temes d’autoproteccio.

CONTINGUT e Consells basics sobre perill i autoproteccié.
o PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).
o Activar el Sistema d’Emergencies. Trucades 112.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat Cicle superior de primaria.

CALENDART  Segon i tercer trimestre.
’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras
MUNICIPAL llam.mediambient@Illicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Srevenclo

coNsumM de tapac

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar actituds i comportaments positius i saludables.

o Disminuir els factors de risc que faciliten el seu consum.

o Promoure factors protectors que afavoreixin el sentit critic i la
capacitat de decidir autbnomament: assertivitat, autoestima i
capacitat critica.

o Principals components del tabac i els efectes per a la salut de la
conducta de fumar.

o Habilitats socials per no cedir a la pressié del grup.

o Analisi critica dels missatges publicitaris sobre tabac.

Alumnat 6¢ de primaria.

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut)de la Diputacié de
Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
[lam.mediambient@llicamunt.cat
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LA Tauna veina
lalerde
‘astres animals

OBJECTIUS e Coneixer la fauna que viu a I'entorn natural del municipi i de la
comarca.
o Descobrir els seus costums, curiositats...
o Saber relacionar els rastres de cada animal (nius, caus, petja-
des, excrements, etc.).
o Prendre consciencia de les molésties i els problemes ocasionats
per la pressié humana a aquesta poblacié animal.

CONTINGUT e Presentacié dels animals més comuns de la comarca, amb
I'ajut de diapositives i altre material natural.

o Els rastres. Que sén? On i com els trobem? Com els tractem i
els recollim? Ens convertim en investigadors i seguim les pistes
fins a trobar-ne I'autor.

o La part tedrica del taller es pot fer a I'aula, amb I'ajut de diapo-
sitives i tota mena de rastres que es puguin portar o bé es pot
ampliar amb una sortida practica en un entorn natural proper
(en aquesta opcid caldran responsables de suport).

A QUIVADIRIGIT Alumnat de cicle inicial i mitja d’educacié primaria.
CALENDART  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI

OBSERVACIONS

ORGANITZACIO 1
COL'LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

A Vvida és tenes. 5
—S habitants del Ny
del bosc de rpera

o Conegixer i presentar el riu Tenes com a font de vida natural del municipi

o Conéixer i saber relacionar dos ecosistemes intimament lligats:
I'ecosistema aquatic i I'ecosistema de bosc de ribera.

o Descobrir que son els macro invertebrats i els altres habitants del
riu i del bosc de ribera i quines d’aquestes espeécies son alhora
bioindicadors.

o Coneixer les caracteristiques i funcions d’un bosc de ribera ben con-
servat i prendre consciencia per cuidar-lo, respectar-lo i defensar-lo.

o Iniciar-se en la metodologia d’analisi i el mostreig de 'aigua del riu Tenes
per tal d’extreure resultats i valorar I'estat de salut d’aquest curs fluvial.

o El riu Tenes: naixement, recorregut...

o Fauna aquatica invertebrada i vertebrada, ecologia, adaptacions,
vida i costums.

o El bosc de ribera: caracteristiques i funcions.

o Analisi i mostreig fisic, quimic i biologic del riu.

o Aquest taller s’ha de fer en una sortida de 2 hores (minim) en qual-
sevol tram del riu Tenes dins del municipi.

Alumnat d’educacioé primaria.

A determinar.

o Els nens i nenes han de portar botes d’aigua per fer el taller o
calgat vell per mullar.

o Els grups de mostreig no seran superiors a 25 alumnes/as.

o Cal una introducci¢ previa al taller.

Regidora de Medi Ambient i Unié Excursionista de Catalunya de la
Vall del Tenes (UEC).

Xavier Junqueras i Pujadas
junqueraspx@llicamunt.cat
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Digues la teva,
Naturament!

OBJECTIUS e Reflexionar sobre I'estat del medi ambient.
o Fomentar una actitud responsable cap al medi ambient.
o Respectar el medi ambient.

CONTINGUT  Amb motiu del Dia Mundial de Medi Ambient, es proposa a
I'alumnat del municipi que reflexioni sobre quin és I'estat del medi
ambient, quines causes I'afecten i quines solucions necessitem.
Es tracta d’escriure, a classe, frases curtes sobre algun ambit
que preocupi o interessi. D’entre totes les aportacions fetes, es
triaran les més encertades i es retolaran en els vidres dels auto-
busos urbans durant tot el mes de juny.

Sobre quins temes es poden fer aquestes frases o reflexions?
Es pot enfocar tant des d’una vessant positiva com negativa.

LLa contaminacié de Iaire, el soroll, I'estat del medi natural (bos-
Cos, rius, llacs, muntanyes, camps, flora, fauna, etc.), els incendis
forestals, el creixement demografic, I'alimentacio, I'accés a I'aigua
potable, el sanejament d’aiglies residuals, la creacio i el consum
d’energia, el consum de béns i la gestio dels residus, la perdua
de biodiversitat, I’'ocupacié humana del territori, etc.

BASES e Obert als cursos que van de 5¢ de primaria a 2n de batxillerat.

o Cada participant pot presentar més d’una frase, que s’ha de
lliurar al final de la classe.

o Les frases han d’anar acompanyades del nom i cognoms de
I'autor/a, el curs, I'edat i el nom de I'escola o I'institut.

o Categories: A 5¢ i 6¢, B 1ri2n ESO, C 3ri 4t ESO, D 1ri2n
Batxillerat

o Les frases no poden superar els 60 caracters, sense comptar
els espais de separacio.

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ ENTITAT

Reconeixement:

o Les 4 millors frases de cada categoria es grafiaran en els
vidres dels autobusos urbans, per tal de fer-ne difusié. Aniran
acompanyades del nom de I'autor/a, les inicials dels cognoms
i 'edat.

o El termini de lliurament de les frases sera deu dies abans del
Dia Mundial de Medi Ambient

MAXIM 60 CARACTERS

Nom i cognoms de I'autor/a:
Nom del centre:
Edat i curs:

Alumnat de 5¢ i 6¢ de primaria.

Les frases s’han de lliurar a I’Ajuntament 10 dies abans
del Dia Mundial del Medi Ambient, per tal que siguin
escollides i retolades.

Regidories de Medi Ambient i Mobilitat.

Xavier Junqueras, Blai Aparici
junqueraspx@llicamunt.catllicamunt.cat
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_a tinenca
responsable danimals
de companyla

OBJECTIUS e Prendre consciéncia de les necessitats dels animals
de companyia.
o Aprendre com tractar els animals i evitar riscos.

CONTINGUT  Visita d’una persona especialitzada que explicara els diferents
aspectes de la tinenga responsable: temes sanitaris, civisme,
seguretat... i també aspectes de I'etologia dels gossos i gats per
poder reconeéixer situacions de risc i saber com evitar-les.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 3r d’educacié primaria.

CALENDAR1  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




—S INcenals
NO S fan soIs

OBJECTIUS e Coneixer les causes dels incendis forestals.
o Participar de forma col-lectiva en la presa de decisions.
o Entendre la importancia de la prevencié i gestié del territori en la
lluita antiincendis.
o Adquirir I'nabit de no dur a terme practiques de risc en materia
d’incendis al bosc.

CONTINGUT e Les causes naturals que provoquen incendis forestals.
o Negligencies i accidents com a origens d’incendis forestals.
o Sensibilitzacié envers els efectes dels incendis forestals.
o Consens de decisions col-lectives.
o Comportament civic a la natura.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 4t de primaria.

CALENDART Es proposa el tercer trimestre, ja que és el més proper a I'época
de maxim risc d’incendis.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




A 0assa
de Can Dunyo

OBJECTIUS e Coneixer I'origen i les funcions de la bassa de Can Duny®d.
o Divulgar el patrimoni natural i la biodiversitat.
o Observar directament la fauna i flora de medis aquatics.

CONTINGUT e Caracteristiques i morfologia de la bassa de Can Dunyé.
o Medi fisic i biotic.
o La salzeda.
o Els odonats.
o Els amfibis i réptils.
o Les aus.

A QUI VA DIRIGIT Tallers per als cicles superiors d’ensenyament primari, ESO i
batxillerat. Segons el nivell.

CALENDART  Primavera o tardor.

ORGANITZACIO 1 Area de Medi Ambient i Salut.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL /ENTITAT  junqueraspx@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Actvitats el consorc
ner ala defensa de la
conca del nu Besos

OBJECTIUS

CONTINGUT

o Introduir el coneixement del cicle de I'aigua: rius, captacions, Us
de l'aigua, depuradores...

o Millorar el coneixement dels ecosistemes de ribera.

o Fomentar el respecte per la natura i reduir el consum i la conta-
minacio de I'aigua.

o Coneguem la depuradora. Visita a una depuradora de la
conca del Besos. 90 minuts. Requereix desplacament. Dirigit a
CM i CS d’educacié primaria.

o Com tenir cura dels rius. Visita a 'EDAR la Garriga i ob-
servacio de la restauracié d’un tram del riu Congost. 2 hores.
Requereix desplacament a la Garriga. Dirigit a CM i CS d’edu-
cacié primaria.

o Vida d’un riu. Sortida per la conca del riu Besds comparant el
curs alt, a la riera de Martinet, amb el curs mitja, a Can Caba-
nyes, amb el curs baix, a Sant Adria. Tota la jornada escolar.
Requereix desplagament. Dirigit a CM i CS d’educacié primaria.

o Beésties i bestioles de riu. Taller que es fa a I'aula de I'escola
i permet descobrir la fauna associada als cursos d’aigua, els
sistemes aquatics i els boscos de ribera de la conca del Besos.
90 minuts. Dirigit a Cl d’educacié primaria.

o El riu a ’escola. Taller que es fa a 'aula de I'escola i que per-
met conéixer els rius i els animals que hi viuen. 60 minuts. Dirigit
a tot el Cicle Infantil.

o El joc de ’Aigudometre. Taller que es fa a I'aula. Es planteja
com un joc pensat per reflexionar sobre I'eficiencia i la con-
taminacio de 'aigua. 90 minuts. Dirigit a CM i CS d’educacio

primaria.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




®

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESERVA
D’ACTIVITATS

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Peticié a APREN  a partir de setembre. Inscripcié per ordre cro-
nologic. Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.
Segon i tercer trimestre.

Consorci per a la Defensa de la Conca del Riu Besos, a través de
'empresa APREN

APREN: 93.842.93.61. Paral-lelament a la reserva de I'activitat
cal emplenar i lliurar la fitxa d’ inscripcié del PAE a I'Ajuntament.

Xavier Junqueras i Pujadas
junqueraspx@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Activiats ael consorc

oer a
SIAUS

OBJECTIUS

CONTINGUT

2 gestio dels re-
del Vales Orienta

o Introduir el coneixement de I'impacte ambiental dels residus i
les solucions a nivell individual i collectiu que tenim al nostre
abast.

o Fomentar el respecte per la natura i reduir la produccio de
residus.

o Visita a una deixalleria. Visita a la deixalleria més propera. 60
minuts. Pot requerir desplagament. Dirigit a CM i CS d’educacio
primaria.

o La historia del drac de quatre colors. Taller impartit a I'aula.
45 minuts. Activitat de coneixement de la recollida selectiva.
Dirigit a tot el Cicle Infantil.

o Cada cosa al seu lloc. Taller impartit a I'aula. 60 minuts.
Activitat de coneixement de la recollida selectiva. Dirigit a Cl
d’educacio primaria.

o El joc de la brossa. Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Dirigit a
CM d’educacio primaria.

o El joc de la compra. Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Activitat
sobre com prevenir residus a partir de la compra responsable.
Dirigit a CS d’educacié primaria.

o Taller bossa oberta. Taller impartit a I'aula. 120 minuts. Activi-
tat d’analisi del contingut de les nostres escombraries. Dirigit al
CS d’educacié primaria.

o Taller de compostatge. Taller impartit a 'aula . 60 minuts.
Dirigit a CM i CS d’educacié primaria .

o Taller “Fem sab@” . Taller impartit a I'aula . 90 minuts. Dirigit al

CS d’educacioé primaria.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




®

CONTINGUTS

CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO
RESERVA
D’ACTIVITATS

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Presentaci6 de “La historia de la Sra. Brossa”. La presen-
taci6 es fara a 'aula. 60 minuts. Dirigit a CM i CS d’educacio
primaria.

o Taller “S6n molt especials”. Taller impartit a I'aula. 60 minuts.
Activitat sobre els residus perillosos d’origen doméstic. Dirigit
CS d’educacié primaria.

o Taller “No m’emboliquis”. Taller impartit a I’'aula. 60 minuts.
Activitat de coneixement de la prevencio de residus. Dirigit a
CM i CS d’educacié primaria.

o Taller “L’esmorzar aluminitzat”. Taller impartit a I'aula. 60
minuts. Activitat de coneixement de la prevencié de residus.
Dirigit a Cl i CM d’educacio primaria.

o Taller “Inventem amb les deixalles”. Taller impartit a I'aula.
90 minuts. Activitat de coneixement dels residus. Dirigit a Cl i
CM d’educacio primaria.

Petici6 a SIGNUM a partir de setembre. Inscripcioé per ordre cro-
nologic. Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.

Consorci per a la Gestié dels Residus del Valles Oriental, a través
de I'empresa Serveis Museografics i del Patrimoni SIGNUM

SIGNUM: 93.840.35.49, sermuseo@pangea.org. Paral-lelament
a la reserva de I'activitat, cal emplenar i lliurar la fitxa d’inscripcid
del PAE a I’Ajuntament.

Xavier Junqueras i Pujadas
junqueraspx@llicamunt.cat
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lens el teu bus

DINS LA SETMANA DE LA MOBILITAT SOSTENIBLE
| SEGURA (SMSS)

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Difondre les activitats de la Setmana de la Mobilitat Sostenible i
Segura (SMSS) i participar-hi.

o Augmentar la consciencia de I'alumnat sobre els riscos associ-
ats a la contaminacio i el model de mobilitat que tenim.

o Donar-los a congixer formes de transport alternatives
al vehicle privat.

o Difondre i fomentar el transport urba de la nostra poblacié.

o Explicacié prévia del motiu de celebracio de la SMSS i quins
valors volem transmetre en materia de mobilitat (10-15 minuts).

o Construccié manual d’un bus de cartré amb la finalitat de fer
prendre consciéncia sobre la mobilitat sostenible i divulgar el
mitja més proper a 'alumnat. Es fara a cada centre.

o Lliurament d’un retallable de cartrd, amb que construiran una
maqueta simpatica dels nostres autobusos.

o 'activitat es complementa amb els Jocs d’Educacio per a la
Mobilitat de la PTP

o L’Ajuntament proporciona tot el material necessari per portar a
terme I'activitat: retallable, gomets, adhesius, rodes... aixi com
tots els estris necessaris per poder-lo construir.

o 'activitat també es complementara amb una exposicié referent
a la tematica de la mobilitat.

Alumnat de 4t de primaria.

Durant el mes de octubre, dins les activitats de la Setmana de la
Mobilitat Sostenible i Segura.

Regidoria de Transport public i Mobilitat.

Blai Aparici Dupasquier
aparicidb@llicamunt.cat
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robada dactvitats

Jaigues | esportives
e3Ccolars

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar la relacié de I'alumnat de les escoles del municipi.

o Treballar, a través de I'esport, diversos valors com son: I'accepta-
Cio, la relacié interpersonal, I'amistat, la participacio i el joc net.

o Fomentar 'esport i la salut.

o Explicacié prévia del motiu de celebracio de la SMSS i quins
valors volem transmetre en materia de mobilitat (10-15 minuts).

o Construccié manual d’un bus de cartré amb la finalitat de fer
prendre consciéncia sobre la mobilitat sostenible i divulgar el
mitja més proper a 'alumnat. Es fara a cada centre.

o Lliurament d’un retallable de cartrd, amb que construiran una
maqueta simpatica dels nostres autobusos.

o 'activitat es complementa amb els Jocs d’Educacio per a la
Mobilitat de la PTP

o L’Ajuntament proporciona tot el material necessari per portar a
terme I'activitat: retallable, gomets, adhesius, rodes... aixi com
tots els estris necessaris per poder-lo construir.

o 'activitat també es complementara amb una exposicié referent
a la tematica de la mobilitat.

Alumnat de 4t de primaria.

Durant el mes de octubre, dins les activitats de la Setmana de la
Mobilitat Sostenible i Segura.

Regidoria de Transport public i Mobilitat.

Blai Aparici Dupasquier
aparicidb@llicamunt.cat
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_institut, el pas
ae primaria a
secundarna

OBJECTIUS e Desmitificar I'institut, tant a nivell de funcionament com dels fets
que hi passen.
o Crear un espai de debat on poder exposar i reflexionar sobre
diferents neguits que pugui tenir I'alumnat.
o Fer palesa la importancia del vincle i la comunicacié amb I'ado-
lescent.

CONTINGUT e Diferencies entre escola i institut.
o Reflexionar sobre els falsos mites envers I'institut.
o Canvis en I'adolescéncia.
o Dades de salut i adolescents.
o Les begudes energetiques.
o La higiene de la son.
o Reflexié sobre els usos de les pantalles.

A QUI VA DIRIGIT 6¢ de primaria.

CALENDART  Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.
La durada dels tallers pot ser d’'una a dues hores, depenent de la
voluntat del centre.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de les
COL-LABORACIO  drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

RESPONSABLE  Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
MUNICIPAL (tecnic de prevencid de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat
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—ducacio

cmociona

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Apoderar I'alumnat dels seus recursos personals per tal de co-
municar-se amb ells mateixos i amb el grup d’una manera clara,
assertiva i que enforteixi.

o Millorar alguns aspectes vinculats amb la convivencia i les rela-
cions dins del grup.

o La comunicacié per a la convivéncia.
o Pertinenca i exclusio.

Als cursos que I'equip directiu acordi que és necessari.
A determinar.
Regidoria Educaci6 i Associacié ARAE

Marta Mimo
mimogme@llicamunt.cat
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Que vol dir ser
nen | que vol dir
ser nena

OBJECTIUS e Reconéixer €els estereotips sexistes de genere.
o Construir estereotips alternatius que puguin fomentar relacions
més igualitaries.
o Reconegixer la violencia de genere.

CONTINGUT e Els estereotips sexistes i les limitacions que imposen a la nostra
quotidianitat.
o Models alternatius de relacié mes igualitaris.
o Violéncies: tipus de violéncies, violencies que no es poden
tolerar. Els abusos basats en el génere i la igualtat.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 5¢ i 6e de primaria.
DURADA 3 sessions d’una hora de duracié.

CALENDART A partir del setembre a triar pel centre ja que en el mes de no-
vembre se celebra el dia contra la violencia vers les dones.

ORGANITZACIO 1  El treball grupal s’orienta des d’una vessant psicosocial més que
COL-'LABORACIO  educativa. Les activitats es treballen a partir de diferents dina-
miques grupals que combinen un treball més reflexiu (debats,
subgrups, pluja d’idees, discussi6 dirigida, etc.) amb un treball
més creatiu o simbolic (role-playing, visualitzacions, jocs, etc.)

RESPONSABLE Eva Alesanco
MUNICIPAL/ENTITAT  Psicologa del PADI
alesancope@llicamunt.cat
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Sall

de gitanes

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Donar a conéixer als nens i nenes del municipi el ball de gitanes
com a tradicié tipica del Valles Oriental.

o Explicar d’on prové, on es balla, quins sén els balls tipics i ense-
nyar els punts d’alguns dels balls.

o Participar en algunes de les actuacions de la colla de Gitanes
de Llica d’Amunt.

Nens i nenes de 4 a 12 anys.

Acordar amb cada centre.

Grup de Ball de Gitanes.

Eva Munoz Zaragoza
munozze@llicamunt.cat
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Cultura
de la pau

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Apropar la poblacié escolar a la cultura de la pau, a la intercul-
turalitat, al coneixement de les desigualtats i als conflictes que
trobem al moén.

o Potenciar I'aprenentatge a través de les emocions i dels conei-
xements. S’utilitza el joc com a recurs pedagogic.

o Tallers a carrec de I'entitat Irénia, col-lectiu de professionals i
docents, de procedencies i perfils académics diversos que son
conscients de la necessitat de treballar cap a una cultura de la
pau a partir de I'educacioé per formar una ciutadania responsable.

o Consulteu la pagina web www.irenia.net i escolliu el taller o
activitat que millor s’adapti al programa o continguts que s’esti-
guin treballant al curs.

o Cada taller esta indicat per treballar-lo amb un grup classe
d’uns 25 alumnes aproximadament. La durada és d’entre 60 i
90 minuts aproximadament.

Alumnat de 1r a 6&. Observacions: ESO i Batxillerat, en cas d’es-
tar interessats, caldra posar-se en contacte amb el responsable
municipal de I'activitat per considerar la viabilitat.

Els tallers es podran realitzar durant tot el curs escolar sempre
que es planifiquin amb un mes i mig d’antelacio.

Regidoria de Cultura i Cooperacio.

Eva Munoz Zaragoza
munozze@llicamunt.cat
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OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

esconrnm
a piblioteca

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Foment de la lectura.

o La Biblioteca Ca I'Oliveres.

o Normes d’Us de la biblioteca.

o Espais de la biblioteca.

o Sessio de conta contes.

o Temps lliure per triar i llegir.

Nota: Els continguts treballats s’estableixen en funcié de I'edat
dels alumnes, com també la metodologia emprada.

Alumnat d’Infantil: escoles bressol i cursos de P3, P4 i P5.

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca I'Oli-
veres. Les sessions tenen una durada d‘1 hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat
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—oment

de la lectura

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Fomentar la lectura.

La sessi6 es divideix en dues parts:

o Prenent com a punt de partida el que I'escola ens hagi comen-
tat que s’esta treballant com a projecte de classe o de centre,
farem una sessi6 de foment de la lectura.

o El préstec: s’explicara breument el servei de préstec (carnet,
documents i dies de préstec) i es mostraran els llibres adequats
segons 'edat dels alumnes. Temps lliure per triar i agafar en
préstec.

Alumnat de Primaria.

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres: dimecres i divendres al mati. Les sessions tenen una
durada d’hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat
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| a maleta viatgera (@

OBJECTIUS e Ajudar les families en el seu paper de creacié de I'habit lector.
o Afavorir la relacié de plaer amb els llibres i la relacié entre pares i fills.
o Potenciar I'estimulacioé tactil, visual i sonora.
o Desenvolupar la capacitat d’observacio.
o Potenciar la descoberta de I'’entorn i d’un mateix.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.
o Fomentar la lectura.

CONTINGUT e Hi haura una maleta viatgera per a cada classe que participi en
el projecte. Cada nen/a s’emportara la maleta a casa durant una
setmana.

o El contingut de les maletes varia tenint en compte I'edat dels nens/
es a la qual va dirigida. En tots els casos, inclou 7 documents (un
per a cada dia de la setmana que tindran la maleta a casa):

o 3 04 contes.

o 1 llibre-joc.

o 1 llibre de poesia (per als nens/es de segon cicle).

o 1 CD o un llibre de musica+CD per a infants.

o 1 llibre del “Racd de mares i pares”.

o A la maleta s’inclou: una llibreta perque la familia o el nen/a hi escri-
gui, dibuixi 0 expliqui allb que més li ha agradat de la maleta viatgera,
amb la finalitat de ser una eina per a la valoracio del projecte. Aques-
ta libreta quedara al fons de la biblioteca i passara a ser de consulta
publica. També s’ hi inclou un decaleg amb orientacions als pares,
perque els ajudin en la manera de mirar i llegir els contes, i una nota
informativa on s’explica el perque del projecte.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat d’escola bressol.
Alumnat d’infantil: P3, P4 i P5.
Alumnat de primaria: 1ri 2n

CALENDART  D’octubre a juny.

ORGANITZACIO 1  Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL /ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Ofs de comics, @
contes, noveres. ..

OBJECTIUS e Desenvolupar la capacitat d’observacié.
o Potenciar la descoberta de I'’entorn i d’un mateix.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.
o Fomentar la lectura.

CONTINGUT  Seleccié de 30 llibres que poden ser:
o comics infantils per treballar a I'escola.
o comics d’adults per treballar a I'institut.
o novel-les juvenils.
o albums il-lustrats, contes, poesia...

A QUIVADIRIGIT Alumnat de primaria.
Alumnat de secundaria.

CALENDAR1  D’octubre a juny.

ORGANITZACIO 1  Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL/ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

OBSERVACIONS La demanda s’ha de fer a través de correu electronic b.llicam.
co@diba.cat, i amb 15 dies d’antelacid, com a minim. Cal indicar
el grup classe per al qual es demana (per adequar els llibres al
nivell de lectura), el temps de préstec (maxim tres mesos) i el tutor
0 mestre responsable de la maleta.

La persona responsable de la maleta s’ha de fer carrec de
la seva recollida i retorn a la biblioteca i vetllar pel bon estat
dels documents.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Lots de liiores

dagtors | autores

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Donar a conéixer els autors locals.
o Fomentar la lectura.

Tots els lots estan formats per 25 llibres. Els titols que tenim
disponibles sén:

o El castell del doctor Franchini.

o La banda de I'embuit.

o La pega negra.

o La sindrome de la set.

Alumnat de 5¢ i 6e de primaria.

D’octubre a juny, el préstec es fara de tot el lot sencer dins el
periode que s’acordi amb la Biblioteca.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat
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Creem amb
a Maite Mompart

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

o Fomentar la lectura.
o Fomentar la creacio literaria.
o Donar a congixer els autors locals.

o Lectura prévia d’un llibre de la Maite Mompart: La pega negra o
La sindrome de la set (la biblioteca disposa de lots de 25 exem-
plars d’aquests llibres per prestar a les escoles que vulguin
participar en I'activitat).

o Entrevista a I'autora.

o La Maite Mompart anira explicant un historia ambientada en
I'edifici de la Biblioteca mentre es va voltant pels diferents
espais.

Alumnat de 6¢& de Primaria.

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca I'Oli-
veres: dimecres i divendres al mati.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat
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OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

3 dia@
Terar

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Fomentar la lectura.

o Desenvolupar I'observacio i el dialeg.

La sessi6 es divideix en dues parts:

o A partir de I'observacié d’una imatge d’un album il-lustrat es
formularan hipotesis respecte a la historia que ha propiciat la
imatge. Posteriorment s’explicara el conte per verificar o no les
hipotesis a les quals s’hagin arribat.

o El préstec: s’explicara breument el servei de préstec
(carnet, documents i dies de préstec) i es mostraran els llibres
adequats segons 'edat dels alumnes. Temps lliure per triar i
agafar en préstec.

Alumnat de primaria, dirigit als segUents cursos: 1r.

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres: dimecres i divendres al mati. Les sessions tenen una
durada d’hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat
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SErjove
a Llica dAmMuNt

OBJECTIUS e Donar a congixer els canals de participacié al municipi i pro-

moure’n I'Us.

o Facilitar un espai de connexié amb joves que participen activa-
ment al municipi i amb grups de joves i entitats.

o Aprofundir en el coneixement de la Regidoria de Joventut i els
serveis que en deriven.

o Fomentar el pensament critic vers les politiques de Joventut
desenvolupades al municipi de Llica d’Amunt.

CONTINGUT  La sessio - taller s’organitza amb entitats, grups de joves i joves
que participen activament al municipi. També hi sén presents
figures professionals de la Regidoria de Joventut. Es treballa:

o Coneixement i funcionament la Regidoria de Joventut: carrecs,
serveis, plans desenvolupats a la regidoria.
o Canals de participacio per a la gent jove a dins i fora del municipi.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t d’ESO, 1ri 2n de Batxillerat.
CALENDART  D’octubre a maig.
ORGANITZACIO 1 Regidoria de Joventut. Col-labora Grup d’Esplai de Llica d’Amunt,
COL-LABORACIO  Proteccio Civil, Associacié d’Estudiants de I'INS Llica, Grup de

Joves TriCric i altres joves no associats al municipi.

RESPONSABLE Vanesa Cabeza Serrano
MUNICIPAL

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

aller d'autoest
matge personal

T1a

o Potenciar i treballar els principals factors de proteccié que fan
a les persones més resistents de cara a patir trastorns del
comportament alimentari (TCA): autoestima, relacions personals
i imatge personal.

o Importancia de la imatge corporal en la nostra autoestima i en
les relacions socials.

o Activitats per prendre consciéncia de com ens sentim i com ens
veiem.

o La distorsié de la imatge corporal. Presa de consciéncia i crite-
ris per millorar-la.

o Els estereotips social i els missatges publicitaris.

Alumnat de segon cicle d’ESO

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié
de Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat
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[aler dautoproteccio

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

| SUPOrt vital basic

o Dotar el jovent d’eines i recursos necessaris per identificar una
situacié d’emergencia i saber com actuar.
o Entendre i aplicar el concepte de prevencié.

o Conceptes de perill, autoproteccid i prevencio.
o PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

o PLS (Posici6 Lateral de Seguretat).

o SVB (Suport Vital Basic).

Segon cicle d’ESO

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat
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Sullying

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Reflexionar sobre el model actual de relacions humanes.

o Potenciar la cohesié grupal en casos de conflicte a I'aula.

o Plantejar possibles situacions que es podria trobar I'alumnat a
I'aula, per donar eines per a gestionar-les amb eficiencia.

o Taller basat en la lectura ligada a una presentacié amb imatges
de “La historia de Juul” dels autors Gregie de Maeyer, Koen
Vanmechelen, Loguez Ediciones (2016).

o Que és el bullying? | el ciberbullying?

o [auca del bullying, basada en I'esquema de Dan Olweus.

e | es relacions humanes.
e La importancia del grup en casos de bullying o assetjament.

2n d’'ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’'una a dues hores depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
(tecnic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat
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labac

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Mantenir i intentar reduir I'actual baixa prevalenca de consum
de tabac.

o Exposar el negoci que historicament hi hagut darrere el consum
de tabac.

o Fer reflexionar I'alumnat envers la importancia del pensament
critic.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves puguin re-
soldre situacions de risc relacionades amb el consum de tabac
o d’altres drogues amb les maximes competéncies possibles.

o Potenciar la reflexié critica de temes relacionats amb els
usos de drogues, les conductes de risc vinculades a la salut
i temps d’oci.

o La planta.
¢ Nicotina tabacum.
® | a historia
o La indUstria, el negoci.
e El procés de fabricacio.
e Els “ingredients”.
¢ Fls impostos i el benefici de les tabaqueres.
e | es estratégies de la indUstria.
e Diferencies entre tabac manufacturat i tabac d’embolicar.
o El seu consum.
e Efectes fisics i socials.
e El fum.
* | a despesa economica.
o Cigarret electronic i xixa o pipa d’aigua.

1r ’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’ una a dues hores depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
(tecnic de prevencid de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat
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CONO)

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Analitzar la normalitzacié del consum d’alcohol a nivell social.

o Reduir els danys i riscos en persones consumidores.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves puguin re-
soldre situacions de risc relacionades amb el consum d’alcohol
o d’altres drogues amb les maximes competéncies possibles.

o Potenciar la reflexié critica de temes relacionats amb els
usos de drogues les conductes de risc vinculades a la salut
i temps d’oci.

o [acceptacié social de I'alcohol.
o L’alcohol:
e Historia.
e El circuit de I'alcohol al nostre cos (corba de Widmarck).
e Efectes psicologics, fisics i socials.
¢ Alcohol, conductes de risc.
e L a industria productora i el negoci de amb I’alcohol.
o Analisi de la publicitat de begudes alcoholiques.
o El botellot.
o El coma etilic.
o Reflexié sobre begudes energetiques.

2n d’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’'una a dues hores depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
(tecnic de prevencid de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat
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lalla 36

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Reflexionar sobre la pressié actual pel culte al cos, tant a nois
com a noies.

o Fomentar una dieta equilibrada i una vida activa de I'alumnat.

o Afavorir el pensament critic en el moment en que es rep infor-
macié dels mitjans, vinculada al culte al cos.

o Els canvis corporals a I'adolescéncia i en la vida.
o Evolucié historica dels canons de bellesa i les modes.
o Els concursos de bellesa infantil (s’obre el debat sobre la preo-
cupacié del cos a I'adolescéncia).
o Com ens venen la moto.
¢ Publicitat, séries i cinema.
e Programari de retoc fotografic i de video.
o Tot i que cada cop, I'escletxa és menor, diferencies entre I'exi-
géncia de patrons de bellesa femenina i masculina.
o Piramide de I'alimentacié i de I'exercici fisic.
o Menijar rapid i menjar molt processat.

2n d’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’'una a dues hores depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria d’Educacié.

Marta Mimo
mimogme@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Cannabis

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Analitzar la situacié actual del cannabis a la nostra societat.

o Evitar Iinici del consum de cannabis i augmentar I'edat d’inici
de consum de persones en situacié de risc.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves
puguin resoldre situacions de risc relacionades amb el
consum de cannabis o d’altres drogues amb les maximes
competencies possibles.

o Potenciar la reflexié critica de temes relacionats amb els
usos de drogues les conductes de risc vinculades a la salut
i temps d’oci.

o Cannabis.
¢ Historia i botanica de la planta.
e Com actua la planta en les persones.
e Efectes fisics, psicologics i socials.
o El cervell i el funcionament neuronal.
o Eines per rebatre I'argumentacié procannabica.
o Senyals d’alerta per evitar/parar consums problematics.
o Marc legal i consum de drogues.
o Desmitificar mites i llegendes.

3r d’'ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’'una a dues hores depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
(tecnic de prevencid de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—| potellot

o Analitzar els consums d’alcohol adolescent.
o Abordar el botellot des d’una perspectiva de reduccié
de danys i riscos.

o Analisi del botellot com a acte social.
o Efectes de I'alcohol, amb el patré de consum del botellot.
o Sil'opcié és beure, minimitzar els danys que pot ocasionar.

4t ’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’'una a dues hores depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
(tecnic de prevencid de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Desprestigl de la

cocana o MV

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Desprestigiar les substancies en format pols en general,
especialment cocaina i M.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves puguin
resoldre situacions de risc relacionades amb el consum
cocaina, M o d’altres drogues amb les maximes competéncies
possibles.

o Potenciar la reflexié critica de temes relacionats amb els
usos de drogues les conductes de risc vinculades a la salut
i temps d’oci.

o D’on vénen la cocaina i I'M.
® Procés de produccid — veure els forts processos quimics
amb qué s’elaboren.
¢ Procés de distribucié — tecniques de transport i metodologi-
es emprades.
e Procés de venda — com s’aconsegueixen els beneficis (ta-
llant la substancia).
o Consum i efectes psicologics, fisics i socials .

4t ’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’'una a dues hores, depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
(tecnic de prevencid de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




~ensament
CriC

OBJECTIUS e Fomentar el pensament critic entre I'alumnat.
o Repassar continguts treballats a les diferents xerrades del PPD
al llarg de I' ESO.

CONTINGUT e Presentacio, amb més de 40 audiovisuals, sobre
diferents temes relacionats amb la promocié de la salut
i el pensament critic.
o El mateix alumnat, normalment, per consens, decideix els
audiovisuals que es van veient i comentant (se n’arriben a
comentar entre 8i 12).

A QUI VA DIRIGIT  1r de Batxillerat.
1r de CFGM

CALENDART Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.
La durada dels tallers pot ser d’ una a dues hores, depenent de
la voluntat del centre.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de les
COL-LABORACIO  drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

RESPONSABLE  Mari Suarez VVazquez i David Sanitjas
MUNICIPAL (tecnic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—Hermano
mayor

o Reflexionar sobre els efectes de les drogues a llarg termini.
o Sensibilitzar envers la importancia de les bones relacions a casa
i Pentorn.

o Visionat del programa “Viajando con Chester” el dia que Risto
Mejide, va entrevistar a Pedro Garcia Aguado (Hermano Mayor).

o La importancia de la trajectoria personal i la projeccié de futur.

o [’addicci6 a la cocaina i I'alcohol.

o La importancia de les valvules d’escapament.

o Danys fisics, psiquics, socials i familiar del consum problematic
de drogues.

2n de batxillerat.

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates se-
gons necessitats.

La durada dels tallers pot ser d 'una a dues hores, depenent de
la voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez Vazquez i David Sanitjas
(tecnic de prevencid de PPD Vall del Tenes)
suarezvm@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




NEIS

OBJECTIUS

CONTINGUT

DURADA
A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
OBSERVACIONS
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—odant

carrers

o Coneéixer les normes més importants que afecten I'alumnat
quan van amb bicicleta.
o Fomentar el civisme i el bon Us del seu vehicle.

o Presentacio.

o Tipus de vehicles i quin els correspon conduir.
o Via publica i privada.

o Repas d’alguns senyals.

o Normativa sobre I'Us de la bicicleta.

o Influencies.

El taller es fara en una sessié¢ d’una hora.
Alumnat de 1r I’ESO

A determinar.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
la Policia Local Municipal.

Policia Local.

Juanan Santiago
edumspl@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




(Game

ovel

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
OBSERVACIONS
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Sensibilitzar la gent jove per tal que desenvolupi comporta-
ments responsables a la carretera.

o Que 'alumnat adopti actituds de prudéncia i prengui les mesu-
res de seguretat necessaries a I’lhora de conduir un vehicle.

o Presentacions dels dos monitors (un de la Policia Local i I'altre
de I'Institut Guttmann).

o Explicacié de les vivencies per part de la persona que ve de
I'Institut Guttmann (40 minuts).

o Torn obert de paraules (10 minuts).

2n batxillerat i CFGM

A determinar.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
la Policia Local Municipal.

Policia local i Institut Guttmann.

Juanan Santiago
edumspl@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




_arevetla de Sant 5

Joan ampo seguretat

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Donar consells sobre el bon Us dels petards.

o Minimitzar els riscos que comporta el material pirotecnic i I'en-
cesa de fogueres.

o Presa de consciéncia del risc d’aquesta manipulacié.

o Coneixer quins sén els petards més adients a cada franja
d’edat.

o Xerrada tedrica sobre consells de seguretat i primers auxilis.

o Classe practica al pati de I'escola per ensenyar com cal llangar
un petard amb seguretat.

Adrecat a I'alumnat de 1r d’ESO

Durant el curs escolar.

Proteccio civil.

Xavier Junqueras i Pujadas
junqueraspx@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




—er gquse

te la jJugues”

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
OBSERVACIONS
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fer conéixer a I'alumnat els motius de risc com a usuaris d’una
via publica.

o Fer reflexionar sobre diferents situacions que es plantegen
durant la sessio.

o Fomentar les iniciatives per millorar la solidaritat i la convivencia
dins de la via publica.

o Fomentar els habits de prevencié com a mesura de reduccid
de riscos, tant per a I'alumnat que ja té el permis de conduccid
com per al que el tindra.

o Exposicié breu sobre algunes dades de les victimes en acci-
dents de transit.

o Plantejament sobre la responsabilitat en els accidents. Actituds
i aptituds en el reconeixement de les propies limitacions.

o Tractament sobre els diferents rols que s’adopten en situacions
quotidianes i la responsabilitat que es té en cadascuna (casa,
escola, oci...).

o Plantejament sobre la percepcié erronia o insuficient del risc.
Fases del risc.

o Presentacié d’un cas hipotétic en qué I'alumnat haura de refle-
xionar i prendre decisions. Influencia de I'alcohol i les drogues
sobre la conduccié. Habits de I'Us dels elements de seguretat.

o Aclariment de conceptes.

Alumnat de 3r d’ESO.
A determinar.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
la Policia Local Municipal.

Policia Local de Llica d’Amunt.

Juanan Santiago
edumspl@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Allmentacio

saludaple

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Coneixer les caracteristiques d’una dieta equilibrada, adequada
i variada.
o Valorar la importancia de I'exercici fisic.

o Caracteristiques de I'alimentacié saludable i valor nutricional
dels aliments.

o Creences i mites erronis sobre alimentacio.

o Influencia de la publicitat.

o Importancia de fer exercici fisic.

Alumnat del Primer cicle d’ESO

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié
de Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Activitat fisica
- salut

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Conscienciar als adolescents sobre la importancia
de I'activitat fisica.

o Qué s’entén per activitat fisica. Activitat fisica moderada
i vigorosa.

o La importancia de I'activitat fisica. Beneficis fisics, psicologics i
socials associats a la realitzacio de I'activitat fisica.

o Com ser actiu. Incorporar I'activitat fisica a la vida diaria (fre-
quéncia, intensitat, duracio, tipus).

o Activitat fisica un aliat per prevenir conductes de risc.

Alumnat de 1ri 2n cicle d’ESO.

Segon i tercer trimestre.

[’assignacio del tallers dependra de la disponibilitat del servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




ompetencies

crsoNals

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Afavorir el desenvolupament de les competéncies personals.
o Millorar I' autoestima.

o Reconegixer i identificar aspectes positius de cada persona.
o Adonar-se de les capacitats i limits personals.

o Avaluacié de la propia autoestima.

o Autoconcepte.

o Limits i capacitats.

o Responsabilitat amb un mateix i amb els altres.
Alumnat de primer cicle d’ESO

De setembre a desembre.

Regidoria d’Educacié i Diputacié de Barcelona.

Marta Mimo
Mimogme@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




sexualtat
| arectvitat

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Orientar I'adolescent davant dels canvis que experimentara en
el pas de jove a persona adulta.

o Donar elements a cada jove per tal que aprengui a acceptar-se
a si mateix i a les altres persones.

o Els canvis puberals i les expressions sexuals.
o Autoconeixement i cura del cos.

o Habilitats de comunicacio i de respecte.

o Els mites, les pors i els tabus.

Alumnat del primer cicle d’ESO

Segon i tercer trimestre.

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




oexualtat
| 1SCOS denvats

OBJECTIUS e Potenciar actituds positives i responsables en la sexualitat
i les relaciones compartides.
o Proporcionar al jovent un espai de dialeg i reflexié sobre
el tema.

CONTINGUT e Metodes anticonceptius i I'anticoncepcié d’emergéncia.
o Us del preservatiu: habilitats personals, assertivitat i Us correcte.
o Infeccions de transmissié sexual i el VIH/Sida.
o Embarassos no desitjats.
o Creences i mites sobre sexualitat.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de segon cicle d’ESO

CALENDART  Segon i tercer trimestre.
’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la
Diputacié de Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras
MUNICIPAL llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Jesenvolupa el teu é
el professional

OBJECTIUS e Coneéixer les diferéncies entre el curriculum i el perfil professional.
o Desenvolupar el propi perfil professional.

CONTINGUT e Diferéncies entre el curriculum i el perfil professional.
o Elements basics.
e Perfil i objectiu professional.
e Competencies.
e Formacio.
e Experiencia.
e Altres dades.
o Desenvolupament del perfil professional a I’editor Canva.
o Introducci6 al porta foli digital.
*Es requereix d’un ordinador per alumne/a amb connexié a
Internet.

A QUIVADIRIGIT 4t ESO i Programa de formacié i insercié (PF).

CALENDAR1T  Durant el curs escolar.
Durada del taller: 3,5 hores.

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria d’Ocupacio.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Manel Fernandez / Alex Pardo
MUNICIPAL  promoeco@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Dissenyem una activitat é
de pressupostos
oarticipatius

OBJECTIUS e Coneixer els Pressupostos Participatius de la Regidoria de
Joventut de I’Ajuntament.
o Treballar transversalment diferents coneixements que s’han
d’aplicar a I'hora de dissenyar una activitat.
o Aprendre a treballar en equip i prendre decisions.
o Aprendre a crear una activitat des de zero.

CONTINGUT e Qué son els Pressupostos Participatius?
o Quines activitats de Pressupostos Participatius s’han dut a
terme?
o Que és una assemblea de joves?
o Com s’organitza una activitat?
o Que és necessari per dissenyar una activitat?

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 3r d’'ESO i 1r de Batxillerat.
CALENDAR!  Octubre i novembre de 2018.

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria de Joventut.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE David Morales
MUNICIPAL  moralescd@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Conelx les teves é

competencies clau

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Coneéixer les propies competéncies a través d’un exercici
d’autoconeixement.

o Coneixer les competencies més demandades al mén laboral
(per ocupacions).

o Aprendre com introduir-les al propi curriculum o perfil
professional.

o Diccionari de competéncies clau.
¢ Nivells d’assoliment.
o Test de competéncies.
¢ Realitzacié del test online.
e Interpretacio del resultats.
o Estudi de les competencies requerides segons les fitxes
d’ocupacio.
o Introduccié de les competéncies al curriculum o perfil
professional.
*Es requereix ordinador per alumne/a amb connexié a Internet.

4t ESO i Programa de formacio i inserci6 (PFI).

Durant el curs escolar.
Durada del taller: 2hores.

Area Regidoria d’Educacio.

Manel Fernandez/Alex Pardo
promoeco@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




com | on

cercar feina

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Despertar I'interes, la curiositat i les ganes de la gent jove per
introduir-se en el mén laboral.

o El valor de la formacié en el mercat de treball.

o Informar sobre les caracteristiques del mercat laboral actual.

o Coneixer i aprendre a utilitzar adequadament els diversos ca-
nals de recerca de feina.

o Facilitar la capacitat organitzacié propia per elaborar i estructu-
rar un curriculum en funcié de I'eleccié de I'oferta de feina.

o El mercat laboral i els seus agents socials.

o Principals canals de recerca de feina.

o El curriculum, la carta de presentacio i I'entrevista de seleccio.
o L'oferta de treball.

o Passos a seguir a I'hora d’introduir-se en el mercat laboral.
[activitat té dues vessants: una de tedrica i una altra de practica.
Amb la tedrica es pretén oferir, en funcié d’allo que sap i vol la gent
jove, una explicacié simple i concreta de que és el mercat laboral.
Es tracta de donar les indicacions necessaries per tal que, en el
moment que vulguin entrar al mén laboral, coneguin el marc legal
que es trobaran. La vessant practica es duu a terme una vegada
explicada la teoria, o bé paral-lelament a la introduccié tedrica, pero
sempre partint dels interessos de la mateixa gent jove.

Alumnat de 4t d’ESO i de batxillerat.
Durant el curs escolar.
Servei d'Ocupacié de la Vall del Tenes.

Alicia Castro
castroga@Ilissadevall.org

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Com superar una 5

cntrevista de trepal

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Proporcionar les eines necessaries per encarar el procés de recerca
de feina amb la major informacioé possible.

o Donar a congixer el procés de seleccié d’una empresa.

o Donar a congixer els punts claus d’una entrevista de treball.

o El perfil curricular d’una persona i I'oferta de treball.
o La trucada telefonica.
o 'entrevista de feina.

e Tasques prévies a I'entrevista de treball, durant i després

de I'entrevista.

¢ Possibles preguntes durant I'entrevista de treball.
Aquest taller té un caracter practic. S’inicia amb una exposicié intro-
ductoria dels conceptes basics, sobre el CV i I'entrevista de treball. El
taller prossegueix amb un joc de simulacre on els joves i les joves han
d’adoptar el rol que apareix al curriculum que se’ls assigna a I'atzar.
Amb aquesta nova identitat han d’afrontar les diverses situacions que
poden aparéixer durant el seu procés d’insercié laboral, on es distin-
geixen principalment dues figures: I'empresari/aria que decideix si es
produeix 0 no la contractacié i que estableix les condicions de treball,
i la figura de la gent jove que cerca la feina i és contractada. El joc es
dirigeix des dels rols empresarials i institucionals, i la gent jove encara
el seu procés d’incorporacié tot simulant situacions reals.
["activitat conclou amb una posada en comu on es comenten i s'ex-
pliquen les situacions més rellevants del taller, aixi com els conceptes
més importants per assolir una incorporacié laboral tan conscient com
sigui possible.

Alumnat de 4t d’ESO i Batxillerat.
Durant el curs escolar.
SEOVT (Servei d’Empresa i Ocupacié de la Vall del Tenes).

Alicia Castro
castroga@Ilissadevall.org

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Gestio
ol canv

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o |dentificar les emocions que intervenen en un procés de canvi.

o Fomentar la presa de consciéncia emocional.

o Potenciar la reflexié sobre la gestié de les emocions a nivell
personal.

o Fomentar les habilitats socials.

o Autoconeixement (autovaloracié positiva, autoconfianca, cons-
ciencia emocional).

o Gestié emocional.

o Auto motivacié.

o Empatia.

o Habilitats socials (escolta activa, comunicacio, assertivitat).

Joves en situacié de canvi (finalitzacié o canvi d’etapa formativa).
A determinar conjuntament amb el SEOVT
SEOVT

Alicia Castro
castroga@Ilissadevall.org
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| paper de les
Xarkes socials en
a recerca de feina

OBJECTIUS e Sensibilitzar les persones joves perqué prenguin consciencia de

la no privacitat de la informacié penjada a Internet.

o Fer prendre consciencia de la importancia de la repercussié de
I's que fan de les xarxes socials.(reputacié digital).

o Conéixer la influencia de la seva reputacié digital en la posterior
recerca de feina.

o Mostrar I'Us que se li pot donar com a eina professional per a
cercar ocupacio.

CONTINGUT e Control de la privacitat de la informacié a la xarxa.

o Reputacio digital.

o Us futur o actual de la informacio a Internet per part dels selec-
tors de personal, beneficis o perjudicis.

o Presentaci6 de les diferents xarxes socials.

o Video-curriculum com a exemple d’Us positiu d’internet per a la
recerca de feina.

'activitat és eminentment practica, ja que es desenvolupa a

partir de la participacié dels assistents, tenint en compte els seus

interessos i fomentant el debat en tot moment.

A QUI VA DIRIGIT  Joves de 4t d’'ESO o 2n de batxillerat.
CALENDART A determinar conjuntament amb el SEOVT

ORGANITZACIO 1 SEOVT
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Alicia Castro
MUNICIPAL  castroga@Illissadevall.org
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Jomada de
representants
ostudiantls

OBJECTIUS e Fomentar la participacié dels joves en el dia a dia del centre.
o Donar a conéixer els organs de participacié de l'institut.
o Dotar d’eines els delegats i delegades, consellers escolars i
associacions d’estudiants per desenvolupar les seves tasques.
o Donar a coneixer les tasques del/la representant estudiantil.
o Fomentar la connexié entre organs de participacio.

CONTINGUT
o Quines son les tasques dels delegats i les delegades de classe?
o Per qué serveix el Consell Escolar de Centre? Qui en forma
part?
o En que consisteix una associacié d’estudiants?
o Altres metodes i 0rgans de participacio a l'institut.

A QUIVADIRIGIT Delegats i delegades, consellers escolars i Associacié d’Estudi-
ants de I'Institut.

CALENDAR!  Gener i febrer.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Joventut.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE David Morales
MUNICIPAL  moralescd@llicamunt.cat
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-rograma

formacio

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Presentar el programa europeu d’intercanvis juvenils Erasmus+
com una oportunitat per a participar de projectes a nivell inter-
nacional.

o Coneixer els projectes de mobilitat internacional que existeixen.

o Qué son els intercanvis juvenils?

o Com es porta a terme l'intercanvi?

Estudiants de 1r i 2n de Batxillerat.

De gener a maig de 2019.

Area Regidoria de Joventut i Taller d’Art, Cultura i Creacié (TACC).

David Morales Campos
moralescd@Illicamunt.cat
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Digues la teva,

naturament!

OBJECTIUS

CONTINGUT

BASES

o Reflexionar sobre I'estat del medi ambient.
o Fomentar una actitud responsable cap al medi ambient.
o Respectar el medi ambient.

Amb motiu del Dia Mundial de Medi Ambient, es proposa a
I'alumnat del municipi que reflexioni sobre quin és I'estat del medi
ambient, quines causes I'afecten i quines solucions necessitem.
Es tracta d’escriure, a classe, frases curtes sobre algun ambit
que preocupi o interessi. D’entre totes les aportacions fetes, es
triaran les més encertades i es retolaran en els vidres dels auto-
busos urbans durant tot el mes de juny.

Sobre quins temes es poden fer aquestes frases o reflexions?
Es pot enfocar tant des d’una vessant positiva com negativa.

LLa contaminacié de I'aire, el soroll, I'estat del medi natural (bos-
cos, rius, llacs, muntanyes, camps, flora, fauna, etc.), els incendis
forestals, el creixement demografic, I'alimentacio, I'accés a I'aigua
potable, el sanejament d’aiglies residuals, la creacio i el consum
d’energia, el consum de béns i la gestié dels residus, la pérdua
de biodiversitat, I'ocupacié humana del territori, etc.

o Obert als cursos que van de 5¢ de primaria a 2n de batxillerat.

o Cada participant pot presentar més d’una frase, que s’ha de
lliurar al final de la classe.

o Les frases han d’anar acompanyades del nom i cognoms de
I'autor/a, el curs, I'edat i el nom de I'escola o institut.

o Categories: A5¢i6¢, B 1ri2n ESO, C 3ri 4t ESO, D 1ri2n
Batxillerat.

o Les frases no poden superar els 60 caracters, sense comptar
els espais de separacio.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Reconeixement:

o Les 4 millors frases de cada categoria es reproduiran en els
vidres dels autobusos urbans, per tal de fer-ne difusié. Aniran
acompanyades del nom de I'autor/a, les inicials dels cognoms
i 'edat.

o El termini de lliurament de les frases sera 10 dies abans del Dia
Mundial del Medi Ambient.

MAXIM 60 CARACTERS

Nom i cognoms de I'autor/a:
Nom del centre:
Edat i curs:

Alumnat d’ESO i batxillerat.

Les frases s’han de lliurar a I'Ajuntament 10 dies abans del Dia
Mundial del Medi Ambient, per tal que siguin escollides i retolades.

Regidories de Medi Ambient i Mobilitat.

Xavier Junqueras, Blai Aparici
junqueraspx@Illicamunt.cat
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laler a” anellament
docels sivestres

OBIJECTIUS e Introduir el coneixement de les aus locals i el métode d’estudl
cientific.
o Millorar el coneixement dels espais naturals locals.
o Fomentar el respecte per la natura.

CONTINGUT e Sortida practica guiada per personal especialitzat a un indret de
Llica d’Amunt.
o Nocions basiques d’ornitologia.
o Métodes de captura d’ocells amb finalitats cientifiques.
o Observacio d’ocells.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 1r d’ESO
CALENDART A triar pel centre, millor a la tardor o primavera.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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—Nergia solar-

setmana de la
clencia

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Introduir de manera practica els conceptes de les energies
renovables, en particular I’energia solar i la relacié amb la conta-
minacié atmosferica i el canvi climatic.

o Conéixer el funcionament de la instal-lacié d’energia solar exis-
tent als centre (si és el cas).

o Visita a la instal-lacié guiada per personal especialitzat.
o Possibilitat de completar una fitxa d’avaluacié de coneixements.

Alumnat de 2n d’ESO
Durant la Setmana de la Ciencia.
Regidoria de Medi Ambient.

Xavier Junqueras i Pujadas
junqueraspx@llicamunt.cat
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=hee
del contraloc

OBJECTIUS e Entendre la vigilancia de la prevencio en la lluita antincendis.
o Participar de forma col-lectiva en la presa de decisions.
o Coneixer els efectes dels incendis forestals.
o Reconegixer els origens dels incendis forestals.

CONTINGUT e Valoracio de les mesures preventives en la lluita antiincendis.
o Conscienciacié de la importancia de la coordinacié
i organitzacio.
o Consens de decisions col-lectives.
o Sensibilitzacié envers els efectes dels incendis forestals.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t d’ESO.

CALENDART A triar per part dels centres. Es proposa el tercer trimestre, ja que
és el més proper a I'época de maxim risc d’incendi.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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aclencial la

liCCIO-setmana
oe la clencia

OBJECTIUS
CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Divulgacio de conceptes i avencos cientifics.

o Xerrada divulgativa sobre avencos cientifics a partir de la ficcio.
Alumnat de 1r i 2n curs de batxillerat.

Durant la Setmana de la Ciéncia. Peticié durant el mes d’octubre.
Regidoria de Medi Ambient.

Xavier Junqueras i Pujadas
junqueraspx@llicamunt.cat
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A hassa
de Can Dunyo

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Conéixer I'origen i les funcions de la bassa de Can Dunyé.
o Divulgar el patrimoni natural i la biodiversitat.
o Observar directament la fauna i flora de medis aquatics.

o Caracteristiques i morfologia de la bassa de Can Duny®.
o Medi fisic i biotic.

o La salzeda.

o Els odonats.

o Els amfibis i réptils.

o Les aus.

Tallers per als cicles superiors d’ensenyament primari, ESO i
batxillerat. Segons el nivell.

Primavera o tardor.
Area de Medi Ambient i Salut.

Xavier Junqueras i Pujadas
junqueraspx@Illicamunt.cat
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—stacio
ge tractament
dagua potanle

OBJECTIUS e Donar a congixer el procés que segueix I'aigua des que es
capta, al riu 0 al mar, fins que s’emmagatzema en diposits i
posteriorment es distribueix als diferents municipis que reben
aigua potable de la xarxa d’ATLL

CONTINGUT e L’activitat consisteix en un audiovisual que explica €l cicle de
I'aigua i el tractament que cal per fer-la potable, la realitzacio
d’un taller practic i una visita a la planta, seguint el mateix circuit
que fa I'aigua.

A QUIVADIRIGIT Alumnes de 1r a 4rt d’ESO

CALENDART A triar per part dels centres.
Per fer les reserves s’ha de contactar a través del correu electro-
nic visites@atll.cat o emplenar el formulari de sol-licitud.

ORGANITZACIO 1 Area de Medi Ambient i Salut.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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Actvitats del consorc
oer ala delensa de la
conca gdeal nu Besos

OBJECTIUS e Introduir el coneixement del cicle de I'aigua: rius, captacions, Us de
I’aigua, depuradores...
o Millorar el coneixement dels ecosistemes de ribera.
o Fomentar el respecte per la natura i reduir el consum i la contaminacio
de l'aigua.

CONTINGUT 1. Coneguem la depuradora. Visita a una depuradora de la conca del riu
Besos. 90 minuts. Requereix desplagament. Dirigit a tots els nivells
d’educacié secundaria.

2. De la depuradora al riu. Visita a 'EDAR Granollers. Descoberta de
I’aiguamoll de Can Cabanyes i estudi d’un tram del riu Congost (3

A QU1 VA DIRIGIT hores). Requereix desplacament a Granollers. Dirigit a tots els nivells
d’educacié secundaria.

3. La restauraci6 i millora dels rius. Sortida matinal a Lliga d’Amunt (riu
Tenes) per coneixer la realitat dels rius de la Conca del Riu Besos. 3
hores. Dirigit a 3r i 4t d’ESO i Batxillerat.

4. Vida d’un riu. Sortida en qué es fa un viatge per la conca del Riu
Besods comparant el curs alt, a la riera de Martinet, amb el curs mitja,
a Can Cabanyes, amb el curs baix, a Sant Adria. Tota la jornada
escolar. Requereix desplagament. Dirigit a tots els nivells d’educacio
secundaria.

CALENDARI  Peticié a APREN a partir de setembre. Inscripcid per ordre cronoldgic.
Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.

ORGANITZACIO 1 Consorci per a la Defensa de la Conca del Riu Besos, a través de I'em-
COL-LABORACIO  presa APREN

RESERVA  APREN: 93.842.93.61. Paral-lelament a la reserva de I’activitat cal em-
D’ACTIVITATS  plenar i lliurar la fitxa d’inscripcio del PAE a I'Ajuntament.

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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ACtvitats del consorc
oer ala gestio dels re-
sidus del Valles oriental

OBJECTIUS e Introduir el coneixement de I'impacte ambiental dels residus i les soluci-
ons a nivell individual i col-lectiu que tenim al nostre abast.
o Fomentar el respecte per la natura i reduir la produccié de residus.

CONTINGUT 1. Visita a una deixalleria. Visita a la deixalleria més propera. 60 minuts. Pot
requerir desplagament. Dirigit a tots els nivells d’educacié secundaria.

2. El'joc de la compra. Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Activitat sobre
com prevenir residus a partir de la compra responsable. Dirigit a tots els
nivells d’educacié secundaria i batxillerat.

3. Taller bossa oberta. Taller impartit a I'aula. 120 minuts. Activitat d’ana-
lisi del contingut de les nostres escombraries. Dirigit a tots els nivells
d’educacié secundaria i batxillerat.

4. Taller de compostatge . Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Dirigit a tots
els nivells d’educacié secundaria i batxillerat.

5. Taller “Fem sabd”. Taller impartit a I'aula. 90 minuts. Dirigit a tots els
nivells d’educacié secundaria i batxillerat.

6. Presentacio “La historia de la Sra. Brossa “. La presentacié es fara a I'au-
la. 80 minuts. Dirigit a tots els nivells d’educacié secundaria i batxillerat.

7. Taller “Sén molt especials”. Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Activitat
sobre els residus perillosos d’origen domestic. Dirigit a tots els nivells
d’educacié secundaria i batxillerat.

CALENDAR]  Petici6 a SIGNUM a partir de setembre. Inscripcié per ordre cronologic.
Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.

ORGANITZACIO 1 Consorci per a la Gestié dels Residus del Vallés Oriental, a través
COL-LABORACIO  de I'empresa Serveis Museografics i del Patrimoni SIGNUM

RESERVA  SIGNUM: 93.840.35.49, sermuseo@pangea.org. Paral-lelament a la reser-
D’ACTIVITATS  va de I'activitat, cal emplenar i lliurar la fitxa d’inscripcié del PAE
a I’Ajuntament.

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat
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—Jucacio

cmociona

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o 'autoestima: adonar-se del propi concepte i congixer com es
construeix I'autoestima.

o Coneixer i valorar I'impacte dels models socials d’éxit.

o Reconeixer la pertinenca i I'exclusio, i les seves dinamiques dins
dels grups.

o Apoderar I'alumnat dels seus recursos personals per tal de co-
municar-se amb ells mateixos i amb el grup d’una manera clara,
assertiva i que enforteixi.

o Millorar alguns aspectes vinculats amb la convivencia i les rela-
cions dins del grup.

o Autoestima i autoconcepte.

o El poder dels models socials.

o Pertinenca i exclusio.

o La comunicacié per a la convivéncia.

A tot I'Institut. La preséncia del tutor o tutora del grup és fona-
mental durant el desenvolupament del taller.

A determinar.
Regidoria Educaci6 i Associacié ARAE

Marta Mimo
mimogme@llicamunt.cat
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OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

?amtaH@S/:
Js O abus’

o Reflexionar sobre I'Us actual de tecnologies. Us, abUs i sobreu-
tilitzacio.

o Conegixer els riscos de penjar dades personals (fotos, videos...)
a la xarxa.

o Donar una visi6 positiva de la utilitzacié de pantalles al dia a dia.

o Conceptes clau: sexting, grooming, ciberbullying, identitat
digital.
o Els problemes que genera:
e | a pantalla principal i els continguts.
¢ | a camera de fotos posterior.
* “m’agrada/fav”a qualsevol preu.
e Estudiar i pantalles.
e Compaginar pantalles i descans.
o Esquema de comunicacié. Comparar conversa en directe i
conversa per WhatsApp.
o Pantalles i relacions.
o El marqueting, negoci i impacte mediambiental/social que hi ha
al darrere.

1ri2n d’ESO

Durant el curs escolar. (Possibilitats de canvi de dates segons
necessitat).

Durada del taller: 1hora. Hi ha la possibilitat de demanar que es
faci en 2h.

Regidoria de Benestar i familia i Programa de prevencié de dro-
gues de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suarez i David Sanitjas (PPD)
suarezvm@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




uals pero
ferents

OBJECTIUS  FreqUentment es cau en I'error de pensar que quan parlem de gé-
nere ens referim Unicament a les dones. El génere també afecta els
homes, ja que, inevitablement, també construeixen la seva identi-
tat en base als parametres del patriarcat. Incorporar la perspectiva
de genere en I'estudi dels homes i de la masculinitat, permet conéi-
xer i visibilitzar els aspectes de la identitat que sosté el masclisme i
gran part de les injusticies i desigualtats que produeix (ocupacié de
llocs de poder i control de la majoria de recursos).

Els objectius del taller sén els seglents:

o Reflexionar amb relacio al genere i la influencia del sexisme i el
patriarcat en les persones.

o Entendre com s’aplica la perspectiva de genere en els homes i
en les dones, les seves implicacions i iniciar el treball al voltant
de les masculinitats i les feminitats.

o Prevenir el sexisme i les relacions no igualitaries.

CONTINGUT e Els homes, les dones, €l génere i la construccié de la masculini-
tat i la feminitat.
o Relacions afectives, amor romantic i sexualitat.
o [aprenentatge de la violéncia: poder i patriarcat.
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 1ra 3r d’ESO

DURADA 3 sessions d’una hora de duracio.

CALENDART A partir del setembre a triar pel centre.
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ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

El treball grupal s’orienta des d’una vessant psicosocial més que
educativa, fent emfasi en la participacio, la revisio, I'exposicio i
I'analisi de la propia experiencia afectiva i les propies necessitats.
Les activitats es treballen a partir de diferents dinamiques grupals
que combinen un treball més reflexiu (debats, subgrups, pluja
d’idees, discussio dirigida, etc.) amb un treball més creatiu o
simbolic (role-playing, visualitzacions, jocs, ect).

Els grups mixtos possibiliten compartir les visions de persones
dels dos sexes amb relacié a la seva vivencia com a home o com
a dona i compartir la visi6 interna i externa de la masculinitat i la
feminitat. Es a dir, cal que els homes mostrin com es viu ser un
home en aquesta societat, i les dones mostrin com es veuen els
homes des d’un punt de vista extern, i a I'inrevés.

Eva Alesanco
(Psicologa del PADI - Pla d’lgualtat Dona-Home)
alesancope@llicamunt.cat
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—stereotios, diversi-
tat alectivosexual |
violencla de parella

OBJECTIUS e Reflexionar sobre els estereotips home-dona i com ens
afecten a I’hora de visualitzar els rols en la parella i les tipologies
de parella.
o |dentificar quines son les bases d’una relacié afectiva sana i
respectuosa.

CONTINGUT e Els estereotips d’home-dona. Quin paper hi juguen els mitjans
(musica, publicitat, cinema...) quan els fomenten i com aixd ens
afecta directament a I’'hora de concebre quin és el rol de I'hnome
i la dénai el tipus de parella.

o Establir quines sén les bases d’una relacio sana i respectuosa, i
detectar aquelles que no ho sén i com afrontar-les.

o Com ha evolucionat la idea de parella tradicional en un ventall
d’opcions. Respecte a la diversitat.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t I’ESO i 1r i 2n de batxillerat.
CALENDART A partir del setembre a triar pel centre.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Benestar i familia.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Eva Alesanco (Psicologa del PADI - Pla d’lgualtat Dona-Home)
MUNICIPAL alesancope@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




amman.. Fels anncs! G

Srevenclio del bulyng
(G 1Bfobic

OBJECTIUS e Aprendre a viure la diversitat com un valor positiu i enriquidor
o Aclarir i aprofundir sobre els conceptes d’identitat sexual, gene-
re i opcions sexuals.
o Ampliar I'imaginari sobre formes d’autodefinicié personal
o Sensibilitzar sobre el bulling homofobic, lesfobic i transfobic que
es dona a les escoles.
o Donar eines per combatre les discriminacions.

CONTINGUT e Conceptes:

e [dentitat sexual, génere, opcions sexuals, heteronormalitat,
homofobia, lesfobia i transfobia.

e ;Com es ddna la violencia per opcid sexual? Claus per a la
seva identificacio.

¢ ;Que és la diversitat sexual? Apoderament de les sexualitats
minoritzades.

e Estrategies col-lectives i xarxes de suport contra les discrimi-
nacions per motius d’identitat sexual.

A QUIVADIRIGIT Alumnes de 4rt d’ESO, 1ri 2n de batxillerat.
CALENDART  De gener a maig.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Benestar i familia amb Associacié Candela.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Eva Alesanco (Psicologa del PADI - Pla d’lgualtat Dona-Home)
MUNICIPAL alesancope@Ilicamunt.cat
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Cerguem

Nformacio

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Continuar fomentant I'Us de la biblioteca com un espai de crei-
xement i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Formar els usuaris en la recerca d’informacié: adquirir habilitats
per poder fer un bon Us de la biblioteca (ordenacié documents,
cerques al cataleg).

o Conéixer les fonts d’informacié impreses que ofereix la bibliote-
ca i saber-les utilitzar.

o La Biblioteca Ca I'Oliveres.

o Normes d’Us de la biblioteca.

o Espais de la biblioteca.

o Serveis i recursos que ofereix la biblioteca.

o Tipus de documents.

o Ordenacié del fons documental.

o El cataleg col-lectiu de la Xarxa de Biblioteques Municipals

o La recerca d’informacié en diferents suports.

o Com fer un treball de recerca.

Nota: Els continguts treballats s’estableixen en funcio de I'edat
dels alumnes i de la demanda del centre, com també la metodo-
logia emprada.

Alumnat de secundaria.

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca I'Oli-
veres. Les sessions tenen una durada d‘1 hora i mitja.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




| OtS de comics
novelles

OBJECTIUS e Desenvolupar la capacitat d’observacié.
o Potenciar la descoberta de I'entorn i d’un mateix.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.
o Fomentar la lectura.

CONTINGUT  Seleccié de 30 llibres que poden ser:
o comics infantils per treballar a I'escola.
o comics d’adults per treballar a I'institut.
o novel-les juvenils.
o albums il-lustrats, contes, poesia...

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de secundaria.
CALENDART  D’octubre a juny.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Biblioteca Municipal
MUNICIPAL/ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

OBSERVACIONS La demanda s’ha de fer també a través de 'adreca b.llicam.co@
diba.cat, i amb 15 dies d’antelacié, com a minim. Cal indicar el
grup classe per al qual es demana (per adequar els llibres al nivell
de lectura), el temps de préstec (maxim tres mesos) i la persona
responsable de la maleta, que s’ha de fer carrec de la recollida i
retorn a la biblioteca i de vetllar pel bon estat dels documents.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




-reparem e

trepall ge recerca

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

o Donar a conéixer i potenciar I'Us autonom i eficac de les eines i re-
cursos existents tant a la propia biblioteca com en altres i a través
de la web que els puguin ajudar tant en els seus estudis com a la
seva vida quotidiana.

o Millorar les seves habilitats informacionals, en ensenyar-los tactiques
i recursos concrets que els poden ajudar en la cerca d'informacié.

o Estimular i augmentar la seva capacitat de diagnosi, seleccio i
avaluacié de la informacio per tal de fer-los més autdnoms i amb un
esperit critic (com saber interpretar la informacié i fer-ne un bon Us).

o Transmetre el nou concepte de biblioteca publica, moderna, inno-
vadora i que pot continuar oferint recolzament a tots nivells. Les
biblioteques com a centres oberts a I'aprenentatge permanent,
I'alfabetitzacié informacional i tecnologica, i el lleure.

o Com preparar un treball.

o Tipologia de documents: manuals, llibres, articles de revista i/o de
premsa, material audiovisual/electronics,...

o Biblioteca virtual (cataleg col-lectiu, bases de dades electroniques,
seleccié de webs, cercador d’Informacio Diaris Oficials, fons locals
digitalitzats, dossiers i guies de lectura tematiques).

o Gestions en linia (espai personal).

o Informacié d’altres catalegs: CCUC, Argus: Cataleg de les bibliote-
ques publiques de Girona, Lleida, Tarragona i Terres de I'Ebre, RE-
BIUN (Catalogo de la Red de Bibliotecas Universitarias de Espafia).

o Recursos en linia en catala.

o Fer una cita bibliografica.

Alumnat de 1r de batxillerat.

Mes de maig i juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca I'Olive-
res. Les sessions tenen una durada d’una hora i mitja.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Presentem &l

trepall ge recerca

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

o Donar a coneixer a la poblacié els treballs de recerca que han
estat mereixedors d’una bona puntuacié, mitjangant un acte
expositiu obert a tothom.

o Oferir un espai d’exposicio per la presentacié del treball de
recerca.

o Oferir un reconeixement als alumnes que han realitzat un bon
treball de recerca.

o Exposicié publica dels treballs de recerca amb més bona pun-
tuacio, per part dels alumnes que els han realitzat.

o Acte de lliurament de premis als alumnes que han realitzat
els treballs.

Alumnat de 1r de batxillerat.
Mes de febrer.

Regidoria d’Educacié
Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Regidoria d’Educacié
mimogme@llicamunt.cat
Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




mpuls

de la lectura

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Fomentar la lectura.

La sessi6 es divideix en dues parts:

o Foment de la lectura: es presentaran llibres adequats per a I'edat
dels alumnes, s’explicara algun conte, es recitara alguna poesia...
La sessio la portara la Caro Von Arend, conta-contes professional.

o El préstec: s’explicara breument el servei de préstec (carnet, do-
cuments i dies de préstec, retorn, renovacio, etc.) i es mostraran
els libres adequats segons I'edat dels alumnes.

Temps lliure per triar i agafar en préstec (si queda temps).

Alumnat de secundaria, dirigit als seglients cursos: 3r d’ESO
D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca I'Olive-
res: dimecres i divendres al mati. Les sessions tenen una durada
d’hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Olivere

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




—0nmacio

conta-contes

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Fomentar la lectura.

o Sensibilitzar-nos amb I'espai i el grup.

o Ser capagos d’explicar una historia davant d’un public.
o Eines/recursos per explicar els contes.

o Eines d’ improvisacio.

o Aconseguir un minim grau de concentracio.

Alumnat de secundaria.

Calendari i horari a concretar.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Tradiclo @

oral

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

cn castella

o Fomentar I'Gs de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre el serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Foment de la lectura.

o Difondre la tradici¢ oral.

o La Sandra Rossi, que és la conductora de 'activitat, explicara en
castella contes de tradicié oral, fent participar I'alumnat, en una
sessid plena d’humor.

Alumnat de secundaria, dirigits als seglents cursos: 1r d’ESO

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca I'Olive-

res: dimecres i divendres al mati.Les sessions tenen una durada

d’una hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019
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Conelx les teves é

competencies clau

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Conéixer les propies competéncies a través d’un exercici
d’autoconeixement.

o Coneixer les competencies més demandades al mén laboral
(per ocupacions).

o Aprendre com introduir-les al propi curriculum o perfil professional.

o Diccionari de competencies clau.

¢ Nivells d’assoliment.
o Test de competencies.

¢ Realitzacié del test online.

e Interpretacio del resultats.
o Estudi de les competéncies requerides segons les fitxes d’ocupacio.
o Introduccié de les competéncies al curriculum o perfil professional
*Es requereix ordinador per alumne/a amb connexié a Internet.

4t ESO i Programa de formacio i insercié (PFI)

Durant el curs escolar.
Durada del taller: 2hores.

Area Regidoria d’Educacio.

Manel Fernandez/Alex Pardo
promoeco@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

esenvolupa e
Derll professiona

cU

o Coneixer les diferencies entre el curriculum i el perfil professional.

o Desenvolupar el propi perfil professional.

o Diferencies entre el curriculum i el perfil professional.
o Elements basics.

e Perfil i objectiu professional.

e Competencies.

e Formacio.

e Experiencia.

e Altres dades.
o Desenvolupament del perfil professional a I’editor Canva.
o Introducci6 al porta foli digital.
*Es requereix d’un ordinador per alumne/a amb connexié a
Internet.

4t ESO i Programa de formacio i inserci6 (PFI).

Durant el curs escolar.
Durada del taller:3,5 hores.

Area Regidoria d’Ocupacio.

Manel Fernandez / Alex Pardo
promoeco@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




issenyem
4 carta a toc lent

OBJECTIUS e Treballar, de manera dinamica, els continguts que conté la carta
d’un restaurant.
o Donar a coneixer els conceptes basics sobre disseny grafic.
o Fomentar I"'autonomia creativa.
o Treballar el disseny grafic de la carta d’un restaurant.

CONTINGUT e Quina estructura ha de tenir la carta d’un restaurant?
o Quins continguts ha de contenir la carta?
o Que necessitem per comengar a dissenyar una carta?
o Quins programes gratuits podem utilitzar per fer el disseny?
o Com es dissenya la carta d’un restaurant?

A QUIVADIRIGIT  Alumnat del Programa de Formacio i Insercié (PFIl) municipal.
CALENDAR!T  De novembre de 2018 a febrer de 2019.

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria de Joventut.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE David Morales
MUNICIPAL  moralescd@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




LCCUrSOS
de la piplioteca

OBIJECTIUS e Continuar fomentant I'Us de la biblioteca com un espai de creixe-
ment i aprenentatge al llarg de la vida.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.
o Congixer els centres d'interes que ofereix la biblioteca i que els
poden ser d’especial utilitat.

CONTINGUT e La Biblioteca Ca I'Oliveres.
o Normes d’Us de la biblioteca.
o Espais de la biblioteca.
o Serveis i recursos que ofereix la biblioteca.
o El centre d'interes de Mén laboral.
o El centre d'interes de cuina.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat del Programa de Formacié i Insercié (PFl) de cuina.
CALENDART  D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca
Ca I'Oliveres: dimecres i divendres al mati. Les sessions

tenen una durada d’1 hora.

ORGANITZACIO 1  Area de Cultura, Biblioteca Ca I'Oliveres.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Biblioteca Municipal
MUNICIPAL  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019
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sitem 1a

Dlioteca

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Continuar fomentant I'Gs de la biblioteca com un espai de creixe-
ment i aprenentatge al llarg de la vida.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o La Biblioteca Ca I'Oliveres.

o Normes d’Us de la biblioteca.

o Espais de la biblioteca.

o Serveis i recursos que ofereix la biblioteca: formacid, internet, etc.

Alumnat de I'Escola de persones adultes de la Vall del Tenes.

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca
Ca I'Oliveres. Les sessions tenen una durada d’1 hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019
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lalerae
mers auxilis

OBJECTIUS e Valorar els signes vitals.
o Saber el protocol a seguir davant una emergencia.
o Congixer com es realitza una cura topica.
o Reconeixer els diferents elements de la farmaciola.

CONTINGUT e Protocol PAS. Exploracié de la victima.
o Les ferides.
o La farmaciola.
A QUIVADIRIGIT  Adrecat a tot el personal docent.
CALENDAR1  Caldra especificar dia, franja horaria i nombre de docents.
ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut i Proteccié Givil.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  junqueraspx@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




—~ecCuUrsos de la-
pidlioteca municipa

OBIJECTIUS e Continuar fomentant I'Us de la biblioteca com un espai de creixe-
ment i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Donar a coneixer i potenciar I'Us autonom i eficag de les eines i
recursos existents, tant a la propia biblioteca com en d'altres, i a
través de la web, que els puguin ajudar tant en la seva feina com
a la vida quotidiana.

o Millorar les seves habilitats informacionals, en ensenyar-los
tactiques i recursos concrets que els poden ajudar en la cerca
d’informacio.

o Transmetre el nou concepte de biblioteca publica, moderna,
innovadora i que pot continuar oferint recolzament a tots nivells.
Les biblioteques com a centres oberts a I'aprenentatge perma-
nent, I'alfabetitzacié informacional i tecnologica, i el lleure.

o Donar a congixer la Biblioteca Virtual de la Xarxa de Biblioteques
Municipals i els recursos que ofereix.

CONTINGUT e Serveis i recursos que ofereix la biblioteca.
o Biblioteca virtual (cataleg col-lectiu de la Xarxa de Biblioteques
Municipals, bases de dades electroniques, seleccié de webs,
cercador d’informacio als diaris oficials, fons locals digitalitzats,
dossiers i guies de lectura tematiques).
o Gestions en linia (espai personal).

A QUI VA DIRIGIT  Personal docent de primaria i secundaria
CALENDART  D’octubre a juny, al propi centre. Calendari i horari a determinar.

ORGANITZACIO 1  Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL'LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL  b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Carna
anca

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Oferir un espai al professorat per resoldre dubtes, reflexionar i/o
formar-se en tematiques relacionades amb la promocié de la
salut.

o Sota demanda, totalment personalitzat
¢ Temes relacionats amb la promocié d’habits saludables, el
pensament critic o tematiques socials i/o0 educatives.

Professorat de les escoles i els instituts

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates segons
necessitats.

La durada dels tallers pot ser d’una a dues hores depenent de la
voluntat del centre.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Mari Suérez Vazquez i David Sanitjas (técnic de prevencié de PPD
Vall del Tenes)
suarezvm@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




Com abordar 1a
diversitat alectivo-
sexual | de genere

Els centres educatius com a agents socialitzadors destacats
tenen un paper clau en relacié a la transmissié de valors sobre el
génere i la sexualitat. Normalment pero els tallers d’educacié se-
xual estan enfocats des d’una logica heterosexual i cisgénere. Es
molt important integrar, des de I'educacio infantil fins a secunda-
ria, la diversitat afectivo-sexual i de génere i presentar la diversitat
corporal des d’una logica que no sigui binaria ( mascle-femella)

ja que aixo invisibilitza la realitat de les persones gays, lesbianes,
intersexuals o transsexuals.

OBJECTIUS e Incrementar en els docents el coneixement i les seves dife-
rencies dels conceptes de sexe, identitat sexual, expressié de
génere i orientacio afectivo-sexual.

o Reflexionar sobre les accions que es poden fer dins del context
educatiu per ajudar a abordar la diversitat afectivo-sexual i de
génere dels infants i joves.

o Reduir les situacions d’assetjament sexual entre iguals.

CONTINGUT Tema 1: Sistema sexe-génere.
Sexe-Genere.
Feminisme — Masclisme — Feminilisme.
Moviment LGTBI
Coeducacio6 i diversitat.
Tema 2: Conceptes sobre sexualitat — afectivitat — identitat.
Conceptes basics.
Homosexualitat i Bisexualitat.
Realitats trans.
Intersexualitat.
Altres realitats.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




A QUI VA DIRIGIT

DURADA

CALENDARI

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Tema 3: Estereotips i discriminacions.
Estereotips relacionats amb la identitat/sexualitat.
Llenguatge sexista i LGTBIfobic.

Exemples de referents culturals.

Tema 4: La diversitat a I’escola.

QUuestions preévies.

Educacioé afectivo-sexual.

LGTBIfobia.

Relacié amb les families.

Exemples de propostes didactiques.

Proposta d’una activitat personalitzada per portar a terme dintre
de la meva aula.

Mestres d’educacioé primaria i professors d’educacié secundaria.

Depenent de la durada es pot fer més extens o menys.
Es adaptable.
Possibilitat de fer un curs de 3 hores fins a 20 hores.

LLes dates a partir d’octubre poden ser pactades amb els centres
aixi com els horaris.

Eva Alesanco
(Psicologa del PADI. Pla d’lgualtat Dona-Home)
alesancope@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019




:Qrmacb SQU@I
cducacio emocional

OBJECTIUS e Revisar els principis basics del treball emocional amb nens i
nenes i adolescents i de la gestié de grups.
o Proporcionar eines concretes per al treball emocional i de grup
en les sessions de tutoria.

CONTINGUT e Educacioé, emocions i autoestima.
o Prevenci6 i provencio: un model de gestio dels grups.
o ’expressié d’emocions i la connexié amb les
necessitats propies.
o Comunicacio assertiva.
o Recursos per acompanyar la vivéncia de les emocions.
o Elements dels enfocaments sistémics Utils per a I'aula.
o Resolucié de conflictes.
o Les conductes disruptives: possibles causes i intervencio.
o Casos dificils: eines dels models ecologic, sistemic i estrategic.

A QUI VA DIRIGIT Professorat d’educacid infantil, primaria i secundaria.
DURADA A acordar amb el centre.
CALENDART D’ octubre a juny. Es suggereix al principi fer les sessions
amb menys temps entre elles, i anar-les espaiant a mida

que passa el curs.

ORGANITZACIO 1 Associacié Arae
COL'LABORACIO

RESPONSABLE  Marta Mim¢ Gol
MUNICIPAL  mimogme@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2018-2019
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