
Programa de formació 
i suport a les famílies

2019-2020

Activitats gratuïtes
Servei d’acollida 

per infants de 3 a 
12 anys 

 
Imprescindible  

inscripció prèvia: 
llam.educació@

llicamunt.cat 
Tel. 938 607 220

MONOGRÀF IC ALIMENTACIÓ INFANT IL: NOVES 
TENDÈNCIES I SOLUCIONS RÀPIDES PER A 
UNA BONA NUTRICIÓ 
A càrrec de CESNUT, empresa de nutricionistes i dietistes.
  Data: DIMECRES 2 d’octubre de 2019, de 17.30 a 18.30h
  Lloc: Biblioteca Ca l’Oliveres c/Castelló de la Plana, 11

COMUNICAR-SE AMB ELS F ILLS I F ILLES 
 A càrrec d’ARAE, associació sense ànim de lucre.
  Data: DIMECRES 20 de novembre de 2019, de 17.30 a 19h
 Lloc: Escola Rosa Oriol i Anguera c/Marina, 26

CANVIS A L’ADOLESCÈNCIA
A càrrec d’Helena Galé, psicòloga.
 Data: DILLUNS 16 de desembre de 2019, de 17.30 a 19h
 Lloc: Biblioteca Ca l’Oliveres c/Castelló de la Plana, 11

PRIMERS AUXILIS
A càrrec de l’Equip d’Atenció Primària de la Vall del Tenes.
 Data: Gener de 2020, de 17.30 a 19h
 Lloc: Biblioteca Ca l’Oliveres c/Castelló de la Plana, 11

DIVERSITAT CULTURAL I RELIGIOSA
A càrrec d’ARAE, associació sense ànim de lucre.
 Data: DIMECRES 12 de febrer de 2020, de 17.30 a 19h
 Lloc: Biblioteca Ca l’Oliveres c/Castelló de la Plana, 11

PANTALLES, ÚS O ABÚS?
A càrrec de David Sanitjas, tècnic de prevenció del PPD de 
la Vall del Tenes.
 Data: DIMARTS 17 de març de 2020, de 17.30 a 19h
 Lloc: Escola Miquel Martí i Pol c/Can Roure, 2-10

I DESRPÉS DE L’ESO, QUÈ?
A càrrec d’ Àlex Pardo, orientador acadèmic i laboral de 
l’Ajuntament de Lliçà d’Amunt.
 Data: DIMECRES 15 d’abril de 2020, de 18 a 19.30h
 Lloc: Biblioteca Ca l’Oliveres c/Castelló de la Plana, 11

PAS DE PRIMÀRIA A SECUNDÀRIA
A càrrec de David Sanitjas, tècnic de prevenció del PPD de 
la Vall del Tenes.
 Data: DIJOUS 14 de maig de 2020, de 17.30 a 19h
 Lloc: Escola Els Picots c/Jaume I, 32-34
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