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de l’Ajuntamentnotícies
Eleccions municipals
El diumenge 28 de maig se celebren a Catalunya eleccions 
municipals. 

A les properes eleccions mu-
nicipals del 28 de maig, en els 
947 municipis de Catalunya 
s’elegiran un total de 9.139 
regidors o regidores, que su-
posen 68 regidors més que a 
les eleccions de 2019.
El càlcul del nombre de regi-
dors dels ajuntaments es fa 
en funció del nombre d’habi-
tants del municipi segons da-
des oficials del padró muni-
cipal referides a l’1 de gener 
del 2022. 

Qui pot votar?
- Persones de nacionalitat es-
panyola, majors d’edat, em-
padronades a Lliçà d’Amunt  
abans del 30 de gener del 
2023 i que figurin inscrites en 
el cens electoral.
No poden votar les persones 
de nacionalitat espanyola 

residents permanentment a 
l’estranger i que estan inscri-
tes en el cens CERA.
- Persones estrangeres na-
cionals d’algun dels estats 
membres de la Unió Europea, 
que siguin majors d’edat, es-
tiguin empadronats en un 
municipi de Catalunya, hagin 
manifestat la seva voluntat de 
votar a les eleccions munici-
pals i es trobin inscrites en el 
cens electoral d’estrangers 
residents a l’Estat espanyol 
(CERE).
- Persones estrangeres naci-
onals d’algun dels països ex-
tracomunitaris que hagin sig-
nat amb l’Estat espanyol un 
Acord de reciprocitat (Bolívia, 
Cap Verd, Colòmbia, Corea, 
Equador, Islàndia, Norue-
ga, Nova Zelanda, Paraguai, 
Perú, Regne Unit de la Gran 

Bretanya i Irlanda del Nord, 
Trinitat i Tobago, i Xile), que 
siguin majors d’edat, estiguin 
empadronats en un municipi 
de Catalunya, tinguin la tar-
geta o certificat de residèn-
cia legal i continuada per un 
període de 5 anys (3 anys en 
el cas de Noruega i el Regne 
Unit) anteriors a la sol·licitud 
d’inscripció en el cens elec-
toral d’estrangers residents a 
l’Estat espanyol (CERE).
En tots 3 casos, els ciutadans 
que compleixen 18 anys el 
dia de les eleccions, poden 
votar. 

Col·legis electorals
Pavelló de l’INS Lliçà, Casal 
de la Gent Gran de Palau-
dàries i Gimnàs de l’escola 
Rosa Oriol.

A la targeta censal és on indi-
ca la secció, la mesa i el col·
legi electoral on us correspon 
d’anar a votar. 

Vot per correu
Fins al 18 de maig les per-
sones que desitgin votar per 
correu han d’enviar la sol·lici-
tud a l’Oficina del Cens Elec-
toral.
La sol·licitud de vot per cor-
reu es pot fer:
- Per via telemàtica, amb cer-
tificat electrònic reconegut, a 
través del web Correos.es
- Presencialment, entregant 
personalment l’elector o 
electora l’imprès a qualse-
vol oficina de correus. S’ha 
d’acreditar la identitat mitjan-
çant: el Document Nacional 
d’Identitat (DNI), el passaport 
(amb fotografia i signatura del 
titular) o el carnet de conduir 
(amb fotografia i la signatura 
de la persona titular). En tots 

tres casos, han de ser docu-
ments originals, no s’accep-
ten fotocòpies. Només en 
cas de malaltia o incapacitat, 
acreditades mitjançant un 
certificat mèdic oficial, una 
persona que no sigui la inte-
ressada pot cursar la sol·lici-
tud de vot per correu, per a 
la qual cosa ha d’estar auto-
ritzada per un document no-
tarial o consular estès indivi-
dualment (en aquests casos, 
tant el certificat mèdic com 
l’escriptura notarial o consu-
lar són gratuïts). 
Una vegada l’Oficina del 
Cens Electoral admet la sol·
licitud de vot, ja no es pot 
votar de forma presencial a la 
mesa.
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El nadador Alex Jiménez 
Rísquez i la patinadora 
artística Marta Jiménez del 
Valle van rebre els premis als 
millors esportistes masculí i 
femenina de Lliçà d’Amunt 
de la temporada 2022 
durant la 14 a edició de la 
Nit de l’Esport, la festa de 
reconeixement al sacrifici i a 
l’esforç que dia a dia realitzen 
les entitats i els esportistes 
locals. 
Aquesta gala anual de premis 
a l’esport local va tornar el 
passat divendres 31 de març 
a partir de les 20.30h, però 
amb canvi d’ubicació, que va 
passar del Pavelló d’Esports 
a l’Ateneu L’Aliança.
El nadador Alex Jiménez 
del Club Natació Caldes es 
trobava a Mallorca participant 
en els Campionats d’Espanya 
de Natació i va recollir el 
premi un company i amic, 
però ell va agrair-lo a través 
d’un vídeo. Alex Jiménez 
es va proclamar campió de 
Catalunya en el campionat 
d’estiu del 2022 a les proves 
de 1500 i 800 mts lliures i sots 
campió de Catalunya en el 
mateix campionat a les proves 
de 200, 400 i 100 mts lliures; 
va obtenir la medalla d’or del 
campionat de Federacions 
Autonòmiques  amb la 
selecció catalana; es va 
proclamar campió d’Espanya 
en el campionat d’estiu del 
2022 a la prova de 200 mts 
lliure, sots campió d’Espanya 
en el mateix campionat a les 
proves de 1500 i 400 mts 
lliures i bronze a la prova de 

800 mts lliures.
La patinadora artística Marta 
Jiménez del Club Patinatge 
Artístic Lliçà d’Amunt va 
recollir el premi molt agraïda. 
Marta Jiménez és sots 
campiona de Catalunya i 
d’Espanya en modalitat de 
parelles i ajuda el club en la 
formació de patinadores i 
patinadors petits. 
Enguany la Nit de l’Esport 
estava dedicada als esports 
a l’aire lliure, que l’equip de 
govern està potenciant amb 
activitats esportives on el medi 

natural és el protagonista. Així 
ho va indicar el presentador 
a l’inici de l’acte, i va donar 
pas a un vídeo que mostrava 
la pràctica esportiva a l’aire 
lliure que permet l’entorn 
natural de Lliçà d’Amunt.  
El format de l’esdeveniment 
va ser l’habitual, amb el 
lliurament de premis i un 
còctel a peu dret per a tots 
els assistents. I, l’esportista 
d’èlit que sempre acompanya  
aquesta gala, enguany va ser  
una esportista d’èlit que ens 
representa: la biker lliçanenca 
Sara Gay, guanyadora de la 
Nit de l’Esport en diverses 
ocasions.  
El jurat d’aquests premis, 
com en altres edicions, 
estava format per Tècnics/
ques d’Esports de la Vall 
del Tenes i un tècnic de la 
Mancomunitat de la Vall del 
Tenes. En aquesta edició, es 
van suprimir les distincions 
honorífiques que atorgava la 
regidoria d’Esports. 
La 14a edició de la Nit de 
l’Esports es va retransmetre 
en directe a través del canal 
municipal de Youtube. I, es 
va utilitzar l’etiqueta #Nitde-
lEsportLliçà per a les xarxes 
socials en tot el referent a 
aquest esdeveniment. 

El nadador Alex Jiménez i la 
patinadora artística Marta 
Jiménez, millors esportistes 
locals
La 14a edició de la Nit de l’Esport, el reconeixement institucional a 
l’esport local, enguany va estar dedicada als esports a l’aire lliure. 

PREMIS A ENTITATS D’ES-
PORTS COL·LECTIUS
Per ascens de categoria i/o 
per la consecució de títols 
com a campions de la cate-
goria corresponent d’alguns 
dels equips que integren 
l’entitat i/o club.
- Aleví A del Club Esportiu 
Lliçà d’Amunt 
- Juvenil A del Club Espor-
tiu Lliçà d’Amunt
- Equip de l’Amunt Club Ci-
clista
- Juvenil del Club Futbol 
Sala Vall del Tenes
- Veterans del Club Futbol 
Sala Vall del Tenes

PREMIS A ENTITATS D’ES-
PORTS INDIVIDUALS
Per la consecució de títols 
com a campions o la con-
secució d’algun rècord de 
la modalitat de l’esport que 
practiquen.
- Daniel Herranz i David 
Comadran del BMX Vallès 
Club

- PREMIS ALS VALORS ES-
PORTIUS

Formació i valors
Premi a l’entitat o col·lectiu 
per desenvolupar una tasca 
formativa, esportiva i social 
en el municipi per esportis-
tes en edat escolar. 
- Club Esportiu Lliçà 
d’Amunt
- Club Patinatge Artístic 
Lliçà d’Amunt
- Club Patí Lliçà d’Amunt
- Club Bàsquet Lliçà 
d’Amunt

Esdeveniments esportius
Premi a l’entitat o col·lectiu 
per la consolidació i difusió 
de Lliçà d’Amunt mitjançant 
la pràctica esportiva i pel 
desenvolupament de grans 
esdeveniments.
- Grup 24 Hores

Foment de la igualtat
Premi a l’entitat o col·lectiu 
per desenvolupar una tasca 
important en el foment de 
l’esport femení i la cohesió 
social.
- Amunt Club Ciclista
- Club Futbol Sala Vall del 
Tenes

Esport de lleure
Premi a l’entitat o col·lectiu 
per mantenir l’esperit espor-
tiu en la pràctica del lleure.
- Unió Excursionista de la 
Vall del Tenes
- Club Billar Lliçà d’Amunt

Esforç i superació
Premi a l’entitat o col·lectiu 
per inculcar els valors d’es-
forç i superació en la seva 
gestió al front de l’entitat.
- BMX Vallès Club

PREMIS DE LA LLIGA DE 
LLEURE DE BOTXES 
Premis als guanyadors de 
la Lliga de lleure de Botxes 
organitzada per la Regidoria 
d’Esports.
- 1r classificat: Can Mar-
quès
- 2n classificat: Club Pe-
tanca Parets
- 3r classificat: Ca l’Arti-
gues

PREMIS AL MÈRIT ESPOR-
TIU
Premi a la Millor i al Millor 
Esportista de l’any, que pre-
tén significar a dues perso-
nes per la seva trajectòria 
esportiva al llarg de la tem-
porada i de la seva carrera 
esportiva. 
- El millor esportista de Lliçà 
d’Amunt de l’any 2022: Alex 
Jiménez Rísquez del Club 
Natació Caldes
- La millor esportista de Lli-
çà d’Amunt de l’any 2022: 
Marta Jiménez del Valle del 
Club Patinatge Artístic Lliçà 
d’Amunt

Premiats
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El Patinòdrom de Lliçà 
d’Amunt va ser la seu, el 
passat 15 d’abril, del Cam-
pionat de Catalunya de Pa-
tinatge de Velocitat, amb la 
participació d’un centenar 
de patinadors i patinadores 
provinents de tots els clubs 
de patinatge de velocitat 
catalans en les categories 
Mini, Prebenjamí, Benjamí, 
Aleví, Infantil, Juvenil, Júnior 
i Sènior. 
Aquest campionat estava 
organitzat pel Club Patí Lli-
çà d’Amunt amb la col·labo-
ració de la comissió tècnica 
de patinatge de velocitat de 
la Federació Catalana de 
Patinatge i amb el suport de 
l’Ajuntament. 
Després d’una hora d’es-

calfament, les proves van 
començar a les 10 h i van 
acabar a les 18 h aproxima-
dament.
Hi va haver una gran parti-
cipació i una bona afluència 
de públic i aficionats que 
van gaudir d’aquesta jorna-
da esportiva de primer nivell. 

notícies de l’Ajuntament

2a Caminada-cursa per camins i senders de Lliçà

Una passera de fusta permet travessar 
el Torrent de Can Bosc entre el camp 
de futbol i la piscina
El passat mes de març es va 
instal·lar una passera peato-
nal de fusta entre el camp de 
futbol i la piscina municipal, 
amb l’objectiu d’adequar i fer 
més accessible aquest tram, 
que forma part del Camí flu-
vial del riu Tenes.
La primera fase de l’obra 
civil es va iniciar el maig de 
2022 amb l’execució dels 
fonaments. Un cop obtingu-
da l’autorització de l’Agència 
Catalana de l’Aigua (ACA), es 
va poder  portar a terme la 
segona fase, el passat mes 
de març, amb la instal·lació 
de la passera de fusta. Des-
prés, la brigada municipal 
va començar a treballar en 
l’adaptació dels dos extrems 
d’accés, a banda i banda.
La passera té una llargada 
de 9,5 metres i una amplada 

d’1,5 metres i està formada 
amb dues bigues de can-
tell de fusta que suporten 
un entarimat de fusta amb 
baranes; està tractada per 
garantir la seva durabilitat a 
l’aire lliure.
La passera ha estat submi-
nistrada per l’empresa Macu-
sa i l’obra civil i la instal·lació 
l’ha portat a terme l’empresa 
Kollatec. El cost aproximat 

de l’obra és de 35.000 euros, 
que ha finançat íntegrament 
l’Ajuntament.  
Un cop enllestida, la nova 
passera permet salvar el Tor-
rent de Can Bosc sense ha-
ver de baixar i pujar la llera, 
com es feia fins ara, facilitant 
així l’ús del Camí fluvial, que 
es va adequant per trams per 
tal de fer-lo el més accessi-
ble possible.

Amb l’objectiu de promoure 
l’activitat física com a eina 
de salut i benestar, i esten-
dre els efectes beneficiosos 
d’aquesta pràctica enfront 
del sedentarisme, la regido-
ria d’Esports ha organitzat, 
pel dissabte 3 de juny, la 2a 
Caminada-cursa. Aquesta 
edició recorrerà les immedia-
cions del centre urbà: alguns 
trams del camí fluvial, pas-
sant pel barri Migdia i alguns 
camins i corriols del barri La 
Serra.
L’activitat comptarà amb dos 
recorreguts circulars: un de 
8,5 quilòmetres i 100 metres 
de desnivell positiu, orientat 
a públic familiar i gent gran; 
i un altre recorregut de 14 
quilòmetres i 250 metres de 

desnivell positiu, enfocat a 
esportistes. Totes dues ver-
sions del recorregut es po-
dran fer tant caminant com 
corrent.
La sortida i l’arribada es re-
alitzarà des del Pavelló Mu-
nicipal d’Esports; a les 9 co-
mençarà el recorregut llarg i 
a les 9.15h el recorregut curt. 
El cost de l’activitat, que in-
clou l’assegurança de cada 
participant, un obsequi i una 
botifarrada posterior, és de 5 
€ per als participants majors 
de 16 anys; per als menors 
d’aquesta edat l’activitat 
és gratuïta i hauran d’anar 
acompanyats d’un adult. 
La inscripció prèvia es pot 
fer del 15 al 31 de maig a tra-
vés del web municipal (www.

llam.cat/cursa23).  
La participació màxima és 
de 200 persones i, si queden 
places lliures, el mateix dia 
de la cursa, a les 8 del matí, 
es podrà realitzar la inscrip-
ció directament a la zona de 
sortida.

Aquesta edició recorrerà les immediacions del centre urbà: alguns trams del camí fluvial, passant pel barri 
Migdia i alguns camins i corriols del barri La Serra. 

Campionat de Catalunya 
de Patinatge de Velocitat 
al Patinòdrom de 
Ca l’Esteper
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La Policia Local participa en el 
dispositiu OIKOS de prevenció 
de robatoris en habitatges
Vuit Policies Locals i els Mossos treballen coordinadament en 
un dispositiu, pioner a Catalunya, que utilitza helicòpters i drons 
per evitar robatoris als domicilis. A les cinc setmanes de la seva 
posada en marxa, els robatoris ja havien caigut un 65%. 

La Policia Local de Lliçà 
d’Amunt, juntament amb 
set policies locals de l’en-
torn i els Mossos d’Es-
quadra de les comissaries 
de Granollers, Caldes de 
Montbui i Santa Perpètua 
de Mogoda, treballen de 
manera coordinada, des de 
fa unes setmanes, en el dis-
positiu OIKOS de prevenció 
de robatoris amb força en 
habitatges.
Aquest dispositiu comp-
ta amb els mitjans de les 
diverses policies locals i 
els recursos tecnològics i 
aeris, helicòpters i drons, 
dels Mossos d’Esquadra. 
La coordinació i unificació 
d’esforços a nivell supra-
municipal atorga una ele-
vada capacitat policial de 
resposta, tant preventiva 
com reactiva. En aquest 
sentit, es realitzen nom-
brosos controls policials 
amb l’objectiu de detectar 
els moviments dels autors 
d’aquests fets o de tancar 
les zones afectades en el 
cas que es produeixin. Tam-
bé es realitza patrullatge 

sectoritzat per a la detec-
ció de persones i vehicles 
sospitosos o situacions de 
vulnerabilitat en habitatges 
del municipi, com portes i/o 
finestres obertes. A les cinc 
setmanes de la seva posa-
da en marxa, els robatoris 
ja havien caigut un 65%.
A Lliçà d’Amunt ja ens du-
ien a terme accions similars 
abans de la implementació 
del dispositiu OIKOS, com 
l’augment de dotacions lo-

gotipades, la realització de 
controls preventius, l’ob-
servació i estudi dels siste-
mes de videovigilància i el 
patrullatge amb vehicles no 
logotipats amb agents de 
paisà.
La Policia Local agraeix i 
valora molt positivament 
el suport i la col·laboració 
ciutadana, que resulta un 
factor rellevant, ja sigui per 
l’aportació d’informació o 
per la paciència i coopera-
ció amb que la ciutadania 
interactua amb els agents 
que integren els disposi-
tius.
L’informatiu de RTVE va 
emetre un reportatge sobre 
aquest tema titulat “Dispo-
sitiu especial per prevenir 
robatoris”; el podeu veure 
en aquesta adreça web: 
https://www.r tve.es/play/
videos/linformatiu/disposi-
tiu-seguretat-pla-oikos-ro-
batoris-domicilis/6814229/

Desmantellament d’una 
plantació de marihuana

Els Mossos d’Esquadra van 
desmantellar, el passat 24 de 
març, una plantació “indoor” 
de marihuana en un habitat-
ge del barri de Mas Bo.
La Policia Local va iniciar les 
actuacions l’any 2021 amb 
la recollida de la informació 
sobre el fet, persones, vehi-
cles i d’altres indicis que es  
van traspassar a la Unitat 
d’Investigació dels Mossos 
d’Esquadra de Granollers per 
donar continuïtat a la investi-
gació, que va culminar amb 
l’operatiu policial del 24 de 

març.
L’operatiu es va saldar amb la 
intervenció d’unes 200 plan-
tes de marihuana i la deten-
ció d’una persona per un pre-
sumpte delicte contra la salut 
pública.

Protecció Civil estrena 
web i amplia instal·lacions

L’Associació de Voluntaris de 
Protecció Civil ha estrenat 
una pàgina web (https://pro-
tecciocivilllicamunt.cat/) on 
explica l’organigrama de l’as-
sociació, les dades de con-
tacte i els serveis que ofereix 
(preventiu, d’emergències, 
formatiu i de Plans d’emer-
gència i autoprotecció, entre 
altres). 
Per altra banda, després del 
trasllat de la seu del Servei 
d’Empresa i Ocupació de la 
Vall del Tenes (SEOVT) a Lli-
çà de Vall, Protecció Civil ha 

ampliat les instal·lacions amb 
l’edifici que ocupava el SE-
OVT, situat just al costat del 
de l’associació, on a la pri-
mera planta han habilitat una 
habitació per a tota la roba 
tècnica contra foc, una sala 
de reunions petita, una sala 
de reunions gran, un des-
patx i una habitació amb lli-
teres per a les persones que 
fan guàrdies; a baix el tenen 
com a magatzem. La Brigada 
d’obres municipal té pendent 
fer-hi alguna actuació per 
acabar d’adequar els espais.
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Els millors partits de bàsquet 
3x3 del panorama català, a 
Lliçà d’Amunt
Lliçà d’Amunt va ser una de les deu seus del Circuit Català de 3x3 
de la Federació Catalana de Basquetbol i una de les quatre seus 
amb partits de la modalitat PRO, la de màxim nivell de competició.

Per segon any consecutiu, 
Lliçà d’Amunt va ser una de 
les deu seus del Circuit 3x3 
FCBQ que organitza la Fede-
ració Catalana de Basquetbol 
(FCBQ) i que enguany té lloc 
del 26 de març al 29 de juliol. 
Aquest any, aquesta competi-
ció, que arriba a la sisena edi-
ció amb l’objectiu de potenciar 
aquesta disciplina esportiva, 
està emmarcada dins dels ac-
tes del Centenari del Bàsquet 
Català (1923-2023). 
La segona prova de les deu 
competicions del Circuit Cata-
là de 3x3, que va tenir lloc el 
dissabte 1 d’abril durant tot el 
dia (des de les 9 h fins apro-
ximadament les 18 h), es va  
celebrar al nostre poble, orga-
nitzada pel Club de Bàsquet 
Lliçà d’Amunt. 
Dins del Circuit Català de 3x3 
hi ha dues modalitats, la de 
formació i la PRO, la de mà-
xim nivell de competició. En el 
nostre municipi es van portar a 
terme partits de les dues mo-
dalitats, ja que Lliçà d’Amunt 
era una de les quatre seus 
amb partits PRO. D’aquesta 
manera, es van disputar par-
tits de totes les categories de 
formació, des de Pre-mini fins 
a Veterans, i, a més,  hi va ha-
ver partits de jugadors sèniors 
professionals, als quals  els 
punts que obtenen en aquest 
Circuit els compten per les 
competicions oficials i el ràn-
quing FIBA 3x3. 
A més, gràcies a la col·labora-
ció i implicació de la Federació 
ACELL i d’Special Olympics 
Catalunya, enguany es torna a 
comptar amb la categoria Uni-
ficada (equips amb jugadors i 

jugadores amb i sense disca-
pacitat) per 3r any consecu-
tiu. I, com a novetat, enguany 
també és el debut de l’exhibi-
ció del 3×3 en cadira de rodes 
fruit de l’acord amb la Federa-
ción Española de Deportes de 
Personas con Discapacidad 
Física.
El dia de l’esdeveniment hi 
va haver 5 camps habilitats: 

el Pavelló d’Esports, la pista 
exterior, el pàrquing, l’escoles 
Els Picots i l’edifici de Sant 
Baldiri. Al costat de la pista de 
3x3 de la zona poliesportiva 
de l’edifici de Sant Baldiri, la 
federació també va instal·lar 2 
pistes més. 
El Circuit Català de 3x3 va 
portar moltes persones a Lliçà 
d’Amunt al llarg del dia.

Renovació 
de cartells 
informatius 
del 
patrimoni 
religiós
L’Ajuntament ha renovat els 
cartells informatius del pa-
trimoni religiós, que esta-
ven malmesos pel pas del 
temps. 
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Celebració de la Setmana de 
l’Activitat Física i de l’Esport
Per commemorar el Dia Mundial de l’Activitat Física i de l’Esport, 
que se celebra el 6 d’abril, la regidoria d’Esports va organitzar una 
setmana plena d’activitats esportives i saludables per a totes les 
edats, que va tenir lloc del dilluns 27 de març al dilluns 3 d’abril. 

Activitat dirigida per a 
gent gran

Els monitors i monitores del 
gimnàs municipal van rea-
litzar una activitat dirigida 
orientada a la gent gran per 
fer activitat física en un am-
bient relaxat i social. Es van 
fer exercicis de mobilitat, de 
tonificació i posturals, per 
millorar la salut i passar-ho 
bé. 

Cicle de passejades per a 
la gent gran “A cent caps 
als 100” de la Diputació de 
Barcelona

Les persones grans parti-
cipants a la tercera sortida 
d’enguany del Cicle de pas-
sejades “A cent cap als 100” 
es van desplaçar a Molins 
de Rei per gaudir d’una ca-
minada tranquil·la en un am-
bient festiu. Les persones 
que participen en aquestes 
caminades són les que re-
alitzen activitat física per a 
gent gran al municipi.

Classe dirigida de càrdio 
tono

Aquesta activitat estava ori-
entada a persones joves i 
adultes que vulguessin entre-
nar el càrdio i la tonificació de 
forma moderada i intensa. 

Passejada pel camí fluvial

La millor manera de conèi-
xer l’entorn i connectar amb 
la natura és sortir a caminar 
i deixar-se portar pels ca-
mins del poble. Amb aquesta 
passejada es va descobrir el 
camí fluvial d’una forma ani-
mada i relaxada. Era una ac-
tivitat oberta a tothom ja que 
tenia una intensitat baixa. 

Classe de cycling a l’aire 
lliure

Aquesta activitat estava ori-

entada a persones joves i 
adultes. La classe tenia una 
intensitat moderada-alta. Es 
van realitzar 3 classes de 30 
minuts.

Fira Esportiva Escolar per 
1r i 2n de de Primària

Aquesta activitat tenia per 
objectiu endinsar els nens i 
nenes de primer i segon de 
Primària en l’oferta esportiva 
del municipi. Els grups de les 
tres escoles es van concen-
trar a les instal·lacions del 
Pavelló d’Esports i van po-
der conèixer de primera mà 
l’esport local a càrrec de les 
pròpies entitats esportives: 
futbol, bàsquet, futbol sala, 
patinatge artístic, karate, 
BMX, pàdel i tennis. També 
es va oferir un taller de salut 
i esport.

14a edició de la Nit de l’Es-
port

El 31 de març es va cele-
brar la 14ena edició de la Nit 
de l’Esport. Aquesta edició 
corresponia a la temporada 
2022, que no es va poder ce-
lebrar el desembre passat. 

Prova del Circuit 3X3 de 

bàsquet

Per segon any consecutiu, 
Lliçà d’Amunt va ser una de 
les seus del Circuit de 3x3 
de la Federació Catalana de 
Basquetbol. Hi van passar 
jugadors i jugadores de totes 
les edats i es va comptar amb 
la presència d’esportistes 
professionals.
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Estrena de la restauració del 
safareig de La Mina 
Un públic nombrós es va aplegar al voltant del safareig públic per 
gaudir d’un entranyable acte d’estrena. 

Lliçà d’Amunt va estre-
nar, el passat 25 de març, 
la restauració del Safareig 
de La Mina amb un acte, 
on l’arquitecte del projecte 
va comentar les obres i un 
membre del Grup l’Abans 
va explicar curiositats de 
l’antic safareig del riu Te-
nes, mentre altres membres 
d’aquesta entitat local, ca-
racteritzats de bugaderes, 
representaven escenes de 
la vida quotidiana de temps 
enrere en aquest indret. 
També es van mostrar eines 
que s’utilitzaven per rentar 
la roba. A més,  l’acte va 

comptar amb la intervenció 
d’usuàries del safareig que 
van relatar vivències prò-
pies. Per finalitzar, es van 

repartir pastilles de sabó 
casolanes entre els assis-
tents, fetes com abans amb 
oli usat.
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Subvencions atorgades a  
l’Ajuntament amb Fons Next 
Generation
De moment, l’Ajuntament ha rebut dues subvencions amb aquest 
fons que sumen un import total de 487.155,62 euros. 

Els fons europeus per a la 
transformació, recuperació 
i modernització de l’eco-
nomia, també anomenats 
fons Next Generation EU 
(NGEU), són un instrument 
creat per les institucions de 
la Unió Europea, en el marc 
del Pla de recuperació per 
a Europa, amb l’objectiu 
transformar els reptes de-
rivats de la pandèmia de la 
COVID19 en una oportuni-
tat per impulsar la transició 
ecològica i la transformació 
digital.
Els fons Next Generation EU 
estan dotats amb 750.000 
milions d’euros per al finan-
çament de projectes trans-
formadors.
De moment, l’Ajuntament de 
Lliçà d’Amunt ha rebut dues 
subvencions amb aquests 
fons:
- Adquisició de llibres Bi-
blioteca Ca l’Oliveres 50% 

català 50% castellà. Import 
atorgat: 1.700 euros.
- Renovació de la xarxa 
d’aigua del sector Mas Bo/
Can Lledó. Import atorgat: 
485.455,62 euros.
Al web municipal trobareu 
un espai amb tota aquesta 
informació detallada: ens 
atorgant, convocatòria, ba-
ses, finalitat, import, projec-
te, període d’execució, etc.: 
llam.cat/nextgeneration
També podeu consultar-hi 
el Pla de Mesures Antifrau 
de l’Ajuntament de Lliçà 
d’Amunt per a la gestió dels 
fons Next Generation EU, 
aprovat pel Ple Municipal de 
31 de març de 2022.

L’Ajuntament incorpora 
dos vehicles elèctrics al 
seu parc mòbil
L’envelliment de l’actual flo-
ta municipal ha estat el motiu 
principal per a l’adquisició de 
dos nous vehicles, que ja estan 
en funcionament. I, amb l’ob-
jectiu de potenciar la mobilitat 
sostenible i més respectuosa 
amb el medi ambient, s’ha op-
tat per la compra de vehicles 
elèctrics, concretament dues 
unitats del NISSAN LEAF 5p 
40 kW N-Connecta.
Amb aquesta nova incorpora-
ció, la flota destinada al perso-
nal d’oficines, exceptuant Ser-
veis Socials, es composa de 6 
vehicles, la meitat dels quals 
elèctrics i tots ells amb una 

antiguitat inferior als 15 anys.
L’adquisició s’ha fet a l’em-
presa Romauto Grup Con-
cessionaris SLU per un import 
de 29.539,55 euros més IVA 
per vehicle, mitjançant l’Acord 
marc vigent entre aquesta em-
presa i l’Associació Catalana 
de Municipis (ACM).
Un cop adquirits els vehicles 
elèctrics, l’Ajuntament ha sol·li-
citat a l’Institut Català d’Ener-
gia dues subvencions, una per 
cada unitat,  en el marc del Pro-
grama d’incentius a la mobilitat 
elèctrica (Programa MOVES 
III), que són d’un import màxim 
de 4500 euros per vehicle. 
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L’alumnat del PFI-PTT, a la Fira Guia’t

L’alumnat del PFI-PTT d’Ho-
teleria van estar a la Fira 
Guia’t de Granollers, els 
passats 22 i 23 de març, fent 
una demostració als visi-
tants per a donar a conèixer 
el que aprenen. Van donar 
informació sobre les carac-
terístiques del curs a perso-

nes interessades i ells també 
van aprofitar per informar-se 
sobre les oportunitats que 
ofereix la comarca pel que 
fa als estudis de cara al curs 
vinent.
Segons la tutora del PFI-PTT 
d’Hoteleria, va ser una ex-
periència enriquidora i molt 

positiva, que es repetirà el 
curs vinent. 

Xerrada sobre el control d’esfínters

Per segon any consecutiu, 
la regidoria d’Educació i les 
dues escoles bressol munici-
pals van organitzar una xer-
rada sobre el control d’esfín-

ters, anomenada “Diem adéu 
als bolquers?”, adreçada a 
les famílies. La xerrada, a la 
qual van assistir unes 25 fa-
mílies, va anar a càrrec del 

psicòleg municipal. S’hi van 
donar consells i es van resol-
dre dubtes sobre com viure 
aquest moment tan impor-
tant.  

Inici del curs escolar 2023-2024
El Departament d’Educació 
de la Generalitat ha informat 
que el dia 6 de setembre 
començarà el curs escolar 
2023-2024 per a l’educació 
bàsica –segon cicle d’infan-
til, primària i ESO-, mentre 
que l’etapa postobligatòria 
començarà de forma gene-

ralitzada el dia 12 de setem-
bre.

Cultura emprenedora a 
l’escola

El projecte CuEmE (Cultura 
Emprenedora a l’Escola) de 
la Diputació de Barcelona és 
un programa que fomenta 
la cultura emprenedora i les 
competències bàsiques en 
el cicle superior d’educació 
primària. Durant un curs es-
colar, l’alumnat crea i  gesti-
ona una cooperativa escolar 
amb el  suport de l’escola, 
l’administració local,  les 
empreses i altres entitats de 
la seva localitat. 
Dins d’aquest projecte, 
aquest curs escolar 2022-
23, l’alumnat de 5è de l’es-
cola Rosa Oriol i Anguera 

ha creat dues cooperatives, 
EsVenda i Coop27.
L’alumnat ha constituït les 
cooperatives, n’ha disse-
nyat el logo i la imatge, ha 
fet estudis de mercat i ha 
generat idees de produc-
tes, ha escollit els productes 
per vendre i n’ha fet el càl-
cul dels preus de producció, 
ha buscat finançament, ha 
fet la producció i, finalment, 
el proper diumenge 14 de 
maig, de 10h a 12h, estaran 
al mercat setmanal per fer la 
venda dels productes i re-
collir els fruits de tot el seu 
esforç. 
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Lliçà d’Amunt rep el distintiu 
“Equipaments 2030” de la 
Diputació de Barcelona
Aquest distintiu reconeix el compromís de l’Ajuntament per uns 
espais municipals responsables i educadors.

El Diputat de Joventut, Javi 
Silva, va ser l’encarregat 
de lliurar a l’Ajuntament, el 
passat dijous, 23 de març, 
el distintiu Equipaments 
2030 de la Diputació de 
Barcelona, que acredita el 
treball de l’Ajuntament per 
promoure uns espais muni-
cipals que fomentin la par-
ticipació  l’accessibilitat, la 
igualtat i la sostenibilitat.
Juntament amb Lliçà 
d’Amunt van rebre el dis-
tintiu Equipaments 2030 els 
ajuntaments de Gironella, 
Cornellà i Sant Climent de 
Llobregat.
El Projecte Transformador 
«Equipaments 2030: res-
ponsables i educadors» de 
la Diputació de Barcelona té 
com a finalitat promoure que 
els equipaments i espais 
municipals educatius, es-
portius i de joventut  puguin 
arribar a ser edificis i instal·
lacions inclusius, igualitaris, 
referents educadors de la 
sostenibilitat, els ODS i els 
principis de l’Agenda 2030, 
i fer partícips les persones 
usuàries de les seves inicia-
tives. Aquests equipaments 
han de ser l’epicentre de la 
transformació social i trans-
missió de valors.
L’Ajuntament de Lliçà 
d’Amunt forma part de la 
Xarxa de Municipis dels 
«Equipaments 2030: res-
ponsables i educadors» i ha 
sol·licitat suport, a través 
del Catàleg de serveis de 
la Diputació de Barcelona, 
per desenvolupar accions 
anuals en el marc d’aquest 
Projecte. Des de 2020 
s’han concedit ajuts econò-

mics per un import total de 
46.475,77 euros.
L’any 2020, en context de 
pandèmia, es va rebre una 
subvenció de 18.450,45 eu-
ros per a la prestació de su-
port educatiu, social i fami-
liar destinat a les persones 
usuàries de l’Espai Creix 
Can Godanya, un espai so-
cioeducatiu d’acompanya-
ment a infants, joves i a les 
seves famílies.
El 2021 l’Ajuntament va 
rebre una subvenció de 
19.553,72 euros per al fi-
nançament d’accions als 
centres educatius que es 
van destinar a la millora 
dels patis de les escoles de 
primària per convertir-los en 
espais inclusius, igualitaris i 
sostenibles mediambiental-
ment.
El passat any 2022 es va po-
sar en marxa el projecte de 
Patis oberts, amb la finalitat 
de transformar els edificis i 

equipaments educatius dels 
municipi en espais oberts a 
l’entorn per a la pràctica es-
portiva de lleure fomentant 
la igualtat i la inclusió social. 
Aquesta projecte va comp-
tar amb un suport econòmic 
de 3.362,27 euros.
Enguany, a la convocatòria 
de 2023, l’Ajuntament ha 
rebut un ajut de 5.109,33 
euros en el marc del  “Pro-
grama específic de refu-
gis climàtics. Equipaments 
2030”, per a la posada en 
marxa de serveis i accions 
educadores que promoguin 
la participació, l’accessibili-
tat, la igualtat i la sostenibi-
litat.
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Taller de Sant Ponç

L’11 de maig és Sant Ponç, 
patró dels apicultors i her-
bolaris i, com és tradició 
de cada any, la Biblioteca 
Cal’Oliveres oferirà un taller 
relacionat amb herbes re-
meieres. 
El taller d’aquest any serà 
sobre els oleats: què són, 
per què serveixen i com 
s’elaboren. 
Hi haurà una part d’explica-
ció i una part pràctica amb 
l’elaboració de macerats, 
per conèixer els beneficis 
i les propietats que tenen 
algunes plantes del camp 
aplicats a la cosmètica na-
tural i també a la cuina. 
Es farà un oleat per a la cui-
na i un altre oli d’ús cosmè-
tic, i cada participant farà 
els seus olis que s’endurà 
a casa. A més, s’entregarà 
un dossier amb diferents re-

ceptes.
Els assistents al taller han 
de portar dos pots de vidre, 
un de 250ml i un altre més 
petit (tipus paté). Els pots 
han de tenir tapa per tancar.
El taller anirà a càrrec d’Isa-
bel Zaro, de Los Jabones de 
Luna.
Les places són limitades i 
cal fer inscripció prèvia a 
partir del 2 de maig.
Per altra banda, del 2 al 10 
de maig, podeu participar 
en el sorteig d’un lot de lli-
bres sobre herbes remeie-
res a través de l’Instagram 
de la biblioteca. 

Formació per a l’adhesió de la 
Biblioteca com a Punt d’Informació 
Turística del Vallès Oriental
El personal de la Bibliote-
ca Ca l’Oliveres va comen-
çar, a principis de març, la 
formació anual per adherir 
l’equipament al programa de 
Punts d’Informació Turística 
del Vallès Oriental. 
El programa dels Punts 
d’Informació Turística té 
per objectiu disposar d’una 
xarxa d’informació turística 
públic-privada per donar el 
reconeixement formal de la 
tasca d’informar i assessorar 
que molts dels establiments 
i serveis turístics ja estan 
duent a terme. L’objectiu és 
complementar els serveis 
d’informació, difusió i aten-
ció turística.
Es tracta d’un programa de 
la Diputació de Barcelona 

que al Vallès Oriental el co-
ordina el Consell Comarcal. 
Està obert a totes aquelles 
empreses privades i ens 
públics que estiguin sensi-
bilitzades i/o motivades per 
donar un suport d’informa-
ció turística al visitant en els 
seus establiments i/o em-
preses.  La participació de 
qualsevol entitat al projecte 
és totalment gratuïta.

En aquests moments, el Va-
llès Oriental compta amb 39 
empreses públiques i priva-
des que formen part de la 
Xarxa PITs, que reben el di-
ploma acreditatiu en la Jor-
nada de TurismeVallès que 
se celebra anualment.
Després de la formació, l’any 
vinent la Biblioteca Ca l’Oli-
veres rebrà per primer cop 
l’acreditació. 

Let’s Clean Up Europe
Let’s clean up Europe és 
una acció comuna a tot Eu-
ropa per conscienciar sobre 
la quantitat de residus que 
llencem de forma incontro-
lada a la natura i promou-
re accions de sensibilitza-
ció a través de la recollida 
d’aquests residus abocats 
il·legalment als boscos, 

platges, marges de rius, etc.
La campanya de l’any 2023, 
tindrà lloc entre el 5 i el 7 de 
maig de 2023.
A Lliçà d’Amunt, el diven-
dres 5 de maig, un cente-
nar d’alumnes dels quatre 
grups de 2n d’ESO de l’INS 
Lliçà participaran en una 
acció conjunta, organitzada 

per l’institut i l’Ajuntament, 
consistent en la neteja dels 
voltants del bosc de Ca 
l’Amell, un lloc on s’abo-
quen molts residus de for-
ma dispersa. 

Visita de l’escriptora 
Teresa Sagrera
L’escriptora de Sant Pere de 
Vilamajor Teresa Sagrera vi-
sitarà el Club de lectura de 
la Biblioteca Ca l’Oliveres, 
el proper 10 de maig, a les 
18.15 h, per parlar del seu 
llibre “Cabells de gebre”, 
una novel·la històrica, edita-

da per Columna l’any 2021, 
que ens endinsa a la Cata-
lunya del s. XIV de la mà de 
la Blanca, perseguida per 
bruixa i metzinera.
L’acte està obert a tothom 
que tingui ganes de conèi-
xer l’escriptora.
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La Biblioteca amb la 
Setmana de la Natura
Del Dia Internacional de la Diversitat Biològica al Dia Mundial del 
Medi Ambient, 15 dies per apropar-te a conèixer, estimar i passar 
a l’acció per la natura. 

La Setmana de la Natura és 
una iniciativa de la Xarxa per 
a la Conservació de la Natu-
ra (XCN), una entitat sense 
ànim de lucre de 2n nivell, 
formada per 200 organitza-
cions, com associacions, 
fundacions, administraci-
ons públiques, universitats i 
centres de recerca. 
La 8a edició de la Setmana 
de la Natura tindrà lloc del 
22 de maig al 5 de juny i du-
rant aquests dies diferents 
associacions, fundacions, 
ajuntaments, escoles o em-
preses organitzen en total 
més de 500 activitats sense 
ànim de lucre per a la con-
servació de la natura arreu 
de Catalunya. 
Podeu consultar les activi-
tats a: https://setmananatu-
ra.cat/2023
La Biblioteca Ca l’Oliveres 
participa a la Setmana de la 
Natura amb vàries activitats 
per donar a conèixer el medi 
natural i conscienciar sobre 
la importància de tenir cura 
de la natura i el territori. 
Relacionat amb el projecte 
“De l’hort a la biblioteca”, 
s’oferiran dues activitats: 
- El dissabte 20 de maig a 
les 11h podrem gaudir del 
conte “Llavors de lluna” a 
càrrec de la narradora oral 

Mon Mas, adreçat a públic 
familiar. 
- EI dimarts 30 de maig a 
les 18h podrem gaudir del 
taller “Tenir un hort urbà 
a casa” adreçat a tots els 
públics, on se’ns donaran 
consells i pautes per crear i 
mantenir un hort a casa.
Per altra banda, el dimecres 
24 de maig a les 18h hi hau-
rà la tradicional sortida de 
natura, aquesta vegada de-
dicada als arbres, “Els ar-
bres que ens envolten” a 
càrrec de M. Àngels Bonet.
El dissabte 27 de maig a les 
11h l’escola d’Art Kaizen 
de Lliçà d’amunt oferirà un 
taller d’art amb temàtica 
de natura, adreçat a famí-

lies amb infants a partir de 
4 anys.
El dijous 1 de juny a les 
17:30h hi haurà una xerra-
da-taller sobre les abelles. 
Coneixerem les abelles, la 
feina d’apicultor i farem la 
nostra pròpia espelma amb 
cera verge d’abella.
I l’última “Hora del vermut” 
de la temporada, que tindrà 
lloc el dissabte 3 de juny a 
les 12h, anirà dedicada a 
les llavors recuperades i 
als seus productes, a càr-
rec d’un dels promotors del 
grup “Llavors Orientals”, el 
cuiner i pagès Pep Salsetes, 
i del coordinador del Banc 
de Llavors del Vallès Orien-
tal, Jordi Puig.

La Setmana Internacional del 
Compost se celebra cada any 
de l’1 al 7 de maig. 
L’any passat, a iniciativa del 
Consorci per a la Gestió dels 
Residus del Vallès Oriental, 
les deixalleries van distribuir 
compost gratuït per a horts i 
jardins. Amb aquesta mesura 
i sota la marca COMPOSTVO 
es volia fomentar l’ús del com-
post provinent de la recollida 
selectiva de la fracció orgànica 
i recompensar la ciutadania el 
seu esforç per separar la ma-
tèria orgànica a casa de forma 
correcta facilitant així que se’n 
pugui obtenir compost i bio-
gàs.
Després d’aquesta iniciativa 
puntual, la Deixalleria Munici-
pal de Palaudàries va decidir 
continuar oferint compost du-
rant la resta de l’any. 
L’aplicació de compost incre-
menta la salut del sòl, donant 
lloc a cultius més sans i rics en 
nutrients. Gràcies a la matèria 
orgànica que aporta, es be-
neficia la regeneració del sòl 
i s’incrementa el segrest de 
carboni. El cicle de la matèria 
orgànica i l’aplicació al sòl del 
compost afavoreixen l’econo-
mia circular i la lluita contra el 
canvi climàtic.
Les característiques físiques, 
químiques i biològiques del 
compost procedent de la plan-
ta de digestió anaeròbica i de 
compostatge de Granollers, on 
es tracta la matèria orgànica 
que es recull de forma sepa-
rada al Vallès Oriental, al Ma-
resme i a alguns municipis del  
Moianès, permeten que aquest 
producte pugui ser utilitzat en 
diversos àmbits i activitats ob-
tenint resultats molt positius: 
• Com a adob natural en agri-
cultura (cereals, horta, fructi-
cultura, vinya...).
• Com a fertilitzant en tasques 
de jardineria i en la formulació 
de substrats.
• Com a restauració de sòls 
degradats en projectes d’obra 

pública (clausura d’abocadors, 
regeneració de talussos...) o en 
restauració d’activitats extrac-
tives.

Com utilitzar el compost:

Com a compost de classe II, és 
un producte apte per a la seva 
utilització com a esmena en 
sòls, esmena orgànica de terra 
vegetal d’obra, esmena orgàni-
ca per a plantació de clots i ra-
ses així com per a certs ence-
balls i esmena orgànica per a 
recuperació de sòls degradats. 
-Parterres de flor: el compost 
s’ha d’aplicar uniformement a 
tota la superfície de l’àrea trac-
tada, amb una capa de gruix 
de 25-50 mm (2,5-5,0 m3/100 
m2) o una proporció de sòl i 
compost 3:1 (v/v). Posterior-
ment el compost s’ha d’incor-
porar a una profunditat mínima 
de 150 mm. En cas de dubte, 
cal seguir les NTJ 05T (2010).
-Testos i jardineres: barrejat 
amb aigua, serà de fàcil assi-
milació per a les plantes. Per 
preparar un terreny on plantar.
-Formant una capa superficial 
d’uns 3 cm: com a substrat de 
plantació.
-Per a jardineres, testos i esco-
cells d’arbres i arbustos: barre-
jat a parts iguals amb terra.
- Com a fertilitzant d’hort o de 
gespa. Escampant una capa 
d’1 cm
Lliçà d’Amunt és un dels grans 
consumidors de compost de 
la comarca i molta gent ve a la 
Deixalleria Municipal de Palau-
dàries a buscar compost. 

Setmana Internacional del 
Compost
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El Departament de Drets 
Socials de la Generalitat ha 
obert la convocatòria per a 
la concessió de la prestació 
social de caràcter econò-
mic de dret de concurrèn-
cia d’atenció social a les 
persones amb discapacitat 
per als anys 2021, 2022 i 
2023.
Aquesta prestació té per 
objecte contribuir a les 
despeses ocasionades 
durant aquests anys per 
l’adquisició de productes i 
actuacions que promouen 
l’autonomia personal de les 
persones amb discapacitat 
física, psíquica o sensorial 
amb mesures compensa-
tòries, a fi de millorar-ne 
la qualitat de vida i fomen-

tar-ne la integració social.
Les sol·licituds per dema-
nar aquesta prestació s’han 
de presentar preferentment 
per mitjans electrònics, 
sens perjudici d’utilitzar el 
canal presencial, fins al dia 
15 de maig de 2023 a les 14 

h.
Per a més informació i trami-
tar la sol·licitud: https://web.
gencat.cat/ca/tramits/tra-
mits-temes/Prestacio-da-
tencio-socia l -a- les-per-
s o n e s - a m b - d i s c a p a c i -
tat-PUA?moda=1

Les dones viuen més que 
els homes, però amb pitjor 
qualitat de vida, principal-
ment atribuïble a desigual-
tats socials, bretxa salarial i 
violència masclista.
Històricament les dones han 
estat excloses de la investi-
gació perquè menstruació i 
embaràs dificulten la inter-
pretació dels resultats. 
Habitualment les dones es-
peren més que els homes 
quan consulten per dolor 
agut i és més probable el 
diagnòstic erroni, molt relle-
vant a la malaltia cardíaca, 

significativament atribuïda a 
homes fins que recentment 
s’ha vist que la mortalitat és 
igual en ambdòs sexes. 
Aquesta discriminació és 
encara pitjor en dones dis-
capacitades i pertanyents  a 
minories ètniques i nivell so-
cioeconòmic baix. 
A més, les treballadores al 
sistema sanitari predominen 
als nivells inferiors i els ho-
mes a llocs de lideratge, re-
percutint negativament en 
l’atenció a la dona.
En canvi, quan s’ha inves-
tigat la salut femenina, els 

resultats han millorat, per 
exemple el càncer de pit
Així doncs, la investigació 
mèdica ha d’incloure més 
dones i anàlisis per sexe i 
gènere, incloent no binaris. 
Els sanitaris han de conèixer 
aquests factors i les seves 
conseqüències sobre la sa-
lut de les dones. 

Llibres:
- Mujeres invisibles para la me-
dicina. Carme Valls i Llobet
- Enfermas. Elinor Cleghorn. 
Disponible a Biblioteca Les Oli-
veres

Prestació econòmica d’atenció social 
per a persones amb discapacitat

28 de maig, Dia Internacional 
de la Salut de la Dona
La regidoria d’Igualtat, gènere i LGTBI ens recorda que el 28 de 
maig es commemora el Dia Internacional de la Salut de la Dona, 
amb aquest escrit. 

Em mereixo estar sana?

Continua el taller Dona-
Moviment de vida
El taller Dona-Moviment de 
vida, organitzat pel Punt 
Dona a través de la regido-
ria d’Igualtat, gènere i LGTBI, 
s’amplia durant els propers 
mesos. 
Aquest taller ens permet 
practicar disciplines corpo-
rals i dinàmiques de movi-
ment per connectar amb els 
nostres canals interns i allibe-
rar les tensions musculars. 
Totes les dones del municipi 
que desitgin participar-hi po-
den inscriure’s trucant o en-
viant un WhatsApp al telèfon  

662.92.62.11. 
L’activitat es realitza tots els 
dijous en horari de 10 h a 
11.30 h. 
No perdeu aquesta oportuni-
tat!

Fes clic per reservar hora

Lliçà d’Amunt
Biblioteca Ca l’Oliveres (Castelló de la Plana, 11)
Dilluns 13 de març
de 17 a 20 h
Has de portar document identificatiu oficial i no venir en dejú

Dilluns 22 de maig 
de 17 h a 20 h 
a la Biblioteca 
Ca l’Oliveres

Fes clic per reservar hora

Lliçà d’Amunt
Biblioteca Ca l’Oliveres (Castelló de la Plana, 11)
Dilluns 13 de març
de 17 a 20 h
Has de portar document identificatiu oficial i no venir en dejú

Organitzat pel PUNT DONA a través del PLA D’IGUALTAT DE GÈNERE.

Taller on practicar una sèrie de disciplines corporals i dinàmiques de moviment, que 
ens permeten connectar amb el dinamisme vital obrint els canals energètics. Un espai 
on poder explorar les necessitats de moviment intrínseques del cos de cada dona, per 
alliberar tensions musculars i entrar en un corrent d’acció al sentir-nos en unitat amb el 
nostre cos.

Taller presencial i gratuït. Places limitades.
Informació i inscripcions: 
Punt Dona (trucades o WhatsApp): 662926211

Tots els dijous del 20 d’abril al 22 de juny de 2023.
De 10:00h a 11:30h

Taller de Dona:
MOVIMENTS DE VIDA
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http://llam.cat/plens

Vols estar al dia 
dels temes tractats en 

els Plens?

1.- Aprovació de les actes 
anteriors.   
El Ple va aprovar les ac-
tes de les sessions del 20 
d’octubre, 24 de novembre 
i 21 de desembre de 2022, 
i 26 de gener i 9 de març de 
2023. 
Es van aprovar amb una 
consideració d’En Comú 
Podem en relació a l’acta 
del Ple del 24 de novembre 
de 2022. 

2.- Donar compte dels De-
crets d’Alcaldia.   
Es va donar compte de la 
relació de Decrets d’Alcal-
dia emesos del 14 de gener 
al 16 de març de 2023, que 
van dels números 48 a 325. 

3.- Proposta de sanció.   
El Ple va acordar sancionar 
una persona com a respon-
sable d’una infracció molt 
greu, prevista en l’article 
62.12 de l’Ordenança, con-
sistent en tenir gossos o 
animals potencialment peri-
llosos sense llicència. 

4.- Proposta de premiats/
des de la Nit de l’Esport.   
El Ple va acordar atorgar els 
Premis de la Nit de l’Esport 
2022 a una sèrie d’esportis-
tes i entitats.  

5.- Compatibilitat de per-
sonal de l’Ajuntament de 
Lliçà d’Amunt per exercir 

activitats en l’àmbit pri-
vat.   
El Ple va acordar reconèi-
xer la compatibilitat de dife-
rents persones funcionàries 
de l’administració local per 
prestar els seus serveis en 
el sector privat.  

6.- Aprovació inicial de la 
modificació de l’Ordenan-
ça reguladora de l’Impost 
sobre l’increment de valor 
dels terrenys de natura-
lesa urbana.   
El Ple va aprovar provisio-
nalment la modificació de 
l’Ordenança fiscal número 
4 reguladora de l’Impost 
sobre l’increment de valor 
dels terrenys de naturalesa 
urbana, amb els nous coe-
ficients aprovats per la Llei 
de Pressupostos Generals 
de l’Estat. 

7.- Aprovació de la liquida-
ció de contribucions es-
pecials d’obres de la part 
restant del carrer Major.   
El Ple va aprovar la liqui-
dació de les contribucions 
especials per les obres que 
queden per fer al carrer Ma-
jor. 

8.- Aprovació inicial de la 
modificació de les bases 
reguladores d’ajudes per 
adquisició de llibres de 
text, fungibles i llicències 
digitals dins el Programa 
per fomentar la igualtat de 
l’accés a l’educació.  
El Ple va aprovar inicialment 
la modificació de les Bases 
reguladores d’ajudes de 
l’Ajuntament per a l’adquisi-
ció de llibres de text, fungi-
bles i llicències digitals dins 
del Programa per fomentar 
la igualtat de l’accés a l’edu-
cació per a l’ensenyament 
d’educació primària i secun-
dària (cicle inicial, mitjà i su-
perior, i 1r, 2n, 3r i 4t d’ESO). 

9.- Aprovació de la modi-
ficació de les tarifes del 
servei d’auto-taxi per a 
l’any 2023.   
El Ple va aprovar les tarifes 
del servei d’auto-taxi per a 
l’exercici 2023 amb un in-
crement del 5,20%.  

Ple ordinari del 30 de març

10.- Afers urgents.   
No n’hi havia.

11.- Mocions. 
- Moció d’En Comú Podem, 
Junts i ERC en contra del 
projecte de Quart Cinturó i 
per una alternativa de mo-
bilitat sostenible pel Vallès. 
Aquesta moció proposa-
va acordar de manifestar 
el rebuig a la construcció 
del Quart Cinturó i instar 
les administracions com-
petents a reconsiderar el 
projecte i buscar un con-
sens buscant alternatives 
sostenibles, entre altres 
qüestions. 

  

- Moció d’En Comú Podem 
per a la millora dels Serveis 
Socials dels municipis de 
Catalunya. Aquesta moció 

proposava instar la Ge-
neralitat a l’execució del II 
Pla Estratègic de Serveis 
Socials 2021-2024; instar 
els Ajuntaments i entitats 
supramunicipals a l’apos-
ta per la gestió directa i la 
recuperació dels serveis 
de la cartera; i instar les Di-
putacions a la coordinació 
d’un estudi per determinar 
l’acompliment de les actua-
cions de suport i seguiment 
previstes per la Llei de Ser-
veis Socials; entre altres 
qüestions. 

12.- Precs i preguntes.   
En Comú Podem va for-
mular preguntes relatives 
a les instal·lacions i empla-
çaments amb amiant, i la 
transparència de la Manco-
munitat de la Vall del Tenes. 
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L’Atenció Primària Metropolitana Nord 
i l’Hospital Germans Trias fan una crida 
per combatre el sedentarisme i fer front 
a les malalties cardiovasculars
Des de l’Atenció Primària Me-
tropolitana Nord i l’Hospital 
Germans Trias s’ha posat en 
marxa una iniciativa per reduir 
el sedentarisme i disminuir així 
el risc de patir malalties cardi-
ovasculars. Els objectius prin-
cipals són sensibilitzar als i les 
professionals sobre l’impacte 
del sedentarisme en el risc 
cardiovascular, així com do-
nar a conèixer la importància 
de trencar el temps en posició 
asseguda cada 30-60 minuts, 
el que es coneix com “sedes-
tació interrompuda”. Una ac-
ció que és tan simple com ai-
xecar-se una o dues vegades 
cada hora té efectes clars per 
reduir el risc de patir malalties 
cardiovasculars.
Segons informacions del De-
partament de Salut, seguir 
les recomanacions mínimes 
d’activitat física no és suficient 
per reduir els efectes negatius 
del temps asseguts. De ve-
gades, els adults compleixen 
o superen les recomanacions 
de l’activitat física, però tam-
bé passen la major part del 
dia asseguts, es a dir són ac-
tius i sedentaris. Per tant, una 
persona pot ser prou activa i 

encara tenir riscos per la salut 
per passar massa temps asse-
guda.

Què podem fer per trencar el 
temps sedentari?
A continuació es recullen algu-
nes propostes concretes per 
integrar accions molt senzilles 
en el dia a dia i evitar passar 
llargues estones en posició as-
seguda:
• Fer servir les escales sempre 
que es pugui.
• Fer una part del trajecte en 
ascensor i una part a peu.
• Aixecar-se i fer flexió de ca-
mes, estocades, estiraments 
de la part superior del cos, en-
rotllaments d’espatlles...
• Aixecar-se quan es parla per 
telèfon.
• Aixecar-se i fer un passeig 
pel passadís, anar al bany...

• Programar breus pauses a 
l’agenda del dia o altres dis-
positius intel·ligents, com a re-
cordatori per moure’s.
• Apropar-se a l’escriptori d’un 
company de feina en lloc d’en-
viar-li un correu electrònic o 
trucar-li.
• Posar la paperera de reciclat-
ge a una distància que obligui 
a aixecar-se.

Informació de sedentarisme 
i risc cardiovascular
Podeu trobar més informació 
sobre el sedentarisme i el risc 
cardiovascular a Canal Salut:

- https://canalsalut.gencat.cat/
ca/vida-saludable/activitat-fi-
sica/trenqueu-sedentarisme/
- https://canalsalut.gencat.cat/
ca/actualitat/dies-mundials/
prevencio-risc-cardiovascular/

Setmana Sense Fum i Dia Mundial Sense Tabac

L’última setmana de maig és 
una de les dates clau en el ca-
lendari per l’atenció primària 
perquè coincideixen les cele-
bracions de la Setmana Sen-
se Fum i el Dia Mundial sen-
se Tabac. La promoció d’una 
vida saludable i la prevenció 
de la malaltia és un dels eixos 
vertebradors en l’activitat de 
l’atenció primària i l’abordatge 
de la deshabituació tabàquica 
és clau en aquest sentit. En xi-
fres publicades per l’Organitza-

ció Mundial de la Salut (OMS), 
cada any moren més de 8 mili-
ons de persones arreu del mon 
a causa del tabac, i el seu con-
sum és la principal epidèmia 
prevenible a la que ha de fer 
front la comunitat sanitària.
Al Vallès Oriental, la Comissió 
de Tabac de l’Atenció Primà-
ria Metropolitana Nord fa més 
de 25 anys que treballa en la 
prevenció i el tractament del 
tabaquisme, amb l’objectiu de 
disminuir la prevalença de per-

sones fumadores en la pobla-
ció del territori. 
L’evidència sosté que rebre su-
port i acompanyament per part 
de professionals especialitzats 
en deshabituació tabàquica 
fa augmentar l’èxit del procés 
de deixar de fumar. Aquests 
professionals atenen amb vi-
sita programada als CAP i, en 
funció de cada cas, plantegen 
el tractament, eines i tècniques 
més adients de manera perso-
nalitzada.
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Laura Monje, esportista lliçanenca de 
marxa atlètica

La Laura Monje Martínez és 
una esportista lliçanenca de 
20 anys que practica l’atletis-
me i competeix en la moda-
litat de marxa. Està especia-
litzada en els campionats de 
20 km i actualment lluita per 
aconseguir podi en la catego-
ria sub23.
L’esforç i la constància li han 
permès aconseguir dos pri-

meres posicions el 2023 (Vila-
decans i el Vendrell) i quedar 
en les 7 primeres posicions 
de la categoria absoluta.
Amb aquestes marques ha 
pogut disputar, el passat mes 
de març, el Campionat d’Es-
panya que es va celebrar a 
Còrdova, on va aconseguir 
la 5a posició en la categoria 
sub23 i la 20a en l’absoluta 

amb Millor Marca Personal 
(MMP) d’1h 44m 33s, baixant 
2m la seva MMP, cosa que va 
comportar una gran alegria i 
satisfacció per ella. 
Aquests resultats podrien 
ajudar-la a aconseguir una 
plaça al Campionat Europeu.  
De ben segur que sentirem 
més a parlar de la Laura en 
el futur. 

Els pares i les mares que vulguin fer saber el naixement del seu 
fill/a a través del butlletí, poden lliurar una fotografia del nadó, 
amb el nom i la data de naixement, durant la primera setmana 
del mes anterior a la publicació, a través del correu electrònic 
comunicacio@llicamunt.cat, per fax (938 414 175), per cor-
reu ordinari (c. d’Anselm Clavé, 73 - 08186 Lliçà d’Amunt) o 
personalment, a la regidoria de Comunicació de l’Ajuntament. 
També hauran de passar per l’Ajuntament a signar un full d’au-
torització per a la publicació d’imatges de menors.

Naixements a Lliçà d’Amunt

Dylan 
Marte 

de Jesús 
09/02/2023

Farmàcies
Farmàcies de guàrdia diürna (de 9h a 22h):
M. Vela (Santa Eulàlia de Ronçana): del 28 d’abril al 4 de 
maig 
N-J. Rubio Esplugas (Lliçà de Vall): del 5 a l’11 de maig
J. Torras (Bigues i Riells del Fai): del 12 al 18 de maig
D. Pinin (Lliçà d’Amunt): del 19 al 25 de maig
M. Trullols (Lliçà d’Amunt): del 26 de maig a l’1de juny

Després de les 22h: Viñamata (Granollers)

Farmàcies obertes dissabtes tarda i/o diumenges 
matí: Codina, Sayós, Trullols i Pinín (Lliçà d’Amunt); Sa-
layet (Sta. Eulàlia); Torras i Lozano (Bigues)

notícies del poble

ESTANC LLIÇÀ EXP. NÚM. 1
C. Anselm Clavé, 92 Lliçà d’Amunt Tel. 934 617 679

PUNT DE VENDA AUTORITZAT TÍTOL B-10

Disposem de títols ATM i S1, S2 i S3

B-10

10 VIATGES SENSE 
TRANSBORDAMENT
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opinió Entitats i Bústia del lector

Aquests escrits s’han de lliurar, durant la primera setmana del mes anterior a la publicació, a través del correu elec-
trònic comunicacio@llicamunt.cat, personalment, per fax (938 414 175) o per correu ordinari (c. d’Anselm Clavé, 73 
08186 Lliçà d’Amunt) a la regidoria de Comunicació de l’Ajuntament. Han de tenir una extensió màxima d’uns 800 ca-
racters amb tipografia Arial i cos 12. El butlletí no comparteix necessàriament el contingut de les opinions signades.

És difícil dir-te adeu Joan 
quan tu sempre ens deies 
hola. Se’ns farà difícil sortir 
pel poble i no trobar-te per 
algun lloc passejant, darre-
rament molt ben acompa-
nyat amb el gosset, i aturat 
parlant amb algú. Nosaltres 
caminem amb el cap tant ple 
de coses que moltes vega-
des no veiem a ningú però tu 
sempre veies a tothom i era 
difícil passar pel teu costat i 
no sentir “Bon dia” i endur-te 
un somriure o una ganyota 
d’aquelles que et feien obli-
dar maldecaps.
Vas arribar de jovenet a la 
vida dels tiets de Can Riera. 
Venies de les Llars Mundet, 
centre d’acollida d’orfes. 
Tenies 14 anys, i ja se sap, 
a aquesta edat tocava po-
sar-se a treballar, així que 
vas venir per fer de mosso, 
però amb els anys et vas 
guanyar el títol de fill. No va 
ser fàcil, ni per tu ni pels tiets 
però l’amor i la convivència 
us van ajudar a superar-ho 
tot. Per la tieta vas ser el fill 
que no havia pogut tenir, et 
va cuidar i la vas cuidar fins a 
l’últim moment. Ella coneixia 
les teves debilitats però t’es-
timava i les sabia conduir per 
acompanyar-te i ensenyar-te 
a ser bona persona. Els úl-
tims anys de la seva vida vas 
passar d’anomenar-la tieta 

a dir-li mama. Havíeu for-
mat una família de veritat, i 
amb ella tots els cosins que 
també t’hem estimat. Ja ho 
saps, Nadal, amb uns, Sant 
Joan amb altres, aniversaris, 
sants, sempre hi havia algu-
na excusa per aplegar-nos i 
compartir.
I quan et vas quedar sol va 
augmentar la teva família. De 
cop i volta tota la gent de Lli-
çà es va convertir en la teva 
gran família que vetllava per 
tu i a la que tu encomana-
ves el teu somriure i la teva 
bondat. Els anys passats a la 
brigada et van donar la opor-
tunitat de conèixer als veïns, 
als que anaven enfeinassats 
a qui amb el teu somriu-
re feies aturar i sortir de les 
seves preocupacions, a qui 
necessitava ajuda perquè 
sortia carregat del mercat o 
d’una botiga i tu ajudaves a 
portar el cistell, a qui tot pas-
sejant el seu gos t’aturaves 
a dir-li quatre coses, als que 
tot acompanyant els fills a 
l’escola feies una estona de 
companyia, als botiguers, 
als que feinejaven al carrer, 
per tots tenies un somriure, 
per tots unes paraules ama-
bles. 
Algunes frases teves s’han 
fet clàssiques entre nosal-
tres, com quan ens volies 
donar la raó i deies “correc-

ta la información” o quan et 
preguntaven que tal estaves 
i tu responies “ahí va”.
Des de sempre que et vas 
fer una persona més a Lliçà, 
participaves en totes les co-
ses que podies, festes, ex-
cursions... Amb els gegants, 
eres el primer d’arribar ha-
vies sigut un gran portador. 
Per la Festa Major t’agradava 
voltar per tot però el que no 
et perdies mai era l’estirada 
del tractor, i no ho feies una 
vegada no, 5 vegades esti-
raves per ajudar a totes les 
colles. I fa uns anys amb els 
Pastorets entraves orgullós 
a l’Aliança portant l’ase pel 
Jeremies.
Per tu, caminar de casa teva 
a l’Aliança i tornar podia du-
rar tota la tarda, a cada pas-
sa et podies aturar i saludar 
a algú.
I a la darrera etapa de la 
teva vida vas tenir un suport 
molt especial que tots volem 
agrair, el de l’entitat tutelar. 
T’han acompanyat i ajudat 
a poder viure amb indepen-
dència perquè et sentissis 
lliure però acompanyat. Elles 
també volen tenir un record 
per tu i ens han demanat que 
diguem el següent: 
“Joan els professionals de 
l’entitat que t’hem ofert su-
port, et volem agrair, que ens 
hagis deixat acompanyar-te 

Comiat a en Joan

i que hagis compartit amb 
nosaltres el teu amor i la teva 
generositat. Ens vas mostrar 
el teu gran cor. Des del pri-
mer dia vàrem veure el teu 
gran lligam amb la gent del 
teu poble. I és un goig veure 
com tot aquest amor que vas 
donar és compartit.
Gràcies a tots per fer que el 
Joan mantingués el seu som-
riure i fos feliç fins al darrer 
dia.”
Les noves tecnologies i les 
xarxes socials tenen coses 
bones a vegades i en aquest 
cas ho han estat molt. Des 
del moment que es va saber 
el que t’havia passat que el 
facebook treia fum parlant de 
tu. Moltíssima gent de Lliçà 
demanava com estaves, tot-
hom t’enviava els millors de-
sitjos, i d’aquesta manera, la 
teva “gran família” que som 
els teus amics i coneguts de 
Lliçà hem pogut expressar 
allò que de tu pensàvem i re-

cordàvem. 
Amb aquest escrit hem inten-
tat recollir la veu de tots els 
que han pensat en tu: que ara 
tenim un àngel més que vet-
llarà per nosaltres, que una 
estrella brilla amb més força 
il·luminant la nit, que la teva 
innocència i bondat sempre 
ens acompanyarà, que se 
t’enyorarà molt i com troba-
rem a faltar el teu somriure.
Joan, només et podem dir 
que si en aquest món hi ha-
gués més persones com tu 
segurament moltes de les 
desgracies, incomprensions, 
abusos, intoleràncies, hipo-
cresies que hi trobem, no hi 
serien i així aconseguiríem 
fer un món millor
I ja, només dir-te que et re-
cordarem i com algú ha dit 
de tu “adiós grandullón con 
alma de niño”.

A.R.P., en nom de tants 
amics i amigues d’en Joan

DES DE 1992
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LLOGAR LA SEVA CASA AL MILLOR PREU 
¡¡CONSULTINS!!
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opinió Entitats i Bústia del lector

Rutes a cavall i passeig en 
poni
Amb l’arribada de la primave-
ra Equitació Can Janàs, esco-
la d’equitació situada al barri 
de La Serra, torna a ampliar la 
seva oferta de serveis. A partir 
del 1 d’abril es podran fer ru-
tes a cavall, la ruta més  petita  
té una durada d’un hora i es 
realitza tota dintre del muni-
cipi de Lliçà d’Amunt i és la 
que es recomana si no es té 
experiència prèvia.
Pels més petits de la casa, 
també hi ha acitivats, a part 
de les classes que ja es fan 
des de fa més de vint anys, 
ara torna l’opció de passejar 
en poni. Aquesta activitat està 
dirigida als infants fins a 7 
anys acompanyats pels pares 

i té una durada de 30 minuts.

Asociación Equitación De-
portiva Can Janàs

Descobrim Lliçà d’Amunt. 
Sortida de primavera: 
Sant Valerià-Aqüeducte-
Palaudàries-Sant Valerià
El principal objectiu del grup 
l’Abans és protegir i donar a 
conèixer el patrimoni del nos-
tre poble, ja sigui arquitectònic, 
cultural, tradicional, natural, 
com social. 
Amb aquesta finalitat ens hem 
proposat organitzar un parell 
de sortides l’any per donar 
a conèixer alguns aspectes 
d’aquest patrimoni que tenim i 
que en moltes ocasions està en 
perill per omissió o poca aten-
ció dels seus responsables.
Anys enrere ja havíem iniciat 
aquesta tasca participant a les 
jornades del patrimoni però va 
anar decaient la participació i 
ho vam deixar.
Conscients com som de la seva 
importància ens hem proposat 
reprendre el projecte de donar 
a conèixer aquells llocs, perso-
nes o tradicions que ens han 
portat a ser qui som.
El dissabte 13 de maig a ¾ de 9 
del matí ens trobarem a l’apar-

cament de l’Aliança per sortir 
cap al punt d’inici. Omplirem 
cotxes amb qui ho necessiti. 
A les 9 del matí començarem a 
l’ermita de Sant Valerià on des-
cobrirem tradicions populars, 
de l’entorn i de la casa, segui-
rem fins a l’aqüeducte i ens ar-
ribarem a Palaudàries on con-
tinuarem descobrint curiositats 
tradicionals, socials i arquitec-
tòniques. Acabarem la visita 
tornant al punt d’inici.
Hi haurà la possibilitat de fer un 
recorregut alternatiu amb cot-
xes per qui tingui dificultats per 
caminar

Grup l’Abans

Desfilada Re-Fashion, projecte Erasmus 
de l’IE Miquel Martí i Pol

El passat dijous 30 de març, 
l’alumnat de 6è de l’IE Mi-
quel Martí i Pol va realitzar 
una desfilada de moda sos-
tenible, un projecte STEAM 
(Ciència, Tecnologia, Engi-
nyeria, Art i Matemàtiques) 
que s’emmarca dins el pro-
grama Erasmus del qual 
participem enguany.
El programa Erasmus in-
clou diverses mobilitats per 
Europa: una de job-sha-
dowing, on els docents vi-
siten altres centres i meto-
dologies educatives; una 
de formació, on els docents 
aprenen noves estratègies 
i activitats d’aula; i final-
ment, una d’intercanvi amb 
l’alumnat.
Enguany, els docents de 
l’IE Miquel Martí i Pol ja han 
viatjat a Praga i Finlàndia i 
al maig marxaran alumnes 
i mestres a Grècia per con-
cloure les mobilitats.
Tanmateix, però, el projecte 
STEAM del que participem 
és sobre moda sostenible i 
el vàrem titular Re-Fashion. 
Aquest projecte el duem a 
terme en xarxa amb tres es-
coles gregues i una escola 
de Terrassa. Cal dir que el 
logo del projecte va sorgir 
de l’aula de 6è del Miquel 
Martí i Pol.
Així doncs, la desfilada de 
moda sostenible va comp-
tar amb la presència de 
l’alumnat terrassenc que 

va venir de visita i l’alumnat 
grec que tenien en acollida 
les famílies del centre, de 
manera que vàrem poder 
compartir l’estat del pro-
jecte des de cadascun dels 
centres.
El Miquel Martí i Pol es va 
centrar en col·leccions que 
reflexionaven sobre la na-
tura, els mars i els boscos; 
també en reutilització i reci-
clatge de texans; així com 
dissenys fets a mà pels ma-

teixos alumnes que tenen 
en compte una perspectiva 
de gènere tan necessària en 
el món de la moda. Tots els 
dissenys van treballar-los 
a l’aula, des de pensar-los, 
dibuixar-los, embastar-los i 
cosir-los. L’alumnat ha tre-
ballat en grups cooperatius 
de manera que s’han orga-
nitzat com a empresa amb 
diversos departaments: qui 
s’encarrega de l’etiquetat-
ge i accessoris, qui realitza 
samarretes orgàniques amb 
dissenys personalitzats, qui 
fa bijuteria i complements 
i qui reutilitza i recupera 
texans.
Volem fer un agraïment a 
tots i totes els que varen 
poder venir, autoritats, fotò-
grafs i en especial a la bo-
tiga “Embolica la Troca” de 
Lliçà d’Amunt.

IE Miquel Martí i Pol
Fotos: Susana Cano



Servei Apropa’m
666 560 593
Biblioteca Ca l’Oliveres
938 607 116
CAP La Cruïlla
938 415 250
CAP Palaudàries
938 640 090
Casal de la Gent Gran
938 416 155
Casal de la Gent Gran de Palaudà-
ries
930 014 988 
Institut escola Escola Martí i Pol
938 607 505
Escola Els Picots (antiga Països 
Catalans)
938 415 605
Centre d’FP de l’INS Lliçà
938 414 652
Escola Rosa Oriol i Anguera
938 435 725
Centre Cívic Ca l’Artigues
938 607 350
Centre Cívic Palaudàries
938 646 010
Correus i Telègrafs
938 419 087
Deixalleria
938 415 871
Deixalleria de Palaudàries
938 639 951
Escola Bressol Municipal Nova Es-
purna
938 415 331
Escola Bressol Municipal Palau-
dàries
938 645 954
Escola de Música La Vall  
del Tenes
938 414 886
Escola de Persones Adultes de la 
Vall del Tenes
93 841 63 43
Espai Jove El Galliner
938 607 001
Esplai
938 415 695
Farmàcia Esplugas
938 439 121
Farmàcia M. Codina
938 415 587
Farmàcia Mas
938 414 778
Farmàcia Portabella
938 439 301
Farmàcia Trullols
938 435 165
Farmàcia M. Sayós
938 416 105
Farmàcia D. Pinín
934 568 409
INS Lliçà
938 416 625
INS Hipàtia d’Alexandria
938 416 216
Jutjat de Pau
938 607 216
Local Social Ca l’Artigues
938 607 064
Local Social Can Costa
938 415 563
Local Social Ca l’Esteper
938 416 710
Local Social Can Farell
938 435 256
Local Social Mas Bo i Can Lledó
938 417 629
Local Social Can Salgot
938 417 770
Local Social Can Xicota
938 414 429
Local Social Can Rovira Nou
930 234 409
Oficina Municipal d’Informació al 
Consumidor
938 415 225
Organisme de Gestió Tributària
934 729 138
Parròquia
938 415 054
Pavelló Municipal d’Esports
938 607 025
Policia Local
938 607 080
Protecció Civil
938 416 541
Recollida de trastam a domicili
938 415 225
Registre Civil
938 607 214
Servei d’Informació sobre Drogues
649 630 134
Servei d’Ocupació de la Vall del 
Tenes
938 415 812
Agbar (avaries)
900 304 070
Taxi Pujol
620 990 790

Telèfons genda’t
Dimecres 10

Dissabte 6

Dissabte 13

CLUB DE LECTURA D’ADULTS Biblioteca Ca l’Oliveres 
Hora: 18.15 h Parlarem del llibre “Cabells de gebre” de Teresa 
Sagrera i ens visitarà l’autora. A càrrec de Marina Martori. 

Dijous 25

CLUB DE LES DENTS DE LLEÓ Biblioteca Ca l’Oliveres 
Hora: 17.30 h  Parlarem del llibre  “La Tribu que put” d’Elise Gra-
vel i Magali Le Huche. A càrrec de Glòria Nicolau. Adreçat a 
infants de 6 a 8 anys que tenen interès pels llibres i la lectura.

“BOOK CAU” CLUB DE LECTURA JOVE Biblioteca Ca 
l’Oliveres Hora: 18 h Parlarem del llibre “Thornhill: orfenat 
de noies” de la Pam Smy. Trobes a faltar un espai on poder 
compartir lectures amb els altres? Si tens entre 12 i 16 anys 
estàs de sort. A càrrec de la Rosa Puigdomènech. 

Dijous 18

NIU DE PARAULES “TIC-TAC” Biblioteca Ca l’Oliveres 
Hora: 11 h Mitjançant la narració, la manipulació d’objectes i 
la música en directe, s’acosta a la mainada més petita (de 0 a 
3 anys) el món artístic i plàstic. Descobrim el dia a dia dels na-
dons, com van creixent, com aprenen a jugar, a relacionar-se 
amb el seu voltant i amb ells mateixos. Un espectacle dinàmic 
pensat pels més petits. Adreçat a famílies amb infants fins als 
3 anys. A càrrec de Lídia Clua. Places limitades. Inscripció prè-
via a partir del 2 de maig.

SETMANA DE LA NATURA. SORTIDA DE NATURA “ELS 
ARBRES QUE ENS ENVOLTEN” Biblioteca Ca l’Oliveres 
Hora: 18 h Passejarem per l’entorn de la biblioteca i de la mà 
de la M. Àngels Bonet i Galobart, especialista en etnobotàni-
ca, descobrirem els arbres que ens envolten, juntament amb 
la lectura d’alguns poemes que diversos autors catalans han 
dedicat als arbres. A càrrec de M. Àngels Bonet i Galobart. Cal 
inscripció prèvia a partir del 2 de maig.

Dimecres 2

BALLADA DE SARDANES Parc del Quiosc Hora: 12 h Orga-
nitza: Tocats per la sardana.

“MUGGLE” CLUB DE LECTURA PER A INFANTS Biblioteca 
Ca l’Oliveres Hora: 18 h Parlarem del llibre “L’Evie i els animals” 
de Matt Haig. A càrrec de Rosa Puigdomènech. Adreçat a in-
fants de 9 a 11 anys. 

TALLER NAIL ART Espai Jove El Galliner Horari: de 17.30 h 
a 19.30 h Decora les teves ungles.

MAIG

Dissabte 20
SETMANA DE LA NATURA. DE L’HORT A LA BIBLIOTE-
CA. CONTES AL VOL “LLAVORS DE LLUNA” Era de la 
Biblioteca Ca l’Oliveres Hora: 11 h Retalls de records d’una 
memòria col·lectiva, d’aquell temps en què camps i persones 
es vestien d’històries. Places limitades. Inscripció prèvia a 
partir del 2 de maig.

SETMANA DE LA NATURA. MURAL COL·LABORATIU Bi-
blioteca Ca l’Oliveres Horari: d’11 h a 13 h Activitat familiar 
a càrrec de l’Escola d’Art Kaizen de Lliçà d’Amunt.  Adreçat a 
famílies amb infants a partir de quatre anys. Places limitades. 
Cal inscripció prèvia a partir del 2 de maig.

GRUP DE TREBALL “ALLÀ ON VIU LA LITERATURA IN-
FANTIL”  Biblioteca Ca l’Oliveres Hora: 18 h

Dimarts 16

Dimarts 30
SETMANA DE LA NATURA. DE L’HORT A LA BIBLIOTECA. 
XERRADA-TALLER “TENIR UN HORT URBÀ A CASA” Bi-
blioteca Ca l’Oliveres Hora: 18h Taller pràctic on es donaran 
consells i pautes per crear i mantenir un hort urbà. Adreçat a 
tots els públics i a famílies amb infants a partir de 5 anys. Amb la 
col·laboració de Leroy Merlin. Places limitades. Inscripció prèvia 
a partir del 2 de maig.

TALLER DE SANT PONÇ D’ADULTS “HERBES REMEIE-
RES: OLEAT D’ÚS COSMÈTIC I OLEAT PER A LA CUINA” 
Biblioteca Ca l’Oliveres Horari: de 18 h a 20 h Hi haurà una 
part d’explicació i una part pràctica amb l’elaboració de 
macerats, per conèixer els beneficis i les propietats que 
tenen algunes plantes del camp aplicats a la cosmètica 
natural i també a la cuina. 

Dijous 11

INSTANTS MUSICALS Espai de revistes de la Biblioteca 
Ca l’Oliveres Hora: 18 h Audició musical d’uns 10-15 minuts 
d’alumnes de l’Escola de Música. Obert a tots el públics.

Fins al 27 de maig
EXPOSICIÓ: “POESIA VISUAL CONCURS “BENVIST”” 
Biblioteca Ca l’Oliveres Horari: en horari de biblioteca 
Exposició de les obres de poesia visual més representatives, 
segons el criteri del jurat, presentades al I Concurs de poesia 
visual “Benvist”. Amb la col·laboració de l’artista i poeta Miquel 
Àngel Mercader.

TALLER CREATIU “ELS DE DALT I ELS DE BAIX” Biblio-
teca Ca l’Oliveres Hora: 17.30 Recrearem conjuntament els 
dos pobles, a partir del llibre Els de dalt i els de baix de Paloma 
Valdivia. La creació s’exposarà al vidre de l’entrada de la sala 
infantil. A càrrec de Glòria Nicolau. Per a infants a partir de 4 
anys. Places limitades. Inscripció prèvia a partir del 2 de maig.

Dimarts 23

Dimecres 24

Dimecres 31

Dissabte 27

Diumenge 7

SORTIDA JOVE Port Aventura. Info: llam.cat/portaventura23

CUINA JOVE Espai Jove El Galliner Horari: de 17.30 h a 
19.30 h

Del dilluns 15 al divendres 26
TORNEIG DE SCAPE ROOM TAULA Espai Jove El Galliner 
Horari: de 16 h a 20 h

Divendres 26
TARDA DE CINEMA A LA FRESCA Espai Jove El Galliner 
Horari: de 17.30 h a 19.30 h

TALLER DE PENJA-MÒVILS Espai Jove El Galliner Horari: 
de 17.30 h a 19.30 h


