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Eleccions municipals

El diumenge 28 de maig se celebren a Catalunya eleccions

municipals.

A les properes eleccions mu-
nicipals del 28 de maig, en els
947 municipis de Catalunya
s’elegiran un total de 9.139
regidors o regidores, que su-
posen 68 regidors més que a
les eleccions de 2019.

El calcul del nombre de regi-
dors dels ajuntaments es fa
en funcio del nombre d’habi-
tants del municipi segons da-
des oficials del padré muni-
cipal referides a I'1 de gener
del 2022.

Qui pot votar?

- Persones de nacionalitat es-
panyola, majors d’edat, em-
padronades a Llica d’Amunt
abans del 30 de gener del
2023 i que figurin inscrites en
el cens electoral.

No poden votar les persones
de nacionalitat espanyola

residents permanentment a
I’estranger i que estan inscri-
tes en el cens CERA.

- Persones estrangeres na-
cionals d’algun dels estats
membres de la Unié Europea,
que siguin majors d’edat, es-
tiguin empadronats en un
municipi de Catalunya, hagin
manifestat la seva voluntat de
votar a les eleccions munici-
pals i es trobin inscrites en el
cens electoral d’estrangers
residents a I'Estat espanyol
(CERE).

- Persones estrangeres naci-
onals d’algun dels paisos ex-
tracomunitaris que hagin sig-
nat amb I'Estat espanyol un
Acord de reciprocitat (Bolivia,
Cap Verd, Colombia, Corea,
Equador, Islandia, Norue-
ga, Nova Zelanda, Paraguai,
Perd, Regne Unit de la Gran
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Bretanya i Irlanda del Nord,
Trinitat i Tobago, i Xile), que
siguin majors d’edat, estiguin
empadronats en un municipi
de Catalunya, tinguin la tar-
geta o certificat de residén-
cia legal i continuada per un
periode de 5 anys (3 anys en
el cas de Noruega i el Regne
Unit) anteriors a la sol-licitud
d’inscripcio en el cens elec-
toral d’estrangers residents a
I’Estat espanyol (CERE).

En tots 3 casos, els ciutadans
que compleixen 18 anys el
dia de les eleccions, poden
votar.

de I’Ajuntament

Col-legis electorals

Pavellé de PINS Llica, Casal
de la Gent Gran de Palau-
daries i Gimnas de l’escola
Rosa Oriol.

A la targeta censal és on indi-
ca la seccid, la mesa i el col-
legi electoral on us correspon
d’anar a votar.

Vot per correu

Fins al 18 de maig les per-
sones que desitgin votar per
correu han d’enviar la sol-lici-
tud a I’Oficina del Cens Elec-
toral.

La sol-licitud de vot per cor-
reu es pot fer:

- Per via telematica, amb cer-
tificat electronic reconegut, a
través del web Correos.es

- Presencialment, entregant
personalment Il'elector o
electora l'imprés a qualse-
vol oficina de correus. S’ha
d’acreditar la identitat mitjan-
cant: el Document Nacional
d’ldentitat (DNI), el passaport
(amb fotografia i signatura del
titular) o el carnet de conduir
(amb fotografia i la signatura
de la persona titular). En tots

tres casos, han de ser docu-
ments originals, no s’accep-
ten fotocopies. Només en
cas de malaltia o incapacitat,
acreditades mitjancant un
certificat medic oficial, una
persona que no sigui la inte-
ressada pot cursar la sol-lici-
tud de vot per correu, per a
la qual cosa ha d’estar auto-
ritzada per un document no-
tarial o consular estes indivi-
dualment (en aquests casos,
tant el certificat medic com
I’escriptura notarial o consu-
lar son gratuits).

Una vegada [I'Oficina del
Cens Electoral admet la sol-
licitud de vot, ja no es pot
votar de forma presencial a la
mesa.

Pla Local Educatiu

de [L]

Que et sembla el procés de preinscripcié que ofereix el Departament d’Educacié per passar 13?

a dAmunt

Al principio pensé que iba a ser mas complicada con lo cual pedi cita previa para hacerla via presencial,
pero me meti en la pagina de gencat y fue super sencillo.

Al poner en el buscador preinscripcion ya me salieron todas, fue facil de hacer la inscripcion online solo
era rellenar o poner los datos, y el nimero del alumno.

También recibi un email de confirmacién con el resguardo, asi que ya me quedé tranquila y anulé con
total seguridad la cita previa que tenia en el centro dénde queria hacer la inscripcion.

E—\

Laura Silva Martinez

@puas_o)
l\. pla local educabiu /\.

—
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El nadador Alex Jiménezila
patinadora artistica Marta
Jiménez, millors esportistes

locals

La 14a edicié de la Nit de I’Esport, el reconeixement institucional a
I’esport local, enguany va estar dedicada als esports a Iaire lliure.

El nadador Alex Jiménez
Risquez i la patinadora
artistica Marta Jiménez del
Valle van rebre els premis als
millors esportistes masculi i
femenina de Llica d’Amunt
de la temporada 2022
durant la 14 a edici6 de la
Nit de I'Esport, la festa de
reconeixement al sacrifici i a
I’esfor¢ que dia a dia realitzen
les entitats i els esportistes
locals.

Aquesta gala anual de premis
a I’esport local va tornar el
passat divendres 31 de marg
a partir de les 20.30h, perd
amb canvi d’ubicacié, que va
passar del Pavellé6 d’Esports
a I’Ateneu L’ Alianca.

El nadador Alex Jiménez
del Club Natacié Caldes es
trobava a Mallorca participant
en els Campionats d’Espanya
de Natacié i va recollir el
premi un company i amic,
pero ell va agrair-lo a través
d’un video. Alex Jiménez
es va proclamar campioé de
Catalunya en el campionat
d’estiu del 2022 a les proves
de 1500 800 mts lliures i sots
campio de Catalunya en el
mateix campionat a les proves
de 200, 400 i 100 mts lliures;
va obtenir la medalla d’or del
campionat de Federacions
Autonomiques amb la
seleccid6 catalana; es va
proclamar campié d’Espanya
en el campionat d’estiu del
2022 a la prova de 200 mts
lliure, sots campié d’Espanya
en el mateix campionat a les
proves de 1500 i 400 mts
lliures i bronze a la prova de

800 mts lliures.

La patinadora artistica Marta
Jiménez del Club Patinatge
Artistic Llica d’Amunt va
recollir el premi molt agraida.
Marta Jiménez és sots
campiona de Catalunya i
d’Espanya en modalitat de
parelles i ajuda el club en la
formacid de patinadores i
patinadors petits.

Enguany la Nit de I’'Esport
estava dedicada als esports
a l'aire lliure, que I'equip de
govern esta potenciant amb
activitats esportives on el medi

natural és el protagonista. Aixi
ho va indicar el presentador
a I’inici de I'acte, i va donar
pas a un video que mostrava
la practica esportiva a I'aire
liure que permet [I’entorn
natural de Llica d’Amunt.

El format de I’esdeveniment
va ser [I’habitual, amb el
lliurament de premis i un
coctel a peu dret per a tots
els assistents. |, I'esportista
d’elit que sempre acompanya
aquesta gala, enguany va ser
una esportista d’elit que ens
representa: la biker llicanenca
Sara Gay, guanyadora de la
Nit de I'Esport en diverses
ocasions.

El jurat d’aquests premis,
com en altres edicions,
estava format per Técnics/
ques d’Esports de la Vall
del Tenes i un técnic de la
Mancomunitat de la Vall del
Tenes. En aquesta edicio, es
van suprimir les distincions
honorifiques que atorgava la
regidoria d’Esports.

La 14a edicié de la Nit de
I’Esports es va retransmetre
en directe a través del canal
municipal de Youtube. I, es
va utilitzar I'etiqueta #Nitde-
I[EsportLlica per a les xarxes
socials en tot el referent a
aquest esdeveniment.

Premiats

PREMIS A ENTITATS D’ES-
PORTS COL-LECTIUS

Per ascens de categoria i/o
per la consecucié de titols
com a campions de la cate-
goria corresponent d’alguns
dels equips que integren
I’entitat i/o club.

- Alevi A del Club Esportiu
Llica d’Amunt

- Juvenil A del Club Espor-
tiu Llica d’Amunt

- Equip de ’Amunt Club Ci-
clista

- Juvenil del Club Futbol
Sala Vall del Tenes

- Veterans del Club Futbol
Sala Vall del Tenes

PREMIS A ENTITATS D’ES-
PORTS INDIVIDUALS

Per la consecucié de titols
com a campions o la con-
secucié d’algun record de
la modalitat de I’esport que
practiquen.

- Daniel Herranz i David
Comadran del BMX Vallés
Club

- PREMIS ALS VALORS ES-
PORTIUS

Formacid i valors

Premi a I'entitat o col-lectiu
per desenvolupar una tasca
formativa, esportiva i social
en el municipi per esportis-
tes en edat escolar.

- Club Esportiu Llica
d’Amunt

- Club Patinatge Artistic
Llica d’Amunt

- Club Pati Llica d’Amunt
- Club Basquet Llica
d’Amunt

Esdeveniments esportius
Premi a I’entitat o col-lectiu

per la consolidacié i difusio
de Llica d’Amunt mitjancant
la practica esportiva i pel
desenvolupament de grans
esdeveniments.

- Grup 24 Hores

Foment de la igualtat
Premi a I’entitat o col-lectiu

per desenvolupar una tasca
important en el foment de
I’esport femeni i la cohesio
social.

- Amunt Club Ciclista

- Club Futbol Sala Vall del
Tenes

Esport de lleure
Premi a I’entitat o col-lectiu

per mantenir I’esperit espor-
tiu en la practica del lleure.

- Unié Excursionista de la
Vall del Tenes

- Club Billar Llica d’Amunt

Esforc i superacio
Premi a I’entitat o col-lectiu

per inculcar els valors d’es-
forc i superacié en la seva
gestié al front de I’entitat.

- BMX Vallés Club

PREMIS DE LA LLIGA DE
LLEURE DE BOTXES
Premis als guanyadors de
la Lliga de lleure de Botxes
organitzada per la Regidoria
d’Esports.

- 1r classificat: Can Mar-
ques

- 2n classificat: Club Pe-
tanca Parets

- 3r classificat: Ca I’Arti-
gues

PREMIS AL MERIT ESPOR-
TIU

Premi a la Millor i al Millor
Esportista de I'any, que pre-
tén significar a dues perso-
nes per la seva trajectoria
esportiva al llarg de la tem-
porada i de la seva carrera
esportiva.

- El millor esportista de Llica
d’Amunt de I'any 2022: Alex
Jiménez Risquez del Club
Natacio Caldes

- La millor esportista de Lli-
ca d’Amunt de I'any 2022:
Marta Jiménez del Valle del
Club Patinatge Artistic Llica
d’Amunt
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2a Caminada-cursa per camins i senders de Llica

Aquesta edicio recorrera les immediacions del centre urba: alguns trams del cami fluvial, passant pel barri
Migdia i alguns camins i corriols del barri La Serra.

Amb I'objectiu de promoure
’activitat fisica com a eina
de salut i benestar, i esten-
dre els efectes beneficiosos
d’aquesta practica enfront
del sedentarisme, la regido-
ria d’Esports ha organitzat,
pel dissabte 3 de juny, la 2a
Caminada-cursa.  Aquesta
edici6 recorrera les immedia-
cions del centre urba: alguns
trams del cami fluvial, pas-
sant pel barri Migdia i alguns
camins i corriols del barri La
Serra.

L’activitat comptara amb dos
recorreguts circulars: un de
8,5 quilometres i 100 metres
de desnivell positiu, orientat
a public familiar i gent gran;
i un altre recorregut de 14
quilometres i 250 metres de

desnivell positiu, enfocat a
esportistes. Totes dues ver-
sions del recorregut es po-
dran fer tant caminant com
corrent.

La sortida i I'arribada es re-
alitzara des del Pavell6 Mu-
nicipal d’Esports; a les 9 co-
mencara el recorregut llarg i
ales 9.15h el recorregut curt.
El cost de I'activitat, que in-
clou I’'asseguranca de cada
participant, un obsequi i una
botifarrada posterior, és de 5
€ per als participants majors
de 16 anys; per als menors
d’aquesta edat [I'activitat
és gratuita i hauran d’anar
acompanyats d’un adult.

La inscripcié prévia es pot
fer del 15 al 31 de maig a tra-
vés del web municipal (www.

llam.cat/cursa23).
La participacié maxima és
de 200 persones i, si queden
places lliures, el mateix dia
de la cursa, a les 8 del mati,
es podra realitzar la inscrip-
Cci6 directament a la zona de
sortida.

Una passera de fusta permet travessar
el Torrent de Can Bosc entre el camp
de futbol i la piscina

El passat mes de marg es va
instal-lar una passera peato-
nal de fusta entre el camp de
futbol i la piscina municipal,
amb l'objectiu d’adequar i fer
meés accessible aquest tram,
que forma part del Cami flu-
vial del riu Tenes.

La primera fase de I'obra
civil es va iniciar el maig de
2022 amb I'execucidé dels
fonaments. Un cop obtingu-
da l'autoritzacié de I’Agencia
Catalana de I'Aigua (ACA), es
va poder portar a terme la
segona fase, el passat mes
de marg, amb la instal-lacio
de la passera de fusta. Des-
prés, la brigada municipal
va comencar a treballar en
’'adaptacié dels dos extrems
d’accés, a banda i banda.

La passera té una llargada
de 9,5 metres i una amplada

d’1,5 metres i esta formada
amb dues bigues de can-
tell de fusta que suporten
un entarimat de fusta amb
baranes; esta tractada per
garantir la seva durabilitat a
I’aire lliure.

La passera ha estat submi-
nistrada per 'empresa Macu-
sa i 'obra civil i la instal-lacio
I’ha portat a terme I'empresa
Kollatec. ElI cost aproximat

de I'obra és de 35.000 euros,
que ha finangat integrament
’Ajuntament.

Un cop enllestida, la nova
passera permet salvar el Tor-
rent de Can Bosc sense ha-
ver de baixar i pujar la llera,
com es feia fins ara, facilitant
aixi I'us del Cami fluvial, que
es va adequant per trams per
tal de fer-lo el més accessi-
ble possible.

Campionat de Catalunya
de Patinatge de Velocitat
al Patinodrom de

Ca I’Esteper

El Patinodrom de Llica
d’Amunt va ser la seu, el
passat 15 d’abril, del Cam-
pionat de Catalunya de Pa-
tinatge de Velocitat, amb la
participacié d’'un centenar
de patinadors i patinadores
provinents de tots els clubs
de patinatge de velocitat
catalans en les categories
Mini, Prebenjami, Benjami,
Alevi, Infantil, Juvenil, Junior
i Senior.

Aquest campionat estava
organitzat pel Club Pati Lli-
¢a d’Amunt amb la col-labo-
racio de la comissio tecnica
de patinatge de velocitat de
la Federacié Catalana de
Patinatge i amb el suport de
’Ajuntament.

Després d’una hora d’es-

calfament, les proves van
comencar a les 10 h i van
acabar a les 18 h aproxima-
dament.

Hi va haver una gran parti-
cipacio i una bona afluéncia
de public i aficionats que
van gaudir d’aquesta jorna-
da esportiva de primer nivell.
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La Policia Local participa en el
dispositiu OIKOS de prevencio
de robatoris en habitatges

Vuit Policies Locals i els Mossos treballen coordinadament en
un dispositiu, pioner a Catalunya, que utilitza helicopters i drons
per evitar robatoris als domicilis. A les cinc setmanes de la seva
posada en marxa, els robatoris ja havien caigut un 65%.

La Policia Local de Llica
d’Amunt, juntament amb
set policies locals de l'en-
torn i els Mossos d’Es-
quadra de les comissaries
de Granollers, Caldes de
Montbui i Santa Perpéetua
de Mogoda, treballen de
manera coordinada, des de
fa unes setmanes, en el dis-
positiu OIKOS de prevencié
de robatoris amb forca en
habitatges.

Aquest dispositiu comp-
ta amb els mitjans de les
diverses policies locals i
els recursos tecnologics i
aeris, helicopters i drons,
dels Mossos d’Esquadra.
La coordinacio i unificacié
d’esforcos a nivell supra-
municipal atorga una ele-
vada capacitat policial de
resposta, tant preventiva
com reactiva. En aquest
sentit, es realitzen nom-
brosos controls policials
amb l'objectiu de detectar
els moviments dels autors
d’aquests fets o de tancar
les zones afectades en el
cas que es produeixin. Tam-
bé es realitza patrullatge

sectoritzat per a la detec-
ci6 de persones i vehicles
sospitosos o situacions de
vulnerabilitat en habitatges
del municipi, com portes i/o
finestres obertes. A les cinc
setmanes de la seva posa-
da en marxa, els robatoris
ja havien caigut un 65%.

A Llica d’Amunt ja ens du-
ien a terme accions similars
abans de la implementacié
del dispositiu OIKOS, com
'augment de dotacions lo-

POLICIA LOCAL
de Llica d’Amunt

93 860.70 80

C. de Rafael Casanovas, 8
08186 Llica d’Amunt
fax: 93 860 72 22
c/e: llam.policia@llicamunt.cat
B @LlamPolicia

gotipades, la realitzacio de
controls preventius, I'ob-
servacio i estudi dels siste-
mes de videovigilancia i el
patrullatge amb vehicles no
logotipats amb agents de
paisa.

La Policia Local agraeix i
valora molt positivament
el suport i la col-laboracié
ciutadana, que resulta un
factor rellevant, ja sigui per
I'aportacié d’informacié o
per la paciéncia i coopera-
ci6 amb que la ciutadania
interactua amb els agents
que integren els disposi-
tius.

Linformatiu de RTVE va
emetre un reportatge sobre
aquest tema titulat “Dispo-
sitiu especial per prevenir
robatoris”; el podeu veure
en aquesta adreca web:
https://www.rtve.es/play/
videos/linformatiu/disposi-
tiu-seguretat-pla-oikos-ro-
batoris-domicilis/6814229/

Desmantellament d’una
plantacio de marihuana

Els Mossos d’Esquadra van
desmantellar, el passat 24 de
mar¢, una plantacié “indoor”
de marihuana en un habitat-
ge del barri de Mas Bo.

La Policia Local va iniciar les
actuacions l'any 2021 amb
la recollida de la informacio
sobre el fet, persones, vehi-
cles i d’altres indicis que es
van traspassar a la Unitat
d’Investigacié dels Mossos
d’Esquadra de Granollers per
donar continuitat a la investi-
gacio, que va culminar amb
'operatiu policial del 24 de

marg.
Loperatiu es va saldar amb la
intervencié d’unes 200 plan-
tes de marihuana i la deten-
ci6 d’'una persona per un pre-
sumpte delicte contra la salut
publica.

Proteccio Civil estrena
web i amplia instal-lacions

Proteccio Civil
Llica dAmunt

L'Associacié de Voluntaris de
Proteccié Civil ha estrenat
una pagina web (https:/pro-
tecciocivillicamunt.cat/) on
explica 'organigrama de l'as-
sociacio, les dades de con-
tacte i els serveis que ofereix
(preventiu,  d’emergéncies,
formatiu i de Plans d’emer-
gencia i autoproteccio, entre
altres).

Per altra banda, després del
trasllat de la seu del Servei
d’Empresa i Ocupacio de la
Vall del Tenes (SEOVT) a Lli-
ca de Vall, Proteccio Civil ha

ampliat les instal-lacions amb
I’edifici que ocupava el SE-
OVT, situat just al costat del
de l'associaci6, on a la pri-
mera planta han habilitat una
habitacié per a tota la roba
técnica contra foc, una sala
de reunions petita, una sala
de reunions gran, un des-
patx i una habitaci6 amb lli-
teres per a les persones que
fan guardies; a baix el tenen
com a magatzem. La Brigada
d’obres municipal té pendent
fer-hi alguna actuacié per

acabar d’adequar els espais.




6. informed1

HOU/C‘@S de 'Ajuntament

Els millors partits de basquet
3x3 del panorama catala, a

Llica d’Amunt
Llica d’Amunt va ser una de les deu seus del Circuit Catala de 3x3

de la Federacié Catalana de Basquetbol i una de les quatre seus
amb partits de la modalitat PRO, la de maxim nivell de competicio.

Per segon any consecutiu,
Llica d’Amunt va ser una de
les deu seus del Circuit 3x3
FCBQ que organitza la Fede-
racio Catalana de Basquetbol
(FCBQ) i que enguany té lloc
del 26 de marg al 29 de juliol.
Aquest any, aquesta competi-
ci6, que arriba a la sisena edi-
cié amb I'objectiu de potenciar
aquesta disciplina esportiva,
esta emmarcada dins dels ac-
tes del Centenari del Basquet
Catala (1923-2023).

La segona prova de les deu
competicions del Circuit Cata-
la de 3x3, que va tenir lloc el
dissabte 1 d’abril durant tot el
dia (des de les 9 h fins apro-
ximadament les 18 h), es va
celebrar al nostre poble, orga-
nitzada pel Club de Basquet
Llica d’Amunt.

Dins del Circuit Catala de 3x3
hi ha dues modalitats, la de
formacié i la PRO, la de ma-
xim nivell de competicié. En el
nostre municipi es van portar a
terme partits de les dues mo-
dalitats, ja que Llica d’Amunt
era una de les quatre seus
amb partits PRO. D’aquesta
manera, es van disputar par-
tits de totes les categories de
formacio, des de Pre-mini fins
a Veterans, i, a més, hiva ha-
ver partits de jugadors séniors
professionals, als quals els
punts que obtenen en aquest
Circuit els compten per les
competicions oficials i el ran-
quing FIBA 3x3.

A més, gracies a la col-labora-
cié iimplicacié de la Federacié
ACELL i d’'Special Olympics
Catalunya, enguany es torna a
comptar amb la categoria Uni-
ficada (equips amb jugadors i

A

jugadores amb i
pacitat) per 3r any consecu-
tiu. I, com a novetat, enguany
també és el debut de I'exhibi-
cio del 3x3 en cadira de rodes
fruit de I'acord amb la Federa-
cioén Espanola de Deportes de
Personas con Discapacidad
Fisica.

El dia de l'esdeveniment hi
va haver 5 camps habilitats:

sense disca-

el Pavellé6 d’Esports, la pista
exterior, el parquing, I'escoles
Els Picots i I'edifici de Sant
Baldiri. Al costat de la pista de
3x3 de la zona poliesportiva
de ledifici de Sant Baldiri, la
federacié també va instal-lar 2
pistes més.

El Circuit Catala de 3x3 va
portar moltes persones a Llica
d’Amunt al llarg del dia.

Renovacio
de cartells
informatius
del
patrimoni
religiés
L’Ajuntament ha renovat els
cartells informatius del pa-
trimoni religids, que esta-

ven malmesos pel pas del
temps.

Vols rebre les Gltimes
noticies de Llica d’Amunt ?

Subscriu-te al nou butlleti electronic!
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Celebracio de la Setmana de
I’Activitat Fisica i de ’Esport

Per commemorar el Dia Mundial de I’Activitat Fisica i de I’'Esport,
que se celebra el 6 d’abril, la regidoria d’Esports va organitzar una
setmana plena d’activitats esportives i saludables per a totes les
edats, que va tenir lloc del dilluns 27 de marg al dilluns 3 d’abril.

LW\

“Setmana de I'Activitat

Activitat dirigida per a
gent gran

Els monitors i monitores del
gimnas municipal van rea-
litzar una activitat dirigida
orientada a la gent gran per
fer activitat fisica en un am-
bient relaxat i social. Es van
fer exercicis de mobilitat, de
tonificacié i posturals, per
millorar la salut i passar-ho
bé.

Cicle de passejades per a
la gent gran “A cent caps
als 100” de la Diputacio de
Barcelona

Les persones grans parti-
cipants a la tercera sortida
d’enguany del Cicle de pas-
sejades “A cent cap als 100”
es van desplacar a Molins
de Rei per gaudir d’una ca-
minada tranquil-la en un am-
bient festiu. Les persones
que participen en aquestes
caminades soén les que re-
alitzen activitat fisica per a
gent gran al municipi.

Classe dirigida de cardio
tono

Aquesta activitat estava ori-
entada a persones joves i
adultes que vulguessin entre-
nar el cardio i la tonificacié de
forma moderada i intensa.

Passejada pel cami fluvial

La millor manera de conéi-
xer I'entorn i connectar amb
la natura és sortir a caminar
i deixar-se portar pels ca-
mins del poble. Amb aquesta
passejada es va descobrir el
cami fluvial d’una forma ani-
mada i relaxada. Era una ac-
tivitat oberta a tothom ja que
tenia una intensitat baixa.

lliure

Aquesta activitat estava ori-

Classe de cycling a laire

entada a persones joves i
adultes. La classe tenia una
intensitat moderada-alta. Es
van realitzar 3 classes de 30
minuts.

Fira Esportiva Escolar per
1r i 2n de de Primaria

Aquesta activitat tenia per
objectiu endinsar els nens i
nenes de primer i segon de
Primaria en |'oferta esportiva
del municipi. Els grups de les
tres escoles es van concen-
trar a les instal-lacions del
Pavellé6 d’Esports i van po-
der coneéixer de primera ma
I’esport local a carrec de les
propies entitats esportives:
futbol, basquet, futbol sala,
patinatge artistic, Kkarate,
BMX, padel i tennis. També
es va oferir un taller de salut
i esport.

T

Fisica i de I'Esport

14a edicio de la Nit de I’Es-
port

El 31 de mar¢c es va cele-
brar la 14ena edici6 de la Nit
de I’Esport. Aquesta edicio
corresponia a la temporada
2022, que no es va poder ce-
lebrar el desembre passat.

Prova del Circuit 3X3 de

basquet

Per segon any consecutiu,
Lliga d’Amunt va ser una de
les seus del Circuit de 3x3
de la Federaci6é Catalana de
Basquetbol. Hi van passar
jugadors i jugadores de totes
les edats i es va comptar amb
la preséncia d’esportistes
professionals.
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Estrena de la restauracio del S

EL SAFAREIG DE LA MIN

[ ] b
3 + £ va constuir durant (alcaldia de Pere Manent, entre els
anys 194511953, motivat per la manca d'aigua al barri de
la Sagrera
e I

La singularitat princ

a allargada, no té

Un public nombrés es va aplegar al voltant del safareig public per L mmmtee
gaudir d’un entranyable acte d’estrena. =

Llica d’Amunt va estre-
nar, el passat 25 de marg,
la restauraciéo del Safareig
de La Mina amb un acte,
on l'arquitecte del projecte
va comentar les obres i un
membre del Grup I’Abans
va explicar curiositats de
I’antic safareig del riu Te-
nes, mentre altres membres
d’aquesta entitat local, ca-
racteritzats de bugaderes,
representaven escenes de
la vida quotidiana de temps
enrere en aquest indret. comptar amb la intervencié repartir pastilles de sabd
També es van mostrar eines d’usuaries del safareig que casolanes entre els assis-
que s’utilitzaven per rentar van relatar vivéncies pro- tents, fetes com abans amb
la roba. A més, [I'acte va pies. Per finalitzar, es van oli usat.

§

o

%
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L’Ajuntament incorpora
dos vehicles electrics al
seu parc mobil

Subvencions atorgades a
I’Ajuntament amb Fons Next
Generation

De moment, I’Ajuntament ha rebut dues subvencions amb aquest
fons que sumen un import total de 487.155,62 euros.

Els fons europeus per a la
transformacid, recuperacio
i modernitzaci6 de l'eco-
nomia, també anomenats
fons Next Generation EU
(NGEU), s6n un instrument
creat per les institucions de
la Uni6 Europea, en el marc
del Pla de recuperacio per
a Europa, amb [I'objectiu
transformar els reptes de-
rivats de la pandémia de la
COVID19 en una oportuni-
tat per impulsar la transicio
ecologica i la transformacié
digital.

Els fons Next Generation EU
estan dotats amb 750.000
milions d’euros per al finan-
cament de projectes trans-
formadors.

De moment, I’Ajuntament de
Llica d’Amunt ha rebut dues
subvencions amb aquests
fons:

- Adquisiciéo de llibres Bi-
blioteca Ca I'Oliveres 50%

=I Next Generation

Catalunya

catala 50% castella. Import
atorgat: 1.700 euros.

- Renovacié de la xarxa
d’aigua del sector Mas Bo/
Can Lledé. Import atorgat:
485.455,62 euros.

Al web municipal trobareu
un espai amb tota aquesta
informacié detallada: ens
atorgant, convocatoria, ba-
ses, finalitat, import, projec-
te, periode d’execucid, etc.:
llam.cat/nextgeneration
També podeu consultar-hi
el Pla de Mesures Antifrau
de [I'’Ajuntament de Llica
d’Amunt per a la gestio dels
fons Next Generation EU,
aprovat pel Ple Municipal de
31 de marg de 2022.

Lenvelliment de lactual flo-
ta municipal ha estat el motiu
principal per a I'adquisicié de
dos nous vehicles, que ja estan
en funcionament. I, amb I'ob-
jectiu de potenciar la mobilitat
sostenible i més respectuosa
amb el medi ambient, s’ha op-
tat per la compra de vehicles
eléctrics, concretament dues
unitats del NISSAN LEAF 5p
40 kW N-Connecta.

Amb aquesta nova incorpora-
Cio, la flota destinada al perso-
nal d’oficines, exceptuant Ser-
veis Socials, es composa de 6
vehicles, la meitat dels quals
eléctrics i tots ells amb una

antiguitat inferior als 15 anys.
Ladquisicio s’ha fet a l'em-
presa Romauto Grup Con-
cessionaris SLU per un import
de 29.539,55 euros més IVA
per vehicle, mitjancant I'’Acord
marc vigent entre aquesta em-
presa i I'Associacié Catalana
de Municipis (ACM).

Un cop adquirits els vehicles
eléctrics, '’Ajuntament ha sol-li-
citat a I'Institut Catala d’Ener-
gia dues subvencions, una per
cadaunitat, en el marc del Pro-
grama d’incentius a la mobilitat
eléctrica (Programa MOVES
), que sén d’un import maxim
de 4500 euros per vehicle.

Unpoble
per Viure
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Xerrada sobre el control d’esfinters

Per segon any consecutiu,
la regidoria d’Educacio i les
dues escoles bressol munici-
pals van organitzar una xer-
rada sobre el control d’esfin-

ters, anomenada “Diem adéu
als bolquers?”, adrecada a
les families. La xerrada, a la
qual van assistir unes 25 fa-
milies, va anar a carrec del

psicdleg municipal. S’hi van
donar consells i es van resol-
dre dubtes sobre com viure
aquest moment tan impor-
tant.

L’alumnat del PFI-PTT d’Ho-
teleria van estar a la Fira
Guia’t de Granollers, els
passats 22 i 23 de marg, fent
una demostracié als visi-
tants per a donar a conéixer
el que aprenen. Van donar
informacié sobre les carac-
teristiques del curs a perso-

nes interessades i ells també
van aprofitar per informar-se
sobre les oportunitats que
ofereix la comarca pel que
fa als estudis de cara al curs
vinent.

Segons la tutora del PFI-PTT
d’Hoteleria, va ser una ex-
periencia enriquidora i molt

positiva, que es repetira el
curs vinent.

Cultura emprenedora a

’escola

CULTURA
ME EMPRENEDORA
ALESCOLA

7

Y

El projecte CuEmE (Cultura
Emprenedora a I’Escola) de
la Diputacié de Barcelona és
un programa que fomenta
la cultura emprenedora i les
competéncies basiques en
el cicle superior d’educacio
primaria. Durant un curs es-
colar, 'alumnat crea i gesti-
ona una cooperativa escolar
amb el suport de l'escola,
I’administracié local, les
empreses i altres entitats de
la seva localitat.

Dins d’aquest projecte,
aquest curs escolar 2022-
23, l'alumnat de 5& de l'es-
cola Rosa Oriol i Anguera

)

O O

V.

ha creat dues cooperatives,
EsVenda i Coop27.
Lalumnat ha constituit les
cooperatives, n’ha disse-
nyat el logo i la imatge, ha
fet estudis de mercat i ha
generat idees de produc-
tes, ha escollit els productes
per vendre i n'ha fet el cal-
cul dels preus de produccio,
ha buscat finangament, ha
fet la produccié i, finalment,
el proper diumenge 14 de
maig, de 10h a 12h, estaran
al mercat setmanal per fer la
venda dels productes i re-
collir els fruits de tot el seu
esforg.

El Departament d’Educacié
de la Generalitat ha informat
que el dia 6 de setembre
comencgara el curs escolar
2023-2024 per a I’educacio
basica —segon cicle d’infan-
til, primaria i ESO-, mentre
que l'etapa postobligatoria
comencara de forma gene-

ralitzada el dia 12 de setem-
bre.

LA VALL DEL TENES

MANCOMUNITAT
DE LA VALL DEL TENES

PORTES OBERTES

LLICA D'AMUNT: Dimecres10 de maigales18:00 h.
(C/Folchi Torres, 117)

BIGUES | RIELLS: Dimecres 17 de maig ales18:00 h..
(CEIP El Turé, Cami de Can Badell, s/n)

STA. EULALIA DE RONGANA: Divendres 12 de maig a les 18:00 h.
(CEIP Roncana, C/Josep Maria de Segarra, s/n)

LLICA DE VALL: Dimarts16 de maigales18:00 h.
(Can Magarola, C/Bosc,1)

PREINSCRIPCIO | MATRICULA

Preinscripcié alumnes nous: Del 22 de maig al 2 de juny

Matricula alumnes nous: Del 12 al 26 de juny

938 414 886

667 970 212

®©

@ mcvt.emvt@mvalltenes.cat @www.emvt.cat
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Llica d’Amunt rep el distintiu
“Equipaments 2030” de la
Diputacié de Barcelona

Aquest distintiu reconeix el compromis de I’Ajuntament per uns
espais municipals responsables i educadors.

El Diputat de Joventut, Javi
Silva, va ser [I’encarregat
de lliurar a I’Ajuntament, el
passat dijous, 23 de marg,
el distintiu Equipaments
2030 de la Diputacié de
Barcelona, que acredita el
treball de I’Ajuntament per
promoure uns espais muni-
cipals que fomentin la par-
ticipacid I'accessibilitat, la
igualtat i la sostenibilitat.
Juntament amb Llica
d’Amunt van rebre el dis-
tintiu Equipaments 2030 els
ajuntaments de Gironella,
Cornella i Sant Climent de
Llobregat.

El Projecte Transformador
«Equipaments 2030: res-
ponsables i educadors» de
la Diputacié de Barcelona té
com afinalitat promoure que
els equipaments i espais
municipals educatius, es-
portius i de joventut puguin
arribar a ser edificis i instal-
lacions inclusius, igualitaris,
referents educadors de la
sostenibilitat, els ODS i els
principis de I’Agenda 2030,
i fer particips les persones
usuaries de les seves inicia-
tives. Aquests equipaments
han de ser I’epicentre de la
transformacié social i trans-
missio de valors.
L’Ajuntament de  Llica
d’Amunt forma part de la
Xarxa de Municipis dels
«Equipaments 2030: res-
ponsables i educadors» i ha
sol-licitat suport, a través
del Cataleg de serveis de
la Diputacié de Barcelona,
per desenvolupar accions
anuals en el marc d’aquest
Projecte. Des de 2020
s’han concedit ajuts econo-

25,
% ln

mics per un import total de
46.475,77 euros.

L’any 2020, en context de
pandémia, es va rebre una
subvencié de 18.450,45 eu-
ros per a la prestacio de su-
port educatiu, social i fami-
liar destinat a les persones
usuaries de I'Espai Creix
Can Godanya, un espai so-
cioeducatiu d’acompanya-
ment a infants, joves i a les
seves families.

El 2021 [I’Ajuntament va
rebre una subvencié de
19.5583,72 euros per al fi-
nancament d’accions als
centres educatius que es
van destinar a la millora
dels patis de les escoles de
primaria per convertir-los en
espais inclusius, igualitaris i
sostenibles mediambiental-
ment.

El passat any 2022 es va po-
sar en marxa el projecte de
Patis oberts, amb la finalitat
de transformar els edificis i

Diputacié
Barcelona

Aquest equipament té el distintiu:

Equipaments

Els nostres compromisos

et

Ajuntament de Llich dAmunt

250

equipaments educatius dels
municipi en espais oberts a
I’entorn per a la practica es-
portiva de lleure fomentant
laigualtatilainclusié social.
Aquesta projecte va comp-
tar amb un suport econdmic
de 3.362,27 euros.
Enguany, a la convocatoria
de 2023, I’Ajuntament ha
rebut un ajut de 5.109,33
euros en el marc del “Pro-
grama especific de refu-
gis climatics. Equipaments
2030”, per a la posada en
marxa de serveis i accions
educadores que promoguin
la participacio, I’accessibili-
tat, la igualtat i la sostenibi-
litat.

Equipaments 2030:
responsables
i educadors

N

2022/23
Programa de formacio
i suport a les families

ASSETJAMENT. EINES | ESTRATEGIES PER

EVITAR | PER ACTUAR QUAN APAREIX
Dimarts 8 de maigde 17 ha19h

Es compartiran i clarificaran situacions de risc
d’assetjament i es buscaran estratégies per fomentar
canvis i afavorir 'acompanyament positiu i I’autonomia
dels fills en la infantessa. Aixi mateix, les families podran
identificar quan cal buscar ajudaiquan no, I'aparicié dels
primers perfils de liders negatius, com els assetjadors
també son victimes, també necessiten ajuda. | sobretot
com detectar les primeres situacions d’assetjament i
comengar a treballar-hi.

Xerrada telematica.

Activitat gratuita. Imprescindible inscripcio
prévia a llicamunt.cat

A carrec de la Diputacié de Barcelona.

Families amb fills/es de 6 a 12 anys.
@ Diputacié /tA- . Ajuntament de Llica dAmunt c.

Barcelona g, i EDUCAGCIO

2022/23
Programa de formacio
i suport a les families

PAS DE PRIMARIA A
SECUNDARIA

Dimarts 23 de maig 2023, de 17.30 a 18.30h

Desmitificar I'institut, tant a nivell de funcionament com
dels fets que hi passen. Crear un espai de debat on
poder exposar i reflexionar sobre diferents neguits que
puguin tenir les families. Fer palés la importancia del
vincle i comunicacié amb I'adolescent.

Xerrada presencial amb opci6 telematica
(Biblioteca Ca Oliveres).

Activitat gratuita. Imprescindible inscripcié
prévia a llicamunt.cat

A carrec de David Sanitjas, técnic del Programa de
Prevencié de Drogues de la Vall del Tenes.

Families amb fills/es de 6 a 12 anys.

Diputacié
Barcelona i

juntament de Llica dAmunt .
E D UCAC I Oc
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Formacio per a ’'adhesio de la
Biblioteca com a Punt d’Informacio

Turistica del Valles Oriental

El personal de la Bibliote-
ca Ca I’Oliveres va comen-
¢ar, a principis de marg, la
formacié anual per adherir
I’equipament al programa de
Punts d’Informacié Turistica
del Vallés Oriental.

El programa dels Punts
d’Informacié  Turistica té
per objectiu disposar d’una
xarxa d’informacié turistica
public-privada per donar el
reconeixement formal de la
tasca d’informar i assessorar
que molts dels establiments
i serveis turistics ja estan
duent a terme. L’objectiu és
complementar els serveis
d’informacio, difusié i aten-
cio turistica.

Es tracta d’un programa de
la Diputacié de Barcelona

que al Vallés Oriental el co-
ordina el Consell Comarcal.
Esta obert a totes aquelles
empreses privades i ens
publics que estiguin sensi-
bilitzades i/o motivades per
donar un suport d’informa-
cio turistica al visitant en els
seus establiments /o em-
preses. La participacié de
qualsevol entitat al projecte
és totalment gratuita.

En aquests moments, el Va-
llés Oriental compta amb 39
empreses publiques i priva-
des que formen part de la
Xarxa PITs, que reben el di-
ploma acreditatiu en la Jor-
nada de TurismeValles que
se celebra anualment.
Després de la formacio, I'any
vinent la Biblioteca Ca I'Oli-
veres rebra per primer cop
I’acreditacio.

Taller de Sant Ponc

L’11 de maig és Sant Pong,
patré dels apicultors i her-
bolaris i, com és tradicio
de cada any, la Biblioteca
Cal’Oliveres oferira un taller
relacionat amb herbes re-
meieres.

El taller d’aquest any sera
sobre els oleats: qué son,
per qué serveixen i com
s’elaboren.

Hi haura una part d’explica-
cid i una part practica amb
I'elaboraci6 de macerats,
per conéixer els beneficis
i les propietats que tenen
algunes plantes del camp
aplicats a la cosmeética na-
tural i també a la cuina.

Es fara un oleat per a la cui-
na i un altre oli d’us cosme-
tic, i cada participant fara
els seus olis que s’endura
a casa. A més, s’entregara
un dossier amb diferents re-

ceptes.

Els assistents al taller han
de portar dos pots de vidre,
un de 250ml i un altre més

petit (tipus paté). Els pots
han de tenir tapa per tancar.
El taller anira a carrec d’lsa-
bel Zaro, de Los Jabones de
Luna.

Les places son limitades i
cal fer inscripcié préevia a
partir del 2 de maig.

Per altra banda, del 2 al 10
de maig, podeu participar
en el sorteig d’un lot de lli-
bres sobre herbes remeie-
res a través de I'lnstagram
de la biblioteca.

Let’s Clean Up Europe

Let’'s clean up Europe és
una accié comuna a tot Eu-
ropa per conscienciar sobre
la quantitat de residus que
llencem de forma incontro-
lada a la natura i promou-
re accions de sensibilitza-

platges, marges derrius, etc.
La campanya de I’any 2023,
tindra lloc entre el 5i el 7 de
maig de 2023.

A Llica d’Amunt, el diven-
dres 5 de maig, un cente-
nar d’alumnes dels quatre

per 'institut i ’Ajuntament,
consistent en la neteja dels
voltants del bosc de Ca
I’Amell, un lloc on s’abo-
quen molts residus de for-
ma dispersa.

Visita de I’escriptora
Teresa Sagrera

Lescriptora de Sant Pere de
Vilamajor Teresa Sagrera vi-
sitara el Club de lectura de
la Biblioteca Ca [I’Oliveres,
el proper 10 de maig, a les

da per Columna I'any 2021,
que ens endinsa a la Cata-
lunya del s. XIV de la ma de
la Blanca, perseguida per
bruixa i metzinera.

ci6 a través de la recollida grups de 2n d’ESO de I'INS 10 EUROPEI 18.15 h, per parlar del seu Lacte esta obert a tothom
d’aquests residus abocats Llica participaran en una CLEAN UP - llibre “Cabells de gebre”, que tingui ganes de conéi-
il-legalment als boscos, accié conjunta, organitzada movtetscleneurspece WESEEE B0 a novella historica, edita- xer I'escriptora.
Todo en carpinteria de ALUMINIO
APREN ANGLES! . y PVC:
- geiCesr 7 g

PER SABER NE MES

ﬁ;émmptes al@an /

del 26 maig!!

7
&

35anys!!

English Qualifications

Cursos repas
Cursos intensius
Grups de conversa
Cursos B2 i C1 per

convocatoria Juliol
Mati o tarda/
: <. . //////

0OO
Cambridge

.
7

FAX:

Mamparas de bafio

Falsos techos

Correderas y practicables
Persianas

Mosquiteras

Ventanas de PVC

Rejas de ballesta
Motorizacién de persianas
Cierres de seguridad

MOVIL: 609.38.80.88

93.841.92.77

Mas de 30 afios de experiencia
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La Biblioteca amb la
Setmana de la Natura

Del Dia Internacional de la Diversitat Biologica al Dia Mundial del
Medi Ambient, 15 dies per apropar-te a coneéixer, estimar i passar

a I’accio per la natura.

La Setmana de la Natura és
unainiciativa de la Xarxa per
a la Conservacio de la Natu-
ra (XCN), una entitat sense
anim de lucre de 2n nivell,
formada per 200 organitza-
cions, com associacions,
fundacions, administraci-
ons publiques, universitats i
centres de recerca.

La 8a edicié de la Setmana
de la Natura tindra lloc del
22 de maig al 5 de juny i du-
rant aquests dies diferents
associacions, fundacions,
ajuntaments, escoles o em-
preses organitzen en total
més de 500 activitats sense
anim de lucre per a la con-
servacié de la natura arreu
de Catalunya.

Podeu consultar les activi-
tats a: https://setmananatu-
ra.cat/2023

La Biblioteca Ca I’Oliveres
participa a la Setmana de la
Natura amb varies activitats
per donar a conéixer el medi
natural i conscienciar sobre
la importancia de tenir cura
de la natura i el territori.
Relacionat amb el projecte
“De I’hort a la biblioteca”,
s’oferiran dues activitats:

- El dissabte 20 de maig a
les 11h podrem gaudir del
conte “Llavors de lluna” a
carrec de la narradora oral

Mon Mas, adrecgat a public
familiar.

- El dimarts 30 de maig a
les 18h podrem gaudir del
taller “Tenir un hort urba
a casa” adrecat a tots els
publics, on se’ns donaran
consells i pautes per crear i
mantenir un hort a casa.
Per altra banda, el dimecres
24 de maig a les 18h hi hau-
ra la tradicional sortida de
natura, aquesta vegada de-
dicada als arbres, “Els ar-
bres que ens envolten” a
carrec de M. Angels Bonet.
El dissabte 27 de maig a les
11h Il'escola d’Art Kaizen

de Llica d’amunt oferira un
taller d’art amb tematica
de natura, adrecat a fami-

Setmana
dela Natura

lies amb infants a partir de
4 anys.

El dijous 1 de juny a les
17:30h hi haura una xerra-
da-taller sobre les abelles.
Coneixerem les abelles, la
feina d’apicultor i farem la
nostra propia espelma amb
cera verge d’abella.

| ’'dltima “Hora del vermut”
de la temporada, que tindra
lloc el dissabte 3 de juny a
les 12h, anira dedicada a
les llavors recuperades i
als seus productes, a car-
rec d’un dels promotors del
grup “Llavors Orientals”, el
cuiner i pages Pep Salsetes,
i del coordinador del Banc
de Llavors del Valles Orien-
tal, Jordi Puig.

Setmana Internacional del

Compost

La Setmana Internacional del
Compost se celebra cada any
de I'1 al 7 de maig.

Lany passat, a iniciativa del
Consorci per a la Gestio dels
Residus del Valles Oriental,
les deixalleries van distribuir
compost gratuit per a horts i
jardins. Amb aquesta mesura
i sota la marca COMPOSTVO
es volia fomentar I'Us del com-
post provinent de la recollida
selectiva de la fraccio organica
i recompensar la ciutadania el
seu esfor¢ per separar la ma-
teria organica a casa de forma
correcta facilitant aixi que se’n
pugui obtenir compost i bio-
gas.

Després d’aquesta iniciativa
puntual, la Deixalleria Munici-
pal de Palaudaries va decidir
continuar oferint compost du-
rant la resta de l'any.
Laplicaci6 de compost incre-
menta la salut del sol, donant
lloc a cultius més sans i rics en
nutrients. Gracies a la matéria
organica que aporta, es be-
neficia la regeneracioé del sol
i s’incrementa el segrest de
carboni. El cicle de la matéria
organica i l'aplicacio al sol del
compost afavoreixen I'econo-
mia circular i la lluita contra el
canvi climatic.

Les caracteristiques fisiques,
quimiques i bioldgiques del
compost procedent de la plan-
ta de digestié anaerodbica i de
compostatge de Granollers, on
es tracta la matéria organica
que es recull de forma sepa-
rada al Vallés Oriental, al Ma-
resme i a alguns municipis del
Moianés, permeten que aquest
producte pugui ser utilitzat en
diversos ambits i activitats ob-
tenint resultats molt positius:

e Com a adob natural en agri-
cultura (cereals, horta, fructi-
cultura, vinya...).

e Com a fertilitzant en tasques
de jardineria i en la formulacio
de substrats.

e Com a restauracié de sols
degradats en projectes d’obra

S £
publica (clausura d’abocadors,
regeneracié de talussos...) 0 en
restauracié d’activitats extrac-
tives.

Com utilitzar el compost:

Com a compost de classe ll, és
un producte apte per a la seva
utilitzaci6 com a esmena en
sOls, esmena organica de terra
vegetal d'obra, esmena organi-
ca per a plantacioé de clots i ra-
ses aixi com per a certs ence-
balls i esmena organica per a
recuperacié de sols degradats.
-Parterres de flor: el compost
s’ha d’aplicar uniformement a
tota la superficie de 'area trac-
tada, amb una capa de gruix
de 25-50 mm (2,5-5,0 m3/100
m2) o una proporcié de soOl i
compost 3:1 (v/v). Posterior-
ment el compost s’ha d’incor-
porar a una profunditat minima
de 150 mm. En cas de dubte,
cal seguir les NTJ 05T (2010).
-Testos i jardineres: barrejat
amb aigua, sera de facil assi-
milacié per a les plantes. Per
preparar un terreny on plantar.
-Formant una capa superficial
d’uns 3 cm: com a substrat de
plantacio.

-Per a jardineres, testos i esco-
cells d’arbres i arbustos: barre-
jat a parts iguals amb terra.

- Com a fertilitzant d’hort o de
gespa. Escampant una capa
d1cm

Llica d’Amunt és un dels grans
consumidors de compost de
la comarca i molta gent ve a la
Deixalleria Municipal de Palau-
daries a buscar compost.
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28 de maig, Dia Internacional
de la Salut de la Dona

La regidoria d’lgualtat, génere i LGTBI ens recorda que el 28 de
maig es commemora el Dia Internacional de la Salut de la Dona,

amb aquest escrit.

Em mereixo estar sana?

Les dones viuen més que
els homes, perd amb pitjor
qualitat de vida, principal-
ment atribuible a desigual-
tats socials, bretxa salarial i
violéncia masclista.
Historicament les dones han
estat excloses de la investi-
gacié perqué menstruacio i
embaras dificulten la inter-
pretacio dels resultats.
Habitualment les dones es-
peren més que els homes
quan consulten per dolor
agut i és més probable el
diagnostic erroni, molt relle-
vant a la malaltia cardiaca,

significativament atribuida a
homes fins que recentment
s’ha vist que la mortalitat és
igual en ambdos sexes.
Aquesta discriminacié és
encara pitjor en dones dis-
capacitades i pertanyents a
minories etniques i nivell so-
cioeconomic baix.

A més, les treballadores al
sistema sanitari predominen
als nivells inferiors i els ho-
mes a llocs de lideratge, re-
percutint negativament en
I’atencio a la dona.

En canvi, quan s’ha inves-
tigat la salut femenina, els

resultats han millorat, per
exemple el cancer de pit
Aixi doncs, la investigacio
meédica ha d’incloure més
dones i analisis per sexe i
genere, incloent no binaris.
Els sanitaris han de congixer
aquests factors i les seves
consequencies sobre la sa-
lut de les dones.

Llibres:

- Mujeres invisibles para la me-
dicina. Carme Valls i Llobet

- Enfermas. Elinor Cleghorn.
Disponible a Biblioteca Les Oli-
veres

Prestacio economica d’atencio social
per a persones amb discapacitat

El Departament de Drets
Socials de la Generalitat ha
obert la convocatoria per a
la concessié de la prestacié
social de caracter econo-
mic de dret de concurrén-
cia d’atencié social a les
persones amb discapacitat
per als anys 2021, 2022 i
2023.

Aquesta prestacié té per
objecte contribuir a les
despeses ocasionades
durant aquests anys per
I'adquisicié de productes i
actuacions que promouen
I'autonomia personal de les
persones amb discapacitat
fisica, psiquica o sensorial
amb mesures compensa-
tories, a fi de millorar-ne
la qualitat de vida i fomen-

tar-ne la integracié social.

Les sol-licituds per dema-
nar aquesta prestacié s’han
de presentar preferentment

per mitjans electronics,
sens perjudici d’utilitzar el
canal presencial, fins al dia
15 de maig de 2023 a les 14

h.
Peramésinformaciéitrami-
tarlasol-licitud: https://web.
gencat.cat/ca/tramits/tra-
mits-temes/Prestacio-da-
tencio-social-a-les-per-
sones-amb-discapaci-
tat-PUA?moda=1

Continua el taller Dona-
Moviment de vida

El taller Dona-Moviment de
vida, organitzat pel Punt
Dona a través de la regido-
ria d’lgualtat, génere i LGTBI,
s’amplia durant els propers
mesos.

Aquest taller ens permet
practicar disciplines corpo-
rals i dinamiques de movi-
ment per connectar amb els
nostres canals interns i allibe-
rar les tensions musculars.
Totes les dones del municipi
que desitgin participar-hi po-
den inscriure’s trucant o en-
viant un WhatsApp al telefon

662.92.62.11.

Lactivitat es realitza tots els
dijous en horari de 10 h a
11.30 h.

No perdeu aquesta oportuni-
tat!

Taller de Dona:
MOVIMENTS DE VIDA

DONA EL

MILLOR DE TU
DEINARSIAINE

Dilluns 22 de maig
de17ha20h
a la Biblioteca
Ca I’Oliveres

Fes clic per reservar hora @
donarsang.gencat.cat G

1 © donarsang
® 677 07 17 56

BANC DE SANG
1 TEIXITS

@ Ajuntament
de Liics dAmunt
S —_—
Associacié de

Segueix-nos a les xarxes socials!

nu @llicamunt

u ajllicamunt

e llicamuntbot




Ple ordinari del 30 de mar¢

1.- Aprovacio de les actes
anteriors.

El Ple va aprovar les ac-
tes de les sessions del 20
d’octubre, 24 de novembre
i 21 de desembre de 2022,
i 26 de gener i 9 de marc de
2023.

Es van aprovar amb una
consideraci6 d’En Comu
Podem en relacié a l'acta
del Ple del 24 de novembre
de 2022.

2.- Donar compte dels De-
crets d’Alcaldia.

Es va donar compte de la
relacio de Decrets d’Alcal-
dia emesos del 14 de gener
al 16 de marg de 2023, que
van dels nimeros 48 a 325.

3.- Proposta de sancio.

El Ple va acordar sancionar
una persona com a respon-
sable d’una infraccié molt
greu, prevista en [larticle
62.12 de I'Ordenancga, con-
sistent en tenir gossos o
animals potencialment peri-
llosos sense llicencia.
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activitats en P'ambit pri-
vat.

El Ple va acordar reconei-
xer la compatibilitat de dife-
rents persones funcionaries

@ @ a @ a de I'administracio local per 8.- Aprovacié inicial de la

prestar els seus serveis en
el sector privat.

M €
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6.- Aprovacio inicial de la
modificacié de I’Ordenan-
ca reguladora de I'lmpost
sobre I'increment de valor
dels terrenys de natura-
lesa urbana.

El Ple va aprovar provisio-
nalment la modificacié de
I'Ordenanca fiscal numero
4 reguladora de [I'lmpost
sobre I'increment de valor
dels terrenys de naturalesa
urbana, amb els nous coe-
ficients aprovats per la Llei

a a @ @ @de Pressupostos Generals

4.- Proposta de premiats/
des de la Nit de I’Esport.
El Ple va acordar atorgar els
Premis de la Nit de 'Esport
2022 a una serie d’esportis-
tes i entitats.

Ma ©)
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5.- Compatibilitat de per-
sonal de I’Ajuntament de
Llica d’Amunt per exercir

ise
Lu#ﬁﬁ"“'m

de I’Estat.
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modificaciéo de les bases
reguladores d’ajudes per
adquisicié de llibres de

£ text, fungibles i llicéncies

digitals dins el Programa
per fomentar la igualtat de
IPaccés a I’educacio.

El Ple va aprovar inicialment
la modificacié de les Bases
reguladores d’ajudes de
I’Ajuntament per a I'adquisi-
ci6 de llibres de text, fungi-
bles i llicencies digitals dins
del Programa per fomentar
la igualtat de I'accés a I'edu-
cacié per a l'ensenyament
d’educacio primaria i secun-
daria (cicle inicial, mitja i su-
perior, i 1r, 2n, 3ri 4t d’ESO).

M.@)@w@
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Lui'"f@ 9.- Aprovacié de la modi-

ficacio de les tarifes del

@ a @ @ @ servei d’auto-taxi per a

7.- Aprovacio de la liquida-
cio de contribucions es-
pecials d’obres de la part
restant del carrer Major.
El Ple va aprovar la liqui-
dacié de les contribucions
especials per les obres que
queden per fer al carrer Ma-
jor.

I’any 2023.

El Ple va aprovar les tarifes
del servei d’auto-taxi per a
I’exercici 2023 amb un in-
crement del 5,20%.

=l ©) F) #)
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maig_2023_15

Vols estar al dia
dels temes tractats en
els Plens?

http://llam.cat/plens

www.llicamunt.cat

®®

10.- Afers urgents.
No n’hi havia.

11.- Mocions.

- Mocié d’En Comu Podem,
Junts i ERC en contra del
projecte de Quart Cinturd i
per una alternativa de mo-
bilitat sostenible pel Valles.
Aquesta mocié proposa-
va acordar de manifestar
el rebuig a la construccio
del Quart Cinturd i instar
les administracions com-
petents a reconsiderar el
projecte i buscar un con-
sens buscant alternatives
sostenibles, entre altres
questions.

i
il

v

@ ®

proposava instar la Ge-
neralitat a I'execucié del I
Pla Estratégic de Serveis
Socials 2021-2024; instar
els Ajuntaments i entitats
supramunicipals a l'apos-
ta per la gestio directa i la
recuperacié dels serveis
de la cartera; i instar les Di-
putacions a la coordinacié
d’un estudi per determinar
I’'acompliment de les actua-
cions de suport i seguiment
previstes per la Llei de Ser-
veis Socials; entre altres

questions.
INTS:et
Yy

4“\@@'
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i o 12.- Precs i preguntes.
@ @ @ J aEn Comu Podem va for-

- Mocié d’En Comu Podem
per a la millora dels Serveis
Socials dels municipis de
Catalunya. Aquesta mocié

mular preguntes relatives
a les instal-lacions i empla-
caments amb amiant, i la
transparencia de la Manco-
munitat de la Vall del Tenes.
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L’Atencio Primaria Metropolitana Nord
I PHospital Germans Trias fan una crida

per combatre el sedentarisme i fer front | MOU-TE MES?"

a les malalties cardiovasculars

Des de I’Atencié Primaria Me-
tropolitana Nord i I'Hospital
Germans Trias s’ha posat en
marxa una iniciativa per reduir
el sedentarisme i disminuir aixi
el risc de patir malalties cardi-
ovasculars. Els objectius prin-
cipals son sensibilitzar als i les
professionals sobre I'impacte
del sedentarisme en el risc
cardiovascular, aixi com do-
nar a coneixer la importancia
de trencar el temps en posicié
asseguda cada 30-60 minuts,
el que es coneix com “sedes-
tacié interrompuda”. Una ac-
cié que és tan simple com ai-
xecar-se una o dues vegades
cada hora té efectes clars per
reduir el risc de patir malalties
cardiovasculars.

Segons informacions del De-
partament de Salut, seguir
les recomanacions minimes
d’activitat fisica no és suficient
per reduir els efectes negatius
del temps asseguts. De ve-
gades, els adults compleixen
O superen les recomanacions
de l'activitat fisica, perd tam-
bé passen la major part del
dia asseguts, es a dir sén ac-
tius i sedentaris. Per tant, una
persona pot ser prou activa i

encara tenir riscos per la salut
per passar massa temps asse-
guda.

Queé podem fer per trencar el
temps sedentari?

A continuacio es recullen algu-
nes propostes concretes per
integrar accions molt senzilles
en el dia a dia i evitar passar
llargues estones en posici6 as-
seguda:

e Fer servir les escales sempre
que es pugui.

e Fer una part del trajecte en
ascensor i una part a peu.

e Aixecar-se i fer flexié de ca-
mes, estocades, estiraments
de la part superior del cos, en-
rotllaments d’espatilles...

e Aixecar-se quan es parla per
telefon.

e Aixecar-se i fer un passeig
pel passadis, anar al bany...

e Programar breus pauses a
'agenda del dia o altres dis-
positius intel-ligents, com a re-
cordatori per moure’s.

e Apropar-se a I'escriptori d’'un
company de feina en lloc d’en-
viar-li un correu electronic o
trucar-Ii.

¢ Posar la paperera de reciclat-
ge a una distancia que obligui
a aixecar-se.

Informacioé de sedentarisme
i risc cardiovascular

Podeu trobar més informacié
sobre el sedentarisme i el risc
cardiovascular a Canal Salut:

- https://canalsalut.gencat.cat/
ca/vida-saludable/activitat-fi-
sica/trenqueu-sedentarisme/

- https://canalsalut.gencat.cat/
ca/actualitat/dies-mundials/
prevencio-risc-cardiovascular/

I
A S
del poble

Aixeca’t cada 30-60 minuts
(Starkoff, 2015).

S / % Institut Catala de la Salut
Metropolitana Nord

* Fer servir les escales sempre que es pugui.

- Fer una part del trajecte en ascensor i
una part a peu.

- Aixecar-se i fer flexié de cames, estocades,
estiraments de la part superior del cos,
enrotllaments d'espatilles...

* Aixecar-se quan es parla per teléfon.

se i ferun p ig pel anar al bany...

* Programar breus pauses a I'agenda del dia o altres
dispositius intel-ligents, com a recordatori per moure's.

© Apropar-se a I'escriptori d'un company de feina en lloc
d’enviar-li un correu electronic o trucar-li.

* Posar la paperera de reciclatge a una distancia que
obligui a aixecar-se.

S / Institut Catala de la Salut
Metropolitana Nord

Setmana Sense Fum i Dia Mundial Sense Tabac
XXIV

L’dltima setmana de maig és
una de les dates clau en el ca-
lendari per I'atencié primaria
perque coincideixen les cele-
bracions de la Setmana Sen-
se Fum i el Dia Mundial sen-
se Tabac. La promocié d’una
vida saludable i la prevencio
de la malaltia és un dels eixos
vertebradors en Pactivitat de
I'atencié primaria i 'abordatge
de la deshabituacié tabaquica
és clau en aquest sentit. En xi-
fres publicades per I'Organitza-

cié Mundial de la Salut (OMS),
cada any moren més de 8 mili-
ons de persones arreu del mon
a causa del tabac, i el seu con-
sum és la principal epidémia
prevenible a la que ha de fer
front la comunitat sanitaria.

Al Vallés Oriental, la Comissio
de Tabac de I'Atencié Prima-
ria Metropolitana Nord fa més
de 25 anys que treballa en la
prevencié i el tractament del
tabaquisme, amb I'objectiu de
disminuir la prevalenca de per-

sones fumadores en la pobla-
Ci6 del territori.

L’evidéncia sosté que rebre su-
port i acompanyament per part
de professionals especialitzats
en deshabituacié tabaquica
fa augmentar I'éxit del procés
de deixar de fumar. Aquests
professionals atenen amb vi-
sita programada als CAP i, en
funcié de cada cas, plantegen
el tractament, eines i tecniques
més adients de manera perso-
nalitzada.

OVIMENT QUE
Mo %L Fin o eL varEiG

'Aixd no tho
Gaudeix i

donara la

nicotina
busca la teva <
adrenalina /'S

SETMANA
SENSE FUM

25-31 MAIG
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Laura Monje, esportista llicanenca de

marxa atletica

La Laura Monje Martinez és
una esportista llicanenca de
20 anys que practica I'atletis-
me i competeix en la moda-
litat de marxa. Esta especia-
litzada en els campionats de
20 km i actualment lluita per
aconseguir podi en la catego-
ria sub23.

L'esforg i la constancia li han
permeés aconseguir dos pri-

T e T .

ade Marcha 20 knT

meres posicions el 2023 (Vila-
decans i el Vendrell) i quedar
en les 7 primeres posicions
de la categoria absoluta.

Amb aquestes marques ha
pogut disputar, el passat mes
de marg, el Campionat d’Es-
panya que es va celebrar a
Cordova, on va aconseguir
la 5a posicid en la categoria
sub23 i la 20a en l'absoluta

Naixements a Llica d’Amunt

Els pares i les mares que vulguin fer saber el naixement del seu
fill/a a través del butlleti, poden lliurar una fotografia del nadé,
amb el nom i la data de naixement, durant la primera setmana
del mes anterior a la publicacid, a través del correu electronic
comunicacio@Ilicamunt.cat, per fax (938 414 175), per cor-
reu ordinari (c. d’Anselm Clavé, 73 - 08186 Llica d’Amunt) o
personalment, a la regidoria de Comunicacié de ’Ajuntament.
També hauran de passar per I’Ajuntament a signar un full d’au-
toritzacid per a la publicacié d’imatges de menors.

Dylan
Marte
de Jesus
09/02/2023

amb Millor Marca Personal
(MMP) d’1h 44m 33s, baixant
2m la seva MMP, cosa que va
comportar una gran alegria i
satisfaccio per ella.

Aquests resultats podrien
ajudar-la a aconseguir una
placa al Campionat Europeu.
De ben segur que sentirem
més a parlar de la Laura en
el futur.

Y
Farmacies de guardia dilirna (de 9h a 22h)':4-—'
M. Vela (Santa Eulalia de Roncana): del 28 d’abril al 4 de
maig ]
N-J. Rubio Esplugas (Llica de Vall): del 5 a I'11 maig
J. Torras (Bigues i Riells del Fai): del 12 al*18de maig

D. Pinin (Llica d’Amunt): del 19 al 25 de mff
M. Trullols (Llica d’Amunt): del 26 de maig 1& juny
'\,

e
Després de les 22h: Viiamata (Granollers) ;‘ / [
(] -

Farmacies obertes dissabtes tarda i/o *i
mati: Codina, Sayds, Trullols i Pinin (Llica d¥#nunt);
layet (Sta. Eulalia); Torras i Lozano (Bigues) l

Aqui pot.inserir

|]a seva publicitat

ESTANC LLICA Exp.nOM. 1

C. Anselm Clavé, 92 Tel. 934 617 679
PUNT DE VENDA AUTORITZAT TiTOL B-10

B-10 g TLA sz
Liiga d’Amunt

Llica d’Amunt

10 VIATGES SENSE
TRANSBORDAMENT

& st
Disposem de titols ATM i S$1, S2 i S3
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Aquests escrits s’han de lliurar, durant la primera setmana del mes anterior a la publicacio, a través del correu elec-
tronic comunicacio@Illicamunt.cat, personalment, per fax (938 414 175) o per correu ordinari (c. d’Anselm Clavé, 73
08186 Llica d’Amunt) a la regidoria de Comunicacié de I’Ajuntament. Han de tenir una extensié maxima d’uns 800 ca-
racters amb tipografia Arial i cos 12. El butlleti no comparteix necessariament el contingut de les opinions signades.

Comiat a en Joan

Es dificil dir-te adeu Joan
quan tu sempre ens deies
hola. Se’ns fara dificil sortir
pel poble i no trobar-te per
algun lloc passejant, darre-
rament molt ben acompa-
nyat amb el gosset, i aturat
parlant amb algu. Nosaltres
caminem amb el cap tant ple
de coses que moltes vega-
des no veiem a ningu pero tu
sempre veies a tothom i era
dificil passar pel teu costat i
no sentir “Bon dia” i endur-te
un somriure 0 una ganyota
d’aquelles que et feien obli-
dar maldecaps.

Vas arribar de jovenet a la
vida dels tiets de Can Riera.
Venies de les Llars Mundet,
centre d’acollida d’orfes.
Tenies 14 anys, i ja se sap,
a aquesta edat tocava po-
sar-se a treballar, aixi que
vas venir per fer de mosso,
perd amb els anys et vas
guanyar el titol de fill. No va
ser facil, ni per tu ni pels tiets
perd I'amor i la convivencia
us van ajudar a superar-ho
tot. Per la tieta vas ser el fill
que no havia pogut tenir, et
va cuidar i la vas cuidar fins a
I’dltim moment. Ella coneixia
les teves debilitats perd t'es-
timava i les sabia conduir per
acompanyar-te i ensenyar-te
a ser bona persona. Els ul-
tims anys de la seva vida vas
passar d’anomenar-la tieta

a dir-li mama. Havieu for-
mat una familia de veritat, i
amb ella tots els cosins que
també t’hem estimat. Ja ho
saps, Nadal, amb uns, Sant
Joan amb altres, aniversaris,
sants, sempre hi havia algu-
na excusa per aplegar-nos i
compartir.

| quan et vas quedar sol va
augmentar la teva familia. De
cop i volta tota la gent de Lli-
¢a es va convertir en la teva
gran familia que vetllava per
tu i a la que tu encomana-
ves el teu somriure i la teva
bondat. Els anys passats a la
brigada et van donar la opor-
tunitat de conéixer als veins,
als que anaven enfeinassats
a qui amb el teu somriu-
re feies aturar i sortir de les
seves preocupacions, a qui
necessitava ajuda perqué
sortia carregat del mercat o
d’'una botiga i tu ajudaves a
portar el cistell, a qui tot pas-
sejant el seu gos t’aturaves
a dir-li quatre coses, als que
tot acompanyant els fills a
’escola feies una estona de
companyia, als botiguers,
als que feinejaven al carrer,
per tots tenies un somriure,
per tots unes paraules ama-
bles.

Algunes frases teves s’han
fet classiques entre nosal-
tres, com quan ens volies
donar la rad i deies “correc-

ta la informacion” o quan et
preguntaven que tal estaves
i tu responies “ahi va”.

Des de sempre que et vas
fer una persona més a Llica,
participaves en totes les co-
ses que podies, festes, ex-
cursions... Amb els gegants,
eres el primer d’arribar ha-
vies sigut un gran portador.
Per la Festa Major t’agradava
voltar per tot perd el que no
et perdies mai era I'estirada
del tractor, i no ho feies una
vegada no, 5 vegades esti-
raves per ajudar a totes les
colles. | fa uns anys amb els
Pastorets entraves orgullos
a I'Alianca portant l'ase pel
Jeremies.

Per tu, caminar de casa teva
a I’Alianca i tornar podia du-
rar tota la tarda, a cada pas-
sa et podies aturar i saludar
a algu.

| a la darrera etapa de la
teva vida vas tenir un suport
molt especial que tots volem
agrair, el de l'entitat tutelar.
T’han acompanyat i ajudat
a poder viure amb indepen-
déncia perquée et sentissis
lliure perd acompanyat. Elles
també volen tenir un record
per tu i ens han demanat que
diguem el seglent:

“‘Joan els professionals de
I'entitat que t’hem ofert su-
port, et volem agrair, que ens
hagis deixat acompanyar-te

i que hagis compartit amb
nosaltres el teu amor i la teva
generositat. Ens vas mostrar
el teu gran cor. Des del pri-
mer dia varem veure el teu
gran lligam amb la gent del
teu poble. | és un goig veure
com tot aquest amor que vas
donar és compartit.

Gracies a tots per fer que el
Joan mantingués el seu som-
riure i fos feli¢ fins al darrer
dia.”

Les noves tecnologies i les
xarxes socials tenen coses
bones a vegades i en aquest
cas ho han estat molt. Des
del moment que es va saber
el que t’havia passat que el
facebook treia fum parlant de
tu. Moltissima gent de Llica
demanava com estaves, tot-
hom t’enviava els millors de-
sitjos, i d’aquesta manera, la
teva “gran familia” que som
els teus amics i coneguts de
Llica hem pogut expressar
alld que de tu pensavem i re-

cordavem.

Amb aquest escrit hem inten-
tat recollir la veu de tots els
que han pensat en tu: que ara
tenim un angel més que vet-
llara per nosaltres, que una
estrella brilla amb més forca
illuminant la nit, que la teva
innocencia i bondat sempre
ens acompanyara, que se
t’enyorara molt i com troba-
rem a faltar el teu somriure.
Joan, només et podem dir
que si en aquest mén hi ha-
gués més persones com tu
segurament moltes de les
desgracies, incomprensions,
abusos, intolerancies, hipo-
cresies que hi trobem, no hi
serien i aixi aconseguiriem
fer un mén millor

| ja, només dir-te que et re-
cordarem i com algu ha dit
de tu “adiés grandulléon con
alma de nifo”.

A.R.P., en nom de tants
amics i amigues d’en Joan

LLICA D'AMUNT

Tel.

GESTIONS

LLICA

DES DE 1992
C/ANSELM CLAVE 74 DAVANT DE L’AJUNTAMENT

938 414 107
Mob. 639 770 703

info@gestionsimmobiliaries.cat

PROPIETARI: TENIM CLIENTS PER COMPRAR O
IMMOBILIARIES |[[OGAR LA SEVA CASA AL MILLOR PREU
HCONSULTINS!

Compra - Venda d'immobles

Lloguers
Taxacions
Legalitzacions

Tramitacions d’hipoteques
Cedules d’habitabilitat
Certificats d'eficiéncia energética
Assessorament immobiliari
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Desfilada Re-Fashion, projecte Erasmus
de I’'lIE Miquel Marti i Pol

El passat dijous 30 de marg,
I'alumnat de 6¢& de I'lE Mi-
quel Marti i Pol va realitzar
una desfilada de moda sos-
tenible, un projecte STEAM
(Ciéncia, Tecnologia, Engi-
nyeria, Art i Matematiques)
que s’emmarca dins el pro-
grama Erasmus del qual
participem enguany.

El programa Erasmus in-
clou diverses mobilitats per
Europa: una de job-sha-
dowing, on els docents vi-
siten altres centres i meto-
dologies educatives; una
de formacio, on els docents
aprenen noves estrategies
i activitats d’aula; i final-
ment, una d’intercanvi amb
I’alumnat.

Enguany, els docents de
I’'IE Miquel Marti i Pol ja han
viatjat a Praga i Finlandia i
al maig marxaran alumnes
i mestres a Grecia per con-
cloure les mobilitats.
Tanmateix, pero, el projecte
STEAM del que participem
és sobre moda sostenible i
el varem titular Re-Fashion.
Aquest projecte el duem a
terme en xarxa amb tres es-
coles gregues i una escola
de Terrassa. Cal dir que el
logo del projecte va sorgir
de l'aula de 6& del Miquel
Marti i Pol.

Aixi doncs, la desfilada de
moda sostenible va comp-
tar amb la preséncia de
lalumnat terrassenc que

va venir de visita i I’'alumnat
grec que tenien en acollida
les families del centre, de
manera que varem poder
compartir I’estat del pro-
jecte des de cadascun dels
centres.

El Miquel Marti i Pol es va
centrar en col-leccions que
reflexionaven sobre la na-
tura, els mars i els boscos;
també en reutilitzacio i reci-
clatge de texans; aixi com
dissenys fets a ma pels ma-

teixos alumnes que tenen
en compte una perspectiva
de genere tan necessaria en
el mén de la moda. Tots els
dissenys van treballar-los
a l'aula, des de pensar-los,
dibuixar-los, embastar-los i
cosir-los. L’alumnat ha tre-
ballat en grups cooperatius
de manera que s’han orga-
nitzat com a empresa amb
diversos departaments: qui
s’encarrega de I’etiquetat-
ge i accessoris, qui realitza
samarretes organiques amb
dissenys personalitzats, qui
fa bijuteria i complements
i qui reutilitza i recupera
texans.

Volem fer un agraiment a
tots i totes els que varen
poder venir, autoritats, foto-
grafs i en especial a la bo-
tiga “Embolica la Troca” de
Llica d’Amunt.

IE Miquel Marti i Pol
Fotos: Susana Cano

Descobrim Llica d’Amunt.
Sortida de primavera:
Sant Valeria-Aqueducte-
Palaudaries-Sant Valeria

El principal objectiu del grup
I’Abans és protegir i donar a
coneixer el patrimoni del nos-
tre poble, ja sigui arquitectonic,
cultural, tradicional, natural,
com social.

Amb aquesta finalitat ens hem
proposat organitzar un parell
de sortides l'any per donar
a coneixer alguns aspectes
d’aquest patrimoni que tenim i
que en moltes ocasions esta en
perill per omissié o poca aten-
Cio6 dels seus responsables.
Anys enrere ja haviem iniciat
aquesta tasca participant a les
jornades del patrimoni pero va
anar decaient la participacio i
ho vam deixar.

Conscients com som de la seva
importancia ens hem proposat
reprendre el projecte de donar
a coneéixer aquells llocs, perso-
nes o tradicions que ens han
portat a ser qui som.

El dissabte 13 de maiga % de 9
del mati ens trobarem a 'apar-

cament de I'Alianga per sortir
cap al punt d’inici. Omplirem
cotxes amb qui ho necessiti.

A les 9 del mati comencarem a
I'ermita de Sant Valeria on des-
cobrirem tradicions populars,
de I'entorn i de la casa, segui-
rem fins a 'aqlieducte i ens ar-
ribarem a Palaudaries on con-
tinuarem descobrint curiositats
tradicionals, socials i arquitec-
toniques. Acabarem la visita
tornant al punt d’inici.

Hi haura la possibilitat de fer un
recorregut alternatiu amb cot-
xes per qui tingui dificultats per
caminar

Grup ’Abans

Rutes a cavall i passeig en

poni

Amb l’arribada de la primave-
ra Equitacié Can Janas, esco-
la d’equitacio situada al barri
de La Serra, torna a ampliar la
seva oferta de serveis. A partir
del 1 d’abril es podran fer ru-
tes a cavall, la ruta més petita
té una durada d’un hora i es
realitza tota dintre del muni-
cipi de Llica d’Amunt i és la
que es recomana si no es té
experiéncia prévia.

Pels més petits de la casa,
també hi ha acitivats, a part
de les classes que ja es fan
des de fa més de vint anys,
ara torna l'opcio de passejar
en poni. Aquesta activitat esta
dirigida als infants fins a 7
anys acompanyats pels pares

A

conelbuen tiempo vuelven las
rutas a caballo
7610285477

i té una durada de 30 minuts.

Asociacion Equitacion De-
portiva Can Janas



Servei Apropa’m

666 560 593

Biblioteca Ca I'Oliveres

938607 116

CAP La Cruilla

938 415 250

CAP Palaudaries

938 640 090

Casal de la Gent Gran

938 416 155

Casal de la Gent Gran de Palauda-
ries

930014 988

Institut escola Escola Martii Pol
938 607 505

Escola Els Picots (antiga Paisos
Catalans)

938 415 605

Centre d’FP de PINS Llica

938 414 652

Escola Rosa Oriol i Anguera
938435 725

Centre Civic Ca I'Artigues
938607 350

Centre Civic Palaudaries
938646 010

Correus i Telegrafs

938 419 087

Deixalleria

938 415 871

Deixalleria de Palaudaries

938 639 951

Escola Bressol Municipal Nova Es-
purna

938 415 331

Escola Bressol Municipal Palau-
daries

938 645 954

Escola de Muasica La Vall
del Tenes

938 414 886

Escola de Persones Adultes de la
Vall del Tenes

938416343

Espai Jove El Galliner

938 607 001

Esplai

938 415 695

Farmacia Esplugas

938 439 121

Farmacia M. Codina

938 415 587

Farmacia Mas

938414 778

Farmacia Portabella

938439 301

Farmacia Trullols

938435 165

Farmacia M. Sayos

938 416 105

Farmacia D. Pinin

934 568 409

INS Llica

938 416 625

INS Hipatia d’Alexandria

938 416 216

Jutjat de Pau

938607 216

Local Social Ca I’Artigues

938 607 064

Local Social Can Costa

938 415 563

Local Social Ca ’Esteper
938416 710

Local Social Can Farell

938 435 256

Local Social Mas Bo i Can Lled6
938 417 629

Local Social Can Salgot

938417 770

Local Social Can Xicota

938 414 429

Local Social Can Rovira Nou
930234 409

Oficina Municipal d’Informacié al
Consumidor

938 415 225

Organisme de Gestio Tributaria
934 729 138

Parroquia

938415 054

Pavellé Municipal d’Esports
938607 025

Policia Local

938607 080

Proteccio Civil

938 416 541

Recollida de trastam a domicili
938 415 225

Registre Civil

938607 214

Servei d’Informacié sobre Drogues
649 630 134

Servei d’Ocupacié de la Vall del
Tenes

938 415 812

Agbar (avaries)

900 304 070

Taxi Pujol

620990 790

Fins al 27 de maig
EXPOSICIO: “POESIA VISUAL CONCURS “BENVIST””

Biblioteca Ca I’Oliveres Horari: en horari de biblioteca
Exposicio de les obres de poesia visual més representatives,
segons el criteri del jurat, presentades al | Concurs de poesia
visual “Benvist”. Amb la col-laboracio de I'artista i poeta Miquel
Angel Mercader.

Dimecres 2

TALLER NAIL ART Espai Jove El Galliner Horari: de 17.30 h
a 19.30 h Decora les teves ungles.

Dissabte 6
SORTIDA JOVE Port Aventura. Info: llam.cat/portaventura23

Diumenge 7

BALLADA DE SARDANES Parc del Quiosc Hora: 12 h Orga-
nitza: Tocats per la sardana.

Dimecres 10

INSTANTS MUSICALS Espai de revistes de la Biblioteca
Ca I'Oliveres Hora: 18 h Audicié musical d’'uns 10-15 minuts
d’alumnes de I'Escola de Musica. Obert a tots el publics.

CLUB DE LECTURA D’ADULTS Biblioteca Ca I'Oliveres
Hora: 18.15 h Parlarem del llibre “Cabells de gebre” de Teresa
Sagrera i ens visitara I'autora. A carrec de Marina Martori.

Dijous 11

TALLER DE SANT PONC D’ADULTS “HERBES REMEIE-
RES: OLEAT D’US COSMETIC | OLEAT PER A LA CUINA”
Biblioteca Ca I'Oliveres Horari: de 18 h a 20 h Hi haura una
part d’explicacié i una part practica amb I’elaboracié de
macerats, per coneixer els beneficis i les propietats que
tenen algunes plantes del camp aplicats a la cosmeética
natural i també a la cuina.

CUINA JOVE Espai Jove El Galliner Horari: de 17.30 h a
19.30 h

Dissabte 13

NIU DE PARAULES “TIC-TAC” Biblioteca Ca I'Oliveres
Hora: 11 h Mitjancant la narracid, la manipulacié d’objectes i
la musica en directe, s’acosta a la mainada més petita (de 0 a
3 anys) el mon artistic i plastic. Descobrim el dia a dia dels na-
dons, com van creixent, com aprenen a jugar, a relacionar-se
amb el seu voltant i amb ells mateixos. Un espectacle dinamic
pensat pels més petits. Adrecat a families amb infants fins als
3 anys. A carrec de Lidia Clua. Places limitades. Inscripcio pre-
via a partir del 2 de maig.

Del dilluns 15 al divendres 26

TORNEIG DE SCAPE ROOM TAULA Espai Jove El Galliner
Horari: de 16 ha20 h

Dimarts 16

TALLER CREATIU “ELS DE DALT | ELS DE BAIX” Biblio-
teca Ca I’Oliveres Hora: 17.30 Recrearem conjuntament els
dos pobles, a partir del llibre Els de dalt i els de baix de Paloma
Valdivia. La creacio s’exposara al vidre de I'entrada de la sala
infantil. A carrec de Gloria Nicolau. Per a infants a partir de 4
anys. Places limitades. Inscripcid prévia a partir del 2 de maig.

enda

Dijous 18

“MUGGLE” CLUB DE LECTURA PER A INFANTS Biblioteca
Ca I’Oliveres Hora: 18 h Parlarem del llibre “L’Evie i els animals”
de Matt Haig. A carrec de Rosa Puigdoménech. Adrecat a in-
fants de 9 a 11 anys.

Dissabte 20

SETMANA DE LA NATURA. DE C’HORT A LA BIBLIOTE-
CA. CONTES AL VOL “LLAVORS DE LLUNA” Era de la
Biblioteca Ca I'Oliveres Hora: 11 h Retalls de records d’'una
memoria col-lectiva, d’aquell temps en qué camps i persones
es vestien d’histories. Places limitades. Inscripcié prévia a
partir del 2 de maig.

Dimarts 23

CLUB DE LES DENTS DE LLEO Biblioteca Ca I'Oliveres
Hora: 17.30 h Parlarem del llibre “La Tribu que put” d’Elise Gra-
vel i Magali Le Huche. A carrec de Gloria Nicolau. Adrecat a
infants de 6 a 8 anys que tenen interes pels llibres i la lectura.

Dimecres 24

SETMANA DE LA NATURA. SORTIDA DE NATURA “ELS
ARBRES QUE ENS ENVOLTEN” Biblioteca Ca I'Oliveres
Hora: 18 h Passejarem per I'entorn de la biblioteca i de la ma
de la M. Angels Bonet i Galobart, especialista en etnobotani-
ca, descobrirem els arbres que ens envolten, juntament amb
la lectura d’alguns poemes que diversos autors catalans han
dedicat als arbres. A carrec de M. Angels Bonet i Galobart. Cal
inscripcio previa a partir del 2 de maig.

Dijous 25

“BOOK CAU” CLUB DE LECTURA JOVE Biblioteca Ca
I’Oliveres Hora: 18 h Parlarem del llibre “Thornhill: orfenat
de noies” de la Pam Smy. Trobes a faltar un espai on poder
compartir lectures amb els altres? Si tens entre 12 i 16 anys
estas de sort. A carrec de la Rosa Puigdoménech.

Divendres 26

TARDA DE CINEMA A LA FRESCA Espai Jove El Galliner
Horari: de 17.30 ha 19.30 h

Dissabte 27

SETMANA DE LA NATURA. MURAL COL:-LABORATIU Bi-
blioteca Ca I’Oliveres Horari: d’11 h a 13 h Activitat familiar
a carrec de I'Escola d’Art Kaizen de Lliga d’Amunt. Adrecat a
families amb infants a partir de quatre anys. Places limitades.
Cal inscripcio prévia a partir del 2 de maig.

Dimarts 30

SETMANA DE LA NATURA. DE CHORT A LA BIBLIOTECA.
XERRADA-TALLER “TENIR UN HORT URBA A CASA” Bi-
blioteca Ca I'Oliveres Hora: 18h Taller practic on es donaran
consells i pautes per crear i mantenir un hort urba. Adrecat a
tots els publics i a families amb infants a partir de 5 anys. Amb la
col-laboracio de Leroy Merlin. Places limitades. Inscripcio prévia
a partir del 2 de maig.

Dimecres 31

GRUP DE TREBALL “ALLA ON VIU LA LITERATURA IN-
FANTIL” Biblioteca Ca I’Oliveres Hora: 18 h

TALLER DE PENJA-MOVILS Espai Jove El Galliner Horari:
de 17.30ha19.30 h



