# Raco de Salut:

Prevencié del risc cardiovascular

Les malalties cardiovasculars (angina de pit, infart de miocardi, ictus, embolies, etc.) es donen quan coincideixen
un nombre suficient de factors desencadenants, que son els que anomenem factors de risc cardiovascular. La
principal estrategia davant les malalties cardiovasculars és la prevencio, millorar el control d’alguns dels factors de risc
cardiovasculars: Hipertensio, Sindrome metabolica, Estres, Obesitat, Sedentarisme, Tabaquisme i Dislipémia (llegeix les
pautes a seguir en el web municipal).
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