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TONIFICACIO

© INTENSITAT ALTA

Les classes es podran canviar i/o modificar segons necessitats del servei.

Es obligatori I'is de mascareta per a les classes i la sala de fitness.

CYCLING

Meés informacié: Pavellé d'Esports de Lliga d'’Amunt e Tel. 93 860 70 25 e www.llam.cat/gimnas

GAC
ESTIRAMENTS






