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a revetlla de Sant Jean :

/ evetll Sant Joan és una festa que es fa arreu del pais ‘es gelebrfa de
; es\mol diferents. Cadascu la viu a la seva manera, acompanyatﬁ de
familiars o amistats fent trobades per a sopar, fer musma;{ Ilangar

petards i encendre fogueres. Aixi i tot, pot arribar a ser una festa estressant per
a moltes persones.

Durant la revetlla es posen en alerta molts dels nostres sentits, i moltes
persones amb AUTISME tenen peculiaritats sensorials.

Com ho viu una persona amb TEA?

Molésties auditives importants a causa del
soroll dels petards, fins i tot poden sentir
dolor. Aixo pot comportar que es tapin les
orelles, fugin buscant un lloc que
esmorteeixi el soroll, cridin | plorin per
contrarestar 'impacte del soroll, etc.

Molésties visuals importants a causa de la
lluminositat dels petards o de Iles
fogueres. Aixo pot comportar que es tapin
els ulls o caminin amb els ulls tancats o
que tambeé fugin per amagar-se dels
centelleigs de llum.

Moleésties olfactives importants a causa de
I'olor de cremat i a polvora dels petards.
Aix0 pot comportar que aguanti la
respiracio, gue escupi o fins i tot arribi a
vomitar perque a traveés de l'olfacte es posi
el gust a la gola.

Cerca excessiva del soroll: acostar-
se molt al petard o als altaveus de
musica per tal d'escoltar-ho amb
intensitat.

Cerca excessiva de llum, acostar-se \
molt al petard per tal de veure el w/ ..
centelleig el més a prop possible. =
Aixo pot comportar que hi hagi N
perill que es puguin arribar a
cremar.

Cerca excessiva de l'olor de poélvora i
fum aproximant-se els petards al
nas o apropant-se a la foguera per
inhalar el fum de la manera mes
propera possible.
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Anticipar la nit de la revetlla amb material visual.

Preparar-nos conjuntament amb la persona amb AUTISME per tal de
passar-la de la millor manera possible.
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Hiperresponsivitat

Proporcionar cascs amortidors de
soroll.

Proporcionar cascs convencionals
connectats a un aparell amb una
musica agradable per la persona
amb TEA.

Fer un refugi de la calma a un racé
de casa amb elements agradables,
etc.

Proporcionar ulleres de sol per
amortir el centelleig o una gorra, ja
que la visera pot disminuir part del
reflex.
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També es poden llancar els petards

en un espai que tingui llum en lloc

d’'un espai fosc. /\
&
Proporcionar un mocador

impregnat d'alguna olor agradable
per la persona amb TEA. @

Hiporesponsivitat

Proporcionar un element de mesura que
ajudi a la persona amb TEA a saber a
quina distancia s’ha de mantenir dels
petards. Aguest element podria ser una
cinta metrica, una corda de saltar o
simplement dibuixar un cercle a terra
amb guix com a cordo de distancia.

Proporcionar un element de mesura que
ajudi a la persona amb TEA a saber a
quina distancia s’ha de mantenir dels
petards. Aquest element podria ser una
cinta metrica, una corda de saltar o
simplement dibuixar un cercle a terra
amb guix com a cordo de distancia.

Proporcionar l'accés a la olor de polvora
de manera segura, per exemple posant-
ne en un mocador de paper per
Impregnar-lo d'aguesta olor o posant-ne a
les mans | fregar-les perque s'impregnin
de l'olor.
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