
SETMANA DE LA 
GENT GRAN DE 

LLIÇÀ D’AMUNT



Salutació de l'Alcalde
Benvolguts i benvolgudes:

Com alcalde de Lliçà d’Amunt és un 
honor tornar a dirigir-me a vosaltres 
en aquesta cinquena edició de la Set-
mana de la Gent Gran. El nostre mu-
nicipi té moltes virtuts, de les quals se-
gur que sou coneixedors, però si haig 
de destacar una és la seva gent, dinàmica i participativa que 
fa del nostre poble una enveja arreu. Vosaltres sou 
l’orgull del nostre municipi, no només perquè sou part 
importantíssima si no perquè sosteniu els valors 
tradicionals de la nostra societat i feu d’ells bandera 
allà on aneu. Som conscients que vosaltres, al llarg de la 
vostra vida heu lluitat molt per la família, per vosaltres 
mateixos i per l’evolució del nostre poble i els seus barris. 
D’aquesta manera el Consistori us vol tornar, en forma 
d’homenatge, tot aquest esforç i dedicació de molts 
anys, celebrant un any més la vostra setmana, la 
setmana de la Gent Gran.
El nostre municipi dedica molts esforços a l’atenció a la Gent 
Gran amb serveis que millorin el vostre envelliment actiu i la 
dignificació del mateix, posant en el centre dels 
nostres esforços la millora de les vostres condicions de 
vida. No vull oblidar-me en aquestes paraules d’aquells 
que voluntàriament també dediquen esforços a fer el dia a 
dia de la Gent Gran una mica millor, com són les 
associacions de gent gran del nostre municipi, i agrair el 
seu esforç i compromís.
Sense més vull desitjar que el programa d’activitats que us 
presentem sigui del vostre gust i que gaudim tots plegats 
d’aquesta setmana que Lliçà d’Amunt us dedica de tot cor. 
Att
Ignasi Simón i Ortoll
Alcalde



Les activitats que proposem tenen un límit d’inscripcions pel seu bon 
funcionament per això cal que us inscriviu a les activitats.

Recorda que per aconseguir les entrades a les diferents 
activitats els dies 6 i 7 de novembre hauràs d’anar a un dels dos 
casals de la Gent Gran del nostre municipi entre les 9:00 i les 
12:00 del matí, on personal municipal t’espera per la teva inscrip-
ció. 
Les inscripcions al berenar de les Noces d’Or organitzat per l’Associa-
ció de Jubilats i Pensionistes de Palaudàries s’han de fer el dilluns 6 
de novembre de 16 h a 18 h al Casal de la Gent Gran de Palaudàries. 
Per a les inscripcions al dinar de les Noces d’Or organitzat per l’Asso-
ciació Gent Gran de Lliçà d’Amunt, cal contactar amb aquesta 
associació.

Casal de la gent gran del centre:
           C. Folch i Torres 102.

Casal de la gent gran de Palaudàries:
         Crtra de Palaudàries 88.

No oblidis portar el DNI i la carta rebuda per agilitar la tasca de venda 
de tiquets.
Les activitats proposades per aquesta setmana estan 
dinamitzades per l’Ajuntament i per les associacions de Gent 
Gran, aquelles que estiguin organitzades per les associacions 
seran elles mateixes qui recolliran la inscripció. 

Dilluns 20 de Novembre
Inici de la festa Gran amb 
RECITAL DE SARSUELA
Lloc: Ateneu L’Aliança - Horari: 18 h 
Preu: 5€ per persona
Organitza: Ajuntament de Lliçà d’Amunt 



Dimarts 21 de Novembre
Gran Sortida a l'Alt Camp
Visita al Santuari Mare de Deu de Montserrat de Montferri 
Visita celler cooperatiu de Vila-Rodona
Visita al Museu de la Mel a Alcover
Visita al poble d'Alcover
Dinar al restaurant Masia del Pla
Ball amb música en directe
Lloc: Esplanada de l’IES Lliçà - Horari sortida: 7:15 h 
Preu: 30€ per persona
Organitza: Ajuntament de Lliçà d’Amunt
Es recomana portar calçat còmode, l’esmorzar i aigua

Dimecres 22 de Novembre
ACTIVITAT INTERGENERACIONAL
L’alumnat de 1r de primària de l’escola Els Picots i de 
l’institut escola Miquel Martí i Pol, una vuitantena d’alumnes, 
faran una activitat intergeneracional amb les persones grans 
que hi participin.
Hora: 9 h
Organitza: Ajuntament de Lliçà d’Amunt

GRAN BERENAR I BALL 
Lloc: Pavelló d’ Esports - Horari  17:30 h 
Preu: 5€ per persona

Dijous 23 de Novembre
MASTER-CLASS GYM
Lloc: Plaça Julià Martí Pou (en cas de pluja, pista exterior del 
Pavelló d’Esports)
Horari: de 9:30 a 10:30 h
Organitza: Ajuntament de Lliçà d’Amunt



XERRADA SAD
Lloc: Plaça Julià Martí Pou - Horari: de 10:30 a 11:30 h 
Organitza: Ajuntament de Lliçà d’Amunt

CAMPIONAT DE DOMINÓ
1r torn: Lloc: Casal de la gent gran de Palaudàries - Horari: 9:00 
h 2n torn: Lloc: Centre Cívic de Palaudàries - Horari: 16:00 h
Organitza: Associació de Jubilats i Pensionistes de Palaudàries

BALL EN LÍNEA
Lloc: Casal de la gent gran de Palaudàries - Horari: 17:00 h 
Organitza: Associació de Jubilats i Pensionistes de Palaudàries

FESTA DELS ANIVERSARIS
Lloc: Casal de la gent gran del centre- Horari 19:00 h 
Organitza: Associació Gent Gran de Lliçà d’Amunt 

Divendres 24 de Novembre
LA GRAN CAMINADA DE LA SETMANA
Lloc de sortida i arribada: Pavelló d’Esports - Horari 9:30 h 
Organitza: Ajuntament de Lliçà d’Amunt 

EXCURSIÓ AL PARLAMENT DE CATALUNYA 
Lloc: esplanada de l’INS Lliçà- Horari sortida: 15:15 h 
Preu: 5€ per persona
Organitza: Ajuntament de Lliçà d’Amunt 

JUGOTERÀPIA
Lloc: Casal de la gent gran de Palaudàries - Horari: 17:00 h 
Organitza: Associació de Jubilats i Pensionistes de Palaudàries



CAMPIONATS DE DOMINÓ, PARXÍS, 
ESCACS I RUMMIKUB
Lloc: Casal de la gent gran del centre - Horari 16:00 h 
Organitza: Associació Gent Gran de Lliçà d’Amunt 

Dissabte 25 de Novembre
BERENAR I BALL PER CELEBRAR 
LES NOCES D’OR
Lloc: Casal de la gent gran de Palaudàries 
         Horari: 17:00 h
Organitza: Associació de Jubilats i Pensionistes 

de Palaudàries

CARTRORIFA DEL DISSABTE
Lloc: Casal de la gent gran del centre - Horari 17:00 h 
Organitza: Associació Gent Gran de Lliçà d’Amunt

NIT DE COUNTRY
Lloc: Casal de la gent gran del centre- Horari 21:00 h 
Organitza: Associació Gent Gran de Lliçà d’Amunt

Diumenge 26 de Novembre
50 ANYS DE CASATS
Lloc: Casal de la gent gran del centre- Horari 14:00 h 
Organitza: Associació Gent Gran de Lliçà d’Amunt

BALL DE COMIAT
Lloc: Casal de la gent gran del centre- Horari 18:00 h 
Organitza: Associació Gent Gran de Lliçà d’Amunt



Et portem al CAP!

En què consisteix?
És un servei de transport per a persones grans (majors de 65 anys) per 
tal de traslladar-les, des del seu domicili fins als Centres d'Atenció 
Primària del municipi. Els requisits deis usuaris seran valorats per 
l'Area d'Acció Social. 
Quin és l’objectiu?
Trasllat des de la llar dels usuaris als serveis establerts. 
Punts de destinació
Centres d'Atenció Primaria (CAP) La Cruïlla i Palaudàries.
Dies i horari de funcionament del servei
De dilluns a divendres, excepte festius. Els horaris s'ajustaran a les visites 
d'infermeria i doctors/doctores de capçalera. 

Quin preu te el servei?
El servei és gratuït
Quins són els requisits per ser beneficiari 
d'aquest nou servei?
• Persones més grans de 65 anys
• Empadronades al municipi
• Persones amb dependència reconeguda
• Persones amb mobilitat reduïda
• Manca o poc suport familiar
• Que els ingressos no superin el 2,5 de IPREM
• Requisits específics valorats per Serveis Socials

En tot cas i amb la finalitat de donar la resposta més àmplia possible a 
la població, els requisits específics seran valorats per Serveis Socials

Com s'ha de sol-licitar el servei?
El servei es pot sol-licitar a través de Serveis Socials (C. de Rafael
Casanova 8, 1 planta) i al tel. 938 607 220, on se us facilitarà tota la
informació necessària.

PROJECTE APROPA’M
Nou servei de transport gratuït
Per a persones de més de 65 anys i que no 
disposen de cap mitjà de transport per 
anar al CAP de la Cruïlla o Palaudàries.






