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1. Equipeu-vos, tingueu 
sempre a punt un 

equip d’emergència: la 
documentació, llanterna 
i piles de recanvi, una 
ràdio i piles de recanvi, el 
mòbil i el carregador, una 
farmaciola i, si preneu 
alguna medicació crònica 
imprescindible, també 
una capsa sencera

4.En cas d’emergència 
truqueu al 112

2. Informeu-vos i 
estigueu atents 

a les prediccions 
meteorològiques, a l’estat 
de la xarxa viària i de 
transport públic

3.Si heu d’agafar el 
cotxe, informeu-vos 

de l’estat de les carreteres, 
planifiqueu el trajecte, 
equipeu- vos i conduïu 
amb prudència
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