
 

 

 

 

 

Memòria del PADI 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sol·licitud de material de sensibilització a 

ICD:  

 

 #TrenquemEstereotips, la campanya per superar els estereotips de 
ƎŝƴŜǊŜ Ŝƴ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŜǎ ƧƻƎǳƛƴŜǎ 

 

 

 

 

 

 

 

Chapes per taller a INS Lliçà MITES DE 

LôAMOR ROMêNTIC I PREVENCIč 

DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE  
 

 

 

  

 

 

 



Taller de consciencia emocional, corporal 

i energética. Del 5 de Febrer al 8 dôAbril 

 

 

Taller vivencial per potenciar la seguretat física i emocional de la dona, així com el seu 

empoderament a trav®s del reconeixement del nostre cos i de lôespai que ens envolta 

connectant-nos amb el que fem, sentim i pensem.  

 

Assistència: 14 dones del municipi de Lli­¨ dôAmunt.  

 

 

 

 



Club de lectura feminista de Lliçà 

dôAmunt. Actiu des de març del 2019 

 

En aquest espai de conversa i debat informal arran de la lectura dôun llibre, article... 

reflexionarem sobre les construccions culturals de g¯nere, tan de dones com dôhomes. 

La maternitat, les relacions personals, la família, els rols socials, etc. seran qüestions 

que afloraran amb la lectura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia Internacional de les Dones 8 de Març 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El passat dilluns, 9 de març, es va posar el colofó finals als actes commemoratius del 

Dia Internacional de les Dones, celebrat el diumenge. 

Al voltant dôun setantena de persones es van reunir dilluns al Parc de Can Godanya, on 

van tenir lloc els darrers actes commemoratius. La programació es va iniciar amb la 

xerrada - taller ñLes identitats trans* com a mirall de les normes de g¯nereò, a càrrec 

de Teo Pardo, activista trans i feminista, amb motiu del Dia Internacional de la Visibilitat 

Transgènere, que se celebra el proper 31 de març. 

Seguidament, la regidora dôIgualtat G¯nere i LGTBI, Lourdes Mart²n, va ser 

lôencarregada de fer el parlament institucional . Va iniciar el seu discurs fent referència 

a la quarta Conferència Mundial sobre la Dona, que va tenir lloc a Beijing fa 25 anys, 



explicant les grans fites aconseguides, des de llavors, en l'impuls i el reconeixement de la 

igualtat de gènere. Malgrat aquests avenços, la regidoria va donar moltes dades que fan 

palesa la desigualtat de gènere en molts àmbits de la societat i va reivindicar un lluita 

conjunta per aconseguir una igualtat efectiva i real. 

Després del seu discurs, Lourdes Martín va lliurar els  premis del II  Certamen 

ñMicrorelats per la igualtatò, que van recaure en Ariadna Sansa Bogallo amb el relat 

ñNuestra fuerzaò, guanyadora en la modalitat Joves de 14 a 18 anys; i en Araceli García 

Osuna pel relat ñEl reto de ser mujerò, guanyadora en la modalitat Adults a partir de 18 

anys. 

Finalitzat el lliurament de premis, el públic assistent va poder gaudir de diverses 

actuacions, entre d'altres, una batucada a càrrec del grup de primària de l'Espai Creix 

i l'actuació del grup lliçanenc La silla de plástico, que van amenitzar la tarda amb 

algunes cançons de caire reivindicatiu. 

La jornada va concloure amb un concert de bols tibetans. 

En el marc dels actes commemoratius, el divendres 6 de març, a les 10 del matí, al Parc 

de Can Godanya es va projectar la pelĿl²cula ñLa fuente de las mujeresò, una pel·lícula 

francesa de 2011 que simbolitza la lluita de les dones per la igualtat, la dignitat i la 

llibertat. 

L'skatepark, del Parc de la Felicitat, va ser l'escenari de les activitats adreçades a públic 

jove que van tenir lloc per la tarda, sota el t²tol ñLluitem per la igualtatò. Es va celebrar 

el I Concurs de rap o batalla de galls, Arnau Valls i kiku catalán van ser els guanyadors 

d'aquesta primera edició, i es va pintar un grafitti commemoratiu de la jornada. En aquest 

mateix espai, els nens i nenes integrants del Consell dôInfants van impartir un taller 

de prevenció i sensibilització en relació al Dia Internacional de les Dones, a través de 

diferents missatges reivindicatius, i les persones participants van poder personalitzar una 

bossa de roba amb algun dels missatges. La tarda va finalitzar amb un berenar per a tots 

els assistents. 

http://www.llicamunt.cat/media/repository/informacio_actualitat/noticies/web_01-03-20/nuestra_fuerza.pdf
http://www.llicamunt.cat/media/repository/informacio_actualitat/noticies/web_01-03-20/nuestra_fuerza.pdf
http://www.llicamunt.cat/media/repository/informacio_actualitat/noticies/web_01-03-20/el_reto_de_ser_mujer.pdf


A banda dôaquests actes concrets, durant la setmana del 8 de mar­, lôEspai Jove El 

Galliner, a trav®s del PIDCES (Punts dôInformaci· i Dinamitzaci· en els Centres 

dôEducaci· Secund¨ria), va treballar el Dia Internacional de les Dones amb els alumnes 

dels instituts del municipi amb activitats diverses. També cal dir que els dies 8 i 9 de març 

els autobusos de Transports de Lli­¨ dôAmunt (TLA) van circular amb banderoles 

commemoratives de la diada. 

I, fins el 31 de mar­ es podr¨ visitar a la biblioteca lôexposició ñReveladesò de lôartista 

visual Marta Chinchilla, on fa visibles 366 dones lliures i lluitadores, fortes alhora que 

vulnerables, que lôhan marcat al llarg de la seva vida. 

Cineforum: la fuente de las mujeres  

El divendres 6 de març, a les 10 del matí, al Parc de Can Godanya, cinefòrum a partir de 

la projecció de  la pelĿl²cula ñLa fuente de las mujeresò, una pelĿl²cula francesa de 2011 

dirigida pel director franc®s dôorigen roman¯s Radu MihŁileanu i protagonitzada per Leµla 

Bekhti i Hafsia Herzi, que narra la hist¸ria de les dones dôun poblet remot en algun lloc 

del Nord dôêfrica, que sôembarquen en una vaga de sexe per aconseguir que els homes 

comparteixin amb elles la tasca dôanar a buscar agua a una deu de la muntanya; el film 

simbolitza la lluita de les dones per la igualtat, la dignitat i la llibertat. 

Assist¯ncia de 5 dones del municipi de Lli­¨ dôAmunt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.llicamunt.cat/actualitat/agenda/exposicio-revelades


 

 Xerrada ñLes identitats trans* com a 

mirall de les normes de g¯nereò 

El dilluns 9 de març, a les 4 de la tarda, al Parc de Can Godanya,  taller de visibilitat i 

memòria trans, coincidint amb la propera celebració del Dia Internacional de la Visibilitat 

Transg¯nere. Assist¯ncia de 15 persones, 7 de elles professionals de lôAjuntament de 

Lli­¨ dôAmunt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lectura del Manifest i Entrega dels 

premis del  Certàmen de Microrelats  

 

Microrelats guanyadors:  

 

Nuestra Fuerza (categoria joves)  

Nacemos para vivir no para sufrir. 

Venimos de paso para conseguir algo, y no dejarlo en el olvido. 

Todas tenemos la misma fuerza para conseguir aquello que queremos. Juntas podemos 

ser invencibles. 

Por lo tanto,hay que asustar a nuestros miedos, no dejarlos que nos superen. 

Sé la heroína de tu vida, no la víctima. 

Ariadna Sansa Bogallo  

 

El reto de ser mujer (categoria adults)  

No sé muy bien dónde estoy, aunque creo que en algún lugar donde las almas están a la 

espera de nacer. Lo que sí sé es que soy una chica, de eso estoy segura. Estoy un poco 

asustada, porque he oído decir que ser mujer en estos tiempos en la Tierra es muy 

difícil, (mucho más que para los hombres) que ¡incluso es peligroso! Dicen que las 

maltratan, las violan y ¡hasta las asesinan! Tengo muchas dudas, cuando sea mayor 

¿podré ir  a la Universidad, conseguiré un empleo, tendré una vivienda digna? ¿si 

tengo hijos, podré conciliar con éxito el trabajo con su crianza? ¿qué orientación 

sexual tendré? porque la sociedad donde viviré, creo que en este aspecto, todavía es 

muy intolerante con las personas que no son heterosexuales. Bueno, creo que ya estoy 

preparada. Será un reto para mí, pero junto con el esfuerzo de otras compañeras de 

género, conseguiremos una sociedad más justa para las mujeres.  

Araceli García Osuna  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


