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Taller de consciencia emocional, corporal
| energética De | 5 de Febrer

Tots els dimecres del 5 de febrer
al 8 d'abril

Taller d’Autocura:
consciéncia corporal,
emocional i energética

Taller vivencial per iar la fisica i de la dona, aixi com el seu
empoderament a través del reconeixement del nostre cos i de I'espai que ens envolta
connectant-nos amb el que fem, sentim i pensem.

Taller organitzat pel PADI a través del Pla D’Igualtat Dona-Home.

Horari: de 9:30 a 11:30 h
Lloc: Can Godanya, c.de la Fabrica s/n
Preu: Gratuit

*Es prioritzaran aquelles usudries que s'inscriuen al taller per primera vegada

Per a més informacio:

Serveis Socials: 938 607 220 éﬂmmuﬂi- Uigh dAmunt c
ACCIO SOCIAL
R

Taller vivencial per potenciar la seguretat fisica i emocional de la dona, aixi com el seu
empoderament a trav®s del reconei xement del
connectannos amb el que fem, sentim i pensem.

Assisténciald donesdelmunipi de LI i -" déAmunt .



Club de lectura feminista de Llica
d 60 A muArtiu des de marc del 2019

En aquest

refl exi onarem sobre

espai

de

conversa i

| es

debat

construccions

La maternitat, les relacions personals, la familia, els rols socials, etc. Gestiomp

gue afloraran amb la lectura.

Activitat m

Club de lectura feminista,
per la igualtat de génere

Primera trobada, el divendres 1 de mar¢ de 2019

De 10 a 11.30 h a Can Godanya (c. de la Fabrica s/n)

Organitzat per Silvia Velazquez,
psicologa del PADI a través del

i nf or ma

cul tu
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Dia Internacional de les Dones 8 de Marg
2020

6 DE MARC

M CINEFORUM: LA FUENTE DE LAS
MUJERES

Ales 10 h, al Parc de Can Godanya
(c. de la Fabrica s/n)

M CONCURS DE RAP | GRAFITS PER A
JOVES “LLUITEM PER LA IGUALTAT"
ORGANITZAT A TRAVES DE LES
REGIDORIES D'ACCIO SOCIAL |
EDUCACIO | L'ESPAI CREIX.

De 17h a 20h, a I'Skatepark del Parc de la
Felicitat
« | Concurs de Batalla de Galls.
+ Premis: 1r premi altaveu amb micros

2on premi altaveu
Les inscripcions seran gratuites i limitades,
es faran el mateix dia, de 16 a 16.30 h, a
I'Skaterpark.

M LECTURA DEL MANIFEST
DE REIVINDICACIO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LES DONES 2020.

A les 17.30 h, al Parc de Can Godanya
(c. de la Fabrica si).

M ENTREGA DE PREMIS DE LA Il EDICIO
DEL CERTAMEN “MICRORELATS PER
LA IGUALTAT".

Ales 17.30 h, al Parc de Can Godanya

(c. de la Fabrica s/n).

* Les bases de la convocattria el certamen estaran

publicades a la web de FAjuntament de Lica d'Amunt
wewwllicamunt. cat

B CONCERT DE BOLS TIBETANS:
TERAPIA DEL SO APLIACADA AMB
BOLS TIBETANS | DE QUARS.

Ales 18 h, al Parc de Can Godanya
(c. de la Fabrica s/n).

—~— —— ¥

¥ 1'm basos dof saran publicades al web de a Servels Socials 93 860 72 20
IAjuntament de Lligh d/Amunt: www camunt cat” (places limitades).
M ALTRES ACTIVITATS:

M Durant la setmana del 8 de Marg,
I'Espai Jove el Galiiner de Llica d’Amunt
treballara el Dia Internacional de les
Dones als instituts del nostre municipi
a través del Programa PIDCES. Entre

« Taller “Fes un grafit per al dia de la dona” a la
paret del camp de futbol. Vine a formar part!

- Taller “Dissenya la teva bossa”, vine a fer fa
teva bossa per el dia de la dona, organitzat
pel Consell d’ Infants.

i « Berenar per a tothom

9 DE MARG

les activitats programades estara la

de coneéixer i reconéixer biografies,
aportacions, ideologies... de dones que
han deixat empremta en la nostra historia,

M EXPOSICIO REVELADES, DE MARTA
CHINCHILLA

Rostres hibrids per a persones d’una
sola peca.

“Revelades”, una instal-lacio que fa visibles
366 dones lliures | llutadores, fortes alhora
que vulnerables, que I'han marcat al llarg
de la seva vida. Els ret homenatge amb una
obra singular, delicada | potent.

M TALLER DE VISIBILITAT Y MEMORIA
TRANS.
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Coincidint amb la propera celebracio del dia
de la visibilitat 8

' cotlabor Ales 16 h, al Parc de Can Godanya

b}a - P (c. de la Fabrica s/n).
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El passat dilluns, 9 de marg, es va posar el colofo finals als actes commemoratius del

Dia Internacional de les Dones, celebrat el diumenge.

Al voltant doéun setantena de persones es V¢

van tenir lloc els darrers actes commemoratius. La programacié es va iniciar amb la

xerrada-t al | er fiLes identitats trans?*acacecm a mi r

de Teo Pardo, activista trans i feminista, amb motiu del Dia Internacional de la Visibilitat
Transgenere, que se celebra el proper 31 de marg.

Segui dament , | a regidor a dél gualtat G ner
| 6 encar r e galdnent thtitucforak. Vaeniciar el seu discurs fent referéncia

a la quarta Conferéncia Mundial sobre la Dona, que va tenir lloc a Beijing fa 25 anys,



explicant les grans fites aconseguides, des de llavors, en I'impuls i el reconeixement de la
igualtat de géme. Malgrat aquests avencos, la regidoria va donar moltes dades que fan
palesa la desigualtat de genere en molts ambits de la societat i va reivindicar un lluita

conjunta per aconseguir una igualtat efectiva i real.

Després del seu discurs, Lourdes Mann lliurar els premis delll Certamen

AMi crorel at s ,puevan tecurd efgriadmdSanaat Bogallo amb etlat

A Nuest r,gguahyadera endadmodalitat Joves de 14 a 18 anys; i en Araceli Garcia
Osunapet el at nfALEdr rrpguanyadbm@ en la modalitat Adults a partir de 18

anys.

Finalitzat el lliurament de premis, el public assistent va poder gaudir de diverses
actuacions, entre d'altres, uretucada a carrec del grup de primaria de I'Espai Creix
i I'actuacié del grup llicanenc La silla de plastico que van amenitzar la tarda amb

algunes cancons de caire reivindicatiu.
La jornada va concloure amb aoncert de bols tibetans

En el marc dels actes commemoratiuslietndres 6 de marga les 10 del mati, al Parc
deCan Godanyaesvaprojectam pel L1 2 cul a AL aurfapetlitilae de | a
francesa de 2011 que simbolitza la lluita de les dones per la igualtat, la dignitat i la

llibertat.

L'skatepark, del Parc de la Felicitat, va ser I'escenari de les asti@itrecades a public

jove que van tenir |l oc per |l a tarda, sota
ell Concurs de rap o batalla de gallsArnau Valls i kiku catalan van ser els guanyadors
d'aguesta primera edicio, i es va pintar un grammemoratiu de la jornada. En aquest

mateix espai,eles e ns i nenes integrants del Consel!/l
de prevencio i sensibilitzacié en relacié al Dia Internacional de les Donestravés de

diferents missatges reivindicatiuses persones participants van poder personalitzar una

bossa de roba amb algun dels missatges. La tarda va finalitzar amb un berenar per a tots

els assistents.


http://www.llicamunt.cat/media/repository/informacio_actualitat/noticies/web_01-03-20/nuestra_fuerza.pdf
http://www.llicamunt.cat/media/repository/informacio_actualitat/noticies/web_01-03-20/nuestra_fuerza.pdf
http://www.llicamunt.cat/media/repository/informacio_actualitat/noticies/web_01-03-20/el_reto_de_ser_mujer.pdf

A banda dbéaquests actes concrets, dur ant I
Galliner, atav ®s del PIDCES (Punt s doéol nf or maci

doEducaci - Secund”"ria), va treballar el Di

o)

dels instituts del municipi amb activitats diverses. També cal dir que els dies 81 9 de mar¢
elsautomsos de Transports de LI i-" déo Amunt (

commemoratives de la diada.

I, fins el 31 de mar - essicipioRderv'e | shedscisboar t mas i

AN

visual Marta Chinchilla, on fa visibles 366 dones lliures i lluitadores, fortes alhora que

vul nerables, que | 6han marcat al Il arg de |

Cineforum: la fuente de las mujeres

El divendres 6 de marg, a les 10 del matPaic de Can Godanya, cineforum a partir de

la projecciodel a pel LI 2cula ALa fuente de | as muj e
dirigida pel director franc®s dobéorigen r oma
Bekhti i Hafsia Herzi, que nartaa hi st , ria de | es dones dobéun
del Nord do6éfrica, qQque soOembarquen en una \
comparteixin amb elles | a tasca dodéanar a b

simbolitza la lluita de ledones per la igualtat, la dignitat i la llibertat.

Assist ncia de 5 dones del municipi de LI i-



http://www.llicamunt.cat/actualitat/agenda/exposicio-revelades

Xer r acdces identikats trans* com a
m r al | de | es nor mes ¢

El dilluns 9 de marg, a les 4 de la tarda, al Parc de Can Godanya, taller de visibilitat i
memoria trans, coincidint amb la propera celebraci6 del Dia Internacional de la Visibilitat
Transg nere. Assi st ncia de 15junfamentsde ne s, 7

Ll i-" doAmunt .




Lectura del Manifest | Entrega dels
premis del Certamende Microrelats

Microrelats guanyadors:

Nuestra Fuerza (categoria joves
Nacemos para vivir no para sufrir.
Venimos de paso para conseguir algooydejarlo en el olvido.

Todas tenemos la misma fuerza para conseguir aquello que queremos. Juntas podemos
ser invencibles.

Por lo tanto,hay que asustar a nuestros miedos, no dejarlos que nos superen.
Sé la heroina de tu vida, no la victima.

AriadnaSansaBogallo

El reto de ser mujer (categoria adults)

No sé muy bien donde estoy, aunque creo que en algun lugar donde las almas estan a la
espera de nacer. Lo que si sé es que soy una chica, de eso estoy segura. Estoy un poco
asustada, porgue he oido decuregser mujer en estos tiempos en la Tierra es muy

dificil, (mucho mas que para los hombres) que jincluso es peligroso! Dicen que las
maltratan, las violan y jhasta las asesinan! Tengo muchas dudas, cuando sea mayor
¢podré ir a la Universidad, conseguiréniempleo, tendré una vivienda digna? ¢ si

tengo hijos, podré conciliar con éxito el trabajo con su crianza? ¢qué orientacion

sexual tendré? porque la sociedad donde viviré, creo que en este aspecto, todavia es
muy intolerante con las personas que no soarbsexuales. Bueno, creo que ya estoy
preparada. Sera un reto para mi, pero junto con el esfuerzo de otras comparfieras de

género, conseguiremos una sociedad mas justa para las mujeres.

Araceli Garcia Osuna






