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“resentacio

Benvolguts i benvolgudes,

Un any més, us presentem el Programa d’Activitats Educatives (PAE) per al
curs 2023-2024.

La intencié d’aquest programa és proporcionar una eina de suport que sigui
interessant per a tothom i, per tant, any rere any, intentem adaptar-nos a les
necessitats del moment, canviant o oferint noves activitats.

Des de I'Ajuntament tenim voluntat de generar un poble educador, en millora
constant i amb capacitat per poder donar resposta a les inquietuds de tots
els alumnes llicanencs.

Per aquest motiu volem presentar aquest any el seguit de propostes que es-
tan estretament relacionades amb la promocié de la coneixenga del nostre
municipi, de la cultura i de la millora educativa.

Agraim doncs, la vostra participacio i aportacions per mantenir viu aquest
programa i esperem que aquest recurs, fruit de I'esforg i de la voluntat de
I’Ajuntament per treballar per una educacié millor, sigui Util per a la tasca que
fa el personal docent dia a dia.

El desig que aquest curs sigui profitds de manera integral per a I'alumnat i
per a la resta de comunitat educativa, és la nostra fita i la vostra. D’aquesta
manera, restem sempre a la vostra disposicio.

Fran Sanchez Castilla
Regidor d’Educacio

Ignasi Simon Ortoll
Alcalde

Lliga d’Amunt, setembre de 2023
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O O & W N

Dins de I'enlla¢ del PAE corresponent a cada
curs s’hi pot trobar el formulari d’inscripcio.
Cal emplenar el formulari per a cadascuna de
les activitats que s’escullin i clicar a “Enviar”. El
rebra directament la Regidoria d’Educacié de
I’Ajuntament.

Una vegada la sol-licitud estigui en curs, el/

la responsable municipal de cadascuna de les
activitats es posara en contacte amb la persona
que ha fet la inscripcio.

S’adjunta un full de valoracié per tal que el
centre pugui proporcionar, un cop acabada
I'activitat, tota la informacié relacionada amb
I'avaluacio de les activitats.

Per a cadascuna de les activitats és imprescin-
dible la participacio activa de totes les persones
implicades en el taller i la coordinacié amb els/
les responsables de les activitats, el correu elec-
tronic dels quals trobareu a cada activitat.

També és indispensable que el professorat
conegui previament el programa i el contingut
de I'activitat per tal que es pugui desenvolupar
amb el maxim de rendiment.

S’avisara, tan aviat com es pugui, de les modifi-
cacions que pugui sofrir aquest programa.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




/

NAdex de continguts

Programa per a les escoles

Descobrim Llica d’Amunt 10

M. | meva comarca: el Vallés Oriental 11
g Coneixer I'ajuntament 12
Els oficis 13

El comerg 14
Coneixer l'institut 15
Coneix el galliner 16

Vols passar-t’ho bé i coneixer millor el teu poble? 17
Apropem les escoles als productors de la Vall del Tenes 18
Gestié emocional 19
Prenem conciencia 20
Rodant pels carrers 21

' Corda’t el cinturd 22
Taller de primers auxilis 23

La revetlla de sant joan amb seguretat 24
Coneguem el mosquit tigre 25

Pren fruita cada dia 26

Vigila amb el sol, solet! 27

Vaig net, estic content 28
Menja bé, et sentiras bé 29

Bona postura, bona salut 30

Taller d’autoproteccioé basic 31

d Aprenem a cuidar-nos les dents 32
La fauna veina. Taller de rastres animals 33

La tinenca responsable d’animals de companyia 34

Els incendis no es fan sols 35

La bassa de Can Duny6 36
Activitats del consorci per a la defensa de la conca del riu Besos 37-38
Activitats del consorci per a la gesti6 dels residus del Vallés Oriental 39-40
Aquologia 41
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Cuida la casa com el teu cos
La casa ens representa
Amb la casa si que si juga

Tens el teu bus

Oh!! La joguina no juga

La cigala i la formiga van a comprar

De I’escola al centre comercial

Trobada d’activitats ludiques i esportives escolars
Fira esportiva escolar

Linstitut, el pas de primaria a secundaria
Que vol dir ser nen i qué vol dir ser nena
Seguretat i bon Us d’internet

Ball de gitanes

Cultura de la pau

Descobrim la biblioteca

Foment de la lectura

La maleta viatgera

Lots tematics

Lots de llibres

Lots de llibres d’autors i autores locals
Creem amb la maite mompart

El dialeg literari

Presentacio de les maletes viatgeres a les families
Exposicié “dins del bosc”

Exposicié “renaixer. Llavors”

Programa per als instituts

AL
mn

v

Vols passar-t’ho bé i coneixer millor el teu poble?
Bullyng

Tabac

Alcohol

No em toquis la pera

Cannabis

El botellot

Desprestigi de la cocaina o m
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Pensament critic

Hermano mayor

La revetlla de Sant Joan amb seguretat

Fins on arribes ?

Esmorzar complet i saludable

Sexualitat i afectivitat

Competencies personals

Sexualitat i riscos derivats

Sexualitat saludable

Com fer-ho bé

Autoestima i imatge corporal

Activitat fisica i salut

Taller d’autoproteccio i suport vital basic

Desenvolupa el teu perfil professional

Coneix les teves competéncies clau

Jo emprenedor/a

Com buscar feina: nous temps

Desde I'economia lineal a I’economia circular

Finances basiques per a joves

Entrevista de feina en viu i en directe... com superar-la amb exit?
Punts claus d’un projecte. Méetode canvas

Passes a seguir per crear una empresa. Com fer un pla d’empresa
Queé és una cooperativa?

Troba feina amb el SEOVTI

Jornada de representants estudiantils

Mobilitat internacional i erasmus+

Taller d’anellament d’ocells silvestres

Energia solar - setmana de la ciencia

El joc del contrafoc

La ciencia i la ficcié- setmana de la ciéncia

La bassa de Can Dunyé

Estaci6 de tractament d’aigua potable

Activitats del consorci per a la defensa de la conca del riu Besos
Activitats del consorci per a la gestié dels residus del Vallés Oriental
La publicitat

FAQS consum

Qui mou els meus diners?

Que t’hi jugues?

Seguretat i bon Us d’internet
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Mites de I"'amor romantic i prevencié de la violencia de genere 116

&» Cultura de la pau 117
Cerquem informacié 118
Experimentem amb la poesia visual 119
Lots de llibres 120

P Preparem el treball de recerca 121

1111l Presentem el treball de recerca 122

S Impuls de la lectura 123
Formacio conta-contes 124

. Tradicio oral en castella 125

& Debat a BAT 126
Recursos de la biblioteca 127

Programa per al PFl

< Coneix les teves competéncies clau 129
- Desenvolupa el teu perfil professional 130

Programa per l'escola de persones adultes

|11l Visitem la biblioteca 132
d El servei d’aigua a la llar 133
Al costat de les persones 134

Programa per al personal docent

Taller de primers auxilis 136
<€ Recursos de la biblioteca municipal 137
Tastet de Lij 138
Cabas de llibres: llibres per a la petita infancia 139
Carta blanca 140
Presentacié de novetats de llibres per a mestres 141
Descobrim llica d’amunt 142

% ttorn @ Mediambient §¢@ Valors € Formacio
W Salut ] Mobilitat i Cultura
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esconnm
ica dAmunt

OBJECTIUS e Descobrir I'entorn del municipi.
o Donar a conéixer part del patrimoni historic, cultural i natural
de Llica d’Amunt.
o Prendre consciencia de pertanyer a una localitat.
o Integrar-se en el poble.
o Valorar I'entorn en tots els seus ambits.

CONTINGUT  L’activitat consta d’una excursi¢ guiada amb autocar. Es fara
una explicacié del municipi a través de la seva geografia, his-
toria, ambit natural, demografia, patrimoni cultural, etc. Es fan
diferents parades d’interes.

Sintesi de la ruta: ermita de Sant Baldiri (situacié geografica);
Torre del Pla (historia); Santa Justa i Rufina (patrimoni cultural,
historia, tradicions), església Sant Julia (historia); bus per Can
Farell, Ca I'Artigues, Can Costa, Pinedes del Valles, Can Salgot
fins a Can Rovira; caminada fins Palaudaries.

Els alumnes rebran un llibret didactic “Descobrim Llica”, que
s’haura treballat a I'aula abans de la visita.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 3r de primaria
CALENDART  Durant el curs escolar

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Educacio
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Silvia Mateu Arnau
MUNICIPAL llam.educacio@llicamunt.cat
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LA meva comarca.
al vvales Oriental

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Donar a conéixer la comarca on vivim.
o Descobrir I'entorn proper.
o Despertar I'interes pel Vallés Oriental.

Descoberta de I'emplagament comarcal a través d’una guia de
treball per al professorat i I'alumnat.

Alumnat de 4t de primaria
Durant el curs escolar
Regidoria d’Educacié

Silvia Mateu Arnau
llam.educacio@llicamunt.cat
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Conelxer
Aluntament

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Apropar I’Ajuntament als nens i nenes de 3r de primaria.

o Coneéixer el mecanisme de funcionament de I’Ajuntament.

o Prendre consciencia de pertanyer a una comunitat.

o Visita guiada per I'’Ajuntament

o Recepcié de I'alcalde: torn obert de preguntes que s’hauran
preparat anteriorment a I'escola.

Alumnat de 3r de primaria

Durant el curs escolar.

Regidoria d’Educacié

Silvia Mateu Arnau
llam.educacio@llicamunt.cat
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—S OficIS

OBJECTIUS e Donar a congixer diversos oficis presents a la localitat

CONTINGUT e L'activitat consta de la visita de diferents establiments del
municipi.
A QUI VA DIRIGIT  Alumnat d'infantil: 15
CALENDAR1T  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Promocié Econdomica
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Alex Pardo
MUNICIPAL  llam.promoeco@llicamunt.cat
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OBJECTIUS

CONTINGUT
A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

- COMerg

o Donar a congixer el comerg local i de proximitat.

o L'activitat consta de la visita a diferents comergos del municipi.
Alumnat de 2n de primaria

Durant el curs escolar.

Regidoria de Promocié Economica

Alex Pardo
llam.promoeco@llicamunt.cat
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Coneixer
'Institut

OBJECTIUS e Donar a congixer els instituts del municipi.
o Crear vincle amb I'alumnat.

CONTINGUT e Visita guiada als dos instituts del municipi, I'Institut Lli¢a i
I'Institut Escola Miquel Marti i Pol.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 6¢e de primaria
CALENDART  Durant el curs escolar
ORGANITZACIO  Regidoria d’Educacio

RESPONSABLE  Silvia Mateu Arnau
MUNICIPAL /ENTITAT  llam.educacio@llicamunt.cat
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E Conelx lespai
jove el galiner

OBJECTIUS e Donar a congixer el Punt d’Informacié Juvenil El Galliner
o Donar a conéixer I'Esplai Jove El Galliner
o Incentivar la participacié activa al municipi

CONTINGUT e Qué és un punt d’informacié Juvenil (PIJ)?
o Que és el projecte PIDCES i el projecte corresponsals?
o Quines activitats es poden realitzar al Galliner?
o Com funciona la inscripcio?
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 6¢ de primaria
CALENDAR]  D’abril a juny
OBSERVACIONS  Cal desplagar-se a I'Esplai Jove El Galliner

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Infancia i Joventut
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Dara Bonallach Sanllehi
MUNICIPAL  bonallachsd@llicamunt.cat
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VOIS passar-tho e |
conexar miior &l teu po-
e’/

OBIJECTIUS e Descobrir histories, persones, llocs i fets que sén part de

la historia del nostre poble i que formen part de les nostres
arrels.

o Prendre consciencia de formar part d’'una mateixa comunitat
i d’un mateix poble.

o Coneéixer de primera ma alguna de les persones, llocs o fets
que surten als llibres RETALLS de la nostra historia

o Aprendre a valorar i estimar la nostra historia i I'entorn que
ens envolta.

CONTINGUT  Plantegem 2 activitats separades. Es poden fer en diferents
anys o diferents grups

o Visitar un dels llocs o persones que surten als llibres RE-
TALLS per congixer de primera ma diferents fets cada any
o Per grups llegir un dels articles d’algun dels llibres RETALLS
per introduir i coneixer part de la nostra historia. Continuar
amb un joc /Kahoot entre tots per motivar i fer venir ganes

de saber-ne més.

A QUT VA DIRIGIT e Alumnes de 5¢& i 6& de primaria
o Alumnes de 1r a 4t d’ESO

CALENDAR1 Durant tot el curs

ORGANITZACIO 1 Grup I'’Abans
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Regidoria de Cultura
MUNICIPAL llam.cultura@llicamunt.cat
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ADropEM IS E3CoIES
als productors de la
vall del lenes

OBJECTIUS e Ajudar a desenvolupar totes les capacitats de I'infant:
fisiques, intel-lectuals, socials, efectives, expressives i creatives.
o Fomentar la col-laboracié i afavorir el treball en equip i la solidaritat.
o Fomentar una tasca coeducativa que eviti un tracte diferencial entre nens i
nenes i afavoreixi una educacio per a la igualtat.
o Preveure, en I'aspecte organitzatiu i de recursos, la diversitat
de I'alumnat i els seus diferents ritmes d’aprenentatge.
o Potenciar el coneixement i el contacte directe amb la natura,
amb una actitud de respecte i estimacio.
© Fomentar el coneixement del territori i oferir habits
de menjar saludable.

CONTINGUT e Oferir sortides pel territori, perqué els infants puguin congéixer de primera ma

I'agricultura del seu entorn.

o Quins productors es poden visitar?

© Can Duran. Bigues i Riells. Productors d’horta, maduixes, vi i oli. Es pot fer la visita durant tot I'any i,
segons I'época, es pot veure un cultiu o un altre.

© Can Burgués. Santa Eulalia de Rongana. Productors d’avellana ecologica. La visita a la masia es pot
fer durant tot I'any. La produccié d’avellanes és a I'octubre.

© Can Monras. Santa Eulalia de Rongana. Productors de mel Les visites han de ser a
la tardor o la primavera.

© Can Canadell. Lliica d’Amunt. Productors d’horta. Es pot fer la visita durant tot I'any
i, segons I'época, es pot veure un cultiu o un altre.

© Can Joans. Llica d’Amunt. Productors de llet i iogurts ecologics. Es pot fer la visita durant tot I'any.

A QUT VA DIRIGIT Alumnat de cicle inicial i mitja de les escoles de primaria Grup I’Abans
CALENDART Durant tot el curs

ORGANITZACIO 1 Departament de dinamitzacié agraria de la Mancomunitat de la Vall del Tenes
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Regidoria d’Educacio
MUNICIPAL llam.educacio@llicamunt.cat
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(5estio emocional

OBJECTIUS e Fomentar una millora en el desenvolupament integral de I'alumnat.

o |dentificar les propies emocions i les dels altres.

o Millorar I'habilitat de controlar les propies emocions.

o Coneixer els efectes que poden tenir les emocions negatives, i prevenir-los.

o Tenir la capacitat de generar emocions positives.

o Promoure una millora en les relacions interpersonals
(normalitzacio de la diversitat en tots els seus vessants).

o Adquirir les habilitats personals i socials per tenir un estil de
vida saludable (toxics, Us adequat de les TIC, etc.).

o Promoure estats d’anims positius que ajudin a controlar-ne
d’altres més nocius com la depressio, I'ansietat, I'estres, etc.

o Desenvolupar I'empatia, I’'autocontrol, la gesti¢ de conflictes
de manera creativa, etc.

o Millorar la resisténcia a la frustracio.

CONTINGUT  El procés de gestié emocional proposat es divideix en dues fases de 45 minuts
cadascuna:
1. Consciencia emocional: En aquesta fase es fara una presentacio en que  s’identificaran les
principals emocions. L'educadora fara preguntes que ~ fomentin la interaccio del grup classe i el debat
(comparacio) entre els companys de classe.
2. Regulacié i autonomia emocional: Es proposara una dinami ca diferent per a cada curs que anira
relacionada amb el tema transversal que s’hagi de treballar. Per aquesta tasca es faran servir contes,
targetes, dibuixos, dramatitzacions, etc. En tots els casos la metodologia que s’emprara sera de petits
grups cooperatius en un primer moment i, més tard, del grup classe sencer. L'educadora facilitara que
els i les alumnes arribin a una reflexié final i a conclusions més elaborades, contrastades i tancades
entre tots (tothom podra expressar les seves emocions i escoltar i sentir com s’expressen els altres).

Temes a tractar segons el nivell:

3r: Assertivitat i empatia 4t: Autoestima
5é: Autocontrol i assetjament psicologic 66é: Preadolesceéncia i educacio afectivosexual

A QUI VA DIRIGIT Alumnat de 3r, 4t, 5 i 6& de primaria
CALENDART Durant el curs escolar

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Educacié i Associacié ludicoeducativa Rodola
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Silvia Mateu Arnau
MUNICIPAL llam.educacio@llicamunt.cat
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! “renem consciencla

OBJECTIUS e Educar als nens i nenes en els habits de vida saludable.
o Treballar tots els formats i canals possibles per generar un impacte
positiu i perdurable en els participants d’aquest projecte.
o Potenciar el desenvolupament de competencies personals i socials
relacionades amb la salut.

CONTINGUT  El programa consta de 12 sessions d’una hora setmanal dut a terme
pel professorat:

o Escolta el teu cos o Limita les hores de pantalla

o Carrega les piles dormint o Corre, salta i balla

o Cuida la teva higiene o Detectiu de talents

o Menja 5 vegades al dia o Apren a afrontar els teus reptes
o Menja fruita i verdura cada dia e Expressa com et sents

o Mou-te en el teu dia a dia o Els riscos de consumir substan-

cies toxiques

Té el seglient format:

o Video prescriptor: persona coneguda que introdueix el tema a
tractar.

o Conte il-lustrat “La vida d’en Max”: Nen de 12 anys que poc a poc
va descobrint la importancia dels habits saludables. El contingut
és un mirall pels participants que connecten i empatitzen amb les
problematiques del protagonista.

o Preguntes: 3 tipus testi 1 de reflexio.

Si la classe arriba al 85% de respostes encertades podran accedir
a I'esdeveniment final de tipus esportiu que s’ubicara a algun
municipi de la Vall del Tenes amb totes les escoles que hi hagin
participat.

OBSERVACIONS  La Diputacio de Barcelona formara el professorat.
A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 6& de primaria
CALENDART  Primer trimestre

ORGANITZACIO 1  Diputacié de Barcelona, Programa de prevencié de les drogodepen-
COL-LABORACIO  déncies de la Vall del Tenes (PPD) i Regidoria d’Educacio.

RESPONSABLE  Silvia Mateu Arnau
MUNICIPAL llam.educacio@llicamunt.cat
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OBJECTIUS

CONTINGUT

DURADA

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—~odant
NEIS carrers

o Reflexionar sobre el comportament propi en la mobilitat diaria.

o Adquirir els coneixements tedrics i practics per circular amb
bicicleta.

o Posar en practica la conduccié de la bicicleta i experimentar la
integracio al transit.

o Presentacio.

o Comportament com a vianants. Us del patinet.

o Comportament com a passatgers.

o Comportament com a conductors de bicicletes. Senyals, crui-
lles, rotondes, maniobres.

o Comportament en cas d’accident.

120 minuts teorics a I'aula. Part practica al parc de transit
(Pl. Catalunya).

Alumnat de 5¢ de primaria.

A determinar segons disponibilitat de la Policia Local.

Sessio tedrica durant el mes de maig. Sessid practica a finals de
maig / principis de juny.

Policia Local de Lliga d’Amunt

Jordi Dorado
doradomj@llicamunt.cat
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! Corgda’t
ol cINturo

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
DURADA
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Reflexionar sobre I'Gs i la importancia del cinturd i dels sistemes
de retencio infantil.
o Experimentar la importancia de cordar-se el cinturo.

o Presentacio.

o Treball en petit grup amb retallables.

o Simulacions a I'aula amb ninos i cinturons.

o Conte sobre I'Gs del cinturé al cotxe.

Alumnat de 1r de primaria

60 minuts

A determinar segons disponibilitat de la Policia Local.

Policia Local de Lliga d’Amunt

Jordi Dorado
doradomj@llicamunt.cat
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laller de
ormers auxilis

OBJECTIUS e Valorar els signes vitals.
o Coneéixer el protocol a seguir davant d’una emergencia.
o Saber com es fa una cura topica.
o Reconeixer els diferents elements de la farmaciola.

CONTINGUT e Protocol PAS. Exploracié de la victima.
o Les ferides.
o La farmaciola.
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 5¢ i 6¢ de primaria

CALENDAR1  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut publica. Proteccié civil.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@llicamunt.cat
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4 revetlla de Sant
Joan amb seguretat

OBIJECTIUS e Donar consells sobre el bon Us dels petards.
o Minimitzar els riscos que comporta el material pirotécnic i
I'encesa de fogueres.
o Presa de consciéncia del risc d’aquesta manipulacié.
o Coneixer quins sén els petards més adients a cada franja
d’edat.

CONTINGUT e Xerrada teorica sobre consells de seguretat i primers auxilis.
o Classe practica al pati de I'escola per ensenyar com cal llan-
¢ar un petard amb seguretat.
A QUIVADIRIGIT Alumnat de 6¢e de primaria
CALENDART  Durant el mes de juny.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut publica. Protecci6 civil.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Coneguem e
Mosguit tigre

OBJECTIUS e Capacitar I'alumnat perque actui com a agent contra el
mosquit tigre.
o Donar a conéixer les caracteristiques bioldgiques d’aquest
mosquit.
o Limitar la densitat de la poblacié de mosquit tigre adult.

CONTINGUT e Trets principals del mosquit tigre que ens permeten
reconeéixer-lo.

o Procedencia i cicle vital.
o Mesures de control.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 2n de primaria.
CALENDART  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut publica.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




! —ren fruita
cada da

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Fomentar el consum de fruita entre nens i nenes d’ 15.

o ldentificar les diferents fruites i verdures.

o Informar sobre la necessitat de menjar diariament fruita i
verdura.

o Introduir, de manera elemental, els conceptes d’alimentacid
saludable i dieta equilibrada.

Alumnat d’infantil: 15

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputa-
ci6é de Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Vigla ambo
ol SOl solet

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Conscienciar nens i nenes sobre la necessitat de protegir-se del
sol cada dia.

o Explicacio sobre la importancia de protegir-se del sol cada dia.
o Importancia del sol per gaudir d’una vida saludable.

Alumnat de cicle inicial de primaria.

["assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Regidoria De Salut Publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




! Valg net
ostic content

OBJECTIUS e Fomentar la importancia d’una higiene personal correcta.

CONTINGUT e Coneixer el funcionament del cos i la importancia de
tenir-ne cura.
o Divulgar la importancia dels habits higienics.
o Treballar la higiene corporal i bucodental.
o Importancia del descans.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de cicle mitja de primaria.
CALENDAR] L’assignaci6 dels tallers dependra de la disponibilitat del
Servei de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la

Diputacié de Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL /ENTITAT  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




\enja be,
ot sentiras pé

OBJECTIUS e Coneixer les caracteristiques d’una dieta equilibrada, ade-
quada i variada.
o Desmitificar i aclarir conceptes erronis sobre I'alimentacio.

CONTINGUT e Caracteristiques de I'alimentacio saludable.
o Creences i mites erronis sobre alimentacio.
o Funcions dels aliments i la seva aportacié nutritiva en la
formacio del cos.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat del cicle superior de primaria.
CALENDAR] L’assignaci6 dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputa-

ci6 de Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL /ENTITAT  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

Sona postura,
DoNAa salut

o Fomentar habits posturals correctes.

o Transport correcte de pes.

o Sedestacio, bipedestacié i decubit (posicions a la cadira, al llit,
drets...)

o Flexidé de cames i moviments de cos (actituds que cal adop-
tar amb les cames i el cos en les diferents activitats de la vida
diaria).

Alumnat de cicle superior de primaria.

["assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




laller d'autopro-
teccio pasic

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Sensibilitzar als nens i nenes en temes d’autoproteccié

o Consells basics sobre perill i autoproteccio.

o PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

o Activar el Sistema d’Emergencies. Trucades 112.

Alumnat Cicle superior de primaria

["assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Aprenem a
cuidar-nos
s Jdents

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o L’objectiu és que els escolars adquireixin habits d’higiene
oral correctes i que comprenguin el paper que tenen en la
prevencio de les caries. Pretenem desenvolupar la capacitat
d’analisi i critica respecte de les situacions que provoquen
dany i risc per a la salut bucodental i fomentar la participacio
activa en la prevencio.

o Que és una caries i com prevenir-la.

o Aliments i begudes altament cariogenics.

o Técniques de raspallat ( fluor, fil dental, etc.)

o Importancia de fer revisié amb I’'odontoleg un cop a I'any.

Alumnes de 15 (P5), 1ri 2n (Adaptat segons edat)

Es pot fer en una hora, perd proposem que al ser petits
repartir-ho en dues sessions.

ABS Vall del Tenes

Silvia Mateu
mateuas@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




A fauna velina
laler de
rastres anmals

OBJECTIUS e Coneixer la fauna que viu a I'entorn natural del municipi i de
la comarca.
o Descobirir els seus costums, curiositats...
o Saber relacionar els rastres de cada animal (nius, caus, pet-
jades, excrements, etc.).
o Prendre consciencia de les molesties i els problemes ocasio-
nats per la pressié humana a aquesta poblacié animal.

CONTINGUT e Presentacié dels animals més comuns de la comarca, amb
I'ajut de diapositives i altre material natural.

o Els rastres. Que sén? On i com els trobem? Com els tractem
i els recollim? Ens convertim en investigadors i seguim les
pistes fins a trobar-ne I'autor.

o La part tedrica del taller es pot fer a I'aula, amb I'ajut de di-
apositives i tota mena de rastres que es puguin portar o bé
es pot ampliar amb una sortida practica en un entorn natural
proper (en aquesta opcié caldran responsables de suport).

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de cicle inicial i mitja d’educacié primaria.
CALENDART  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




_a tinenca respon-
sable danimals de
companyia

OBJECTIUS e Prendre consciéncia de les necessitats dels animals de
companyia
o Aprendre com tractar els animals i evitar riscos.

CONTINGUT  Visita d’una persona especialitzada que explicara els diferents
aspectes de la tinenga responsable: temes sanitaris, civisme,
seguretat... i també aspectes de I'etologia dels gossos i gats
per poder reconeixer situacions de risc i saber com evitar-les.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 3r d’educacié primaria
CALENDART  Durant el curs escolar

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—1S INcendls
NO €S Tan sols

OBJECTIUS e Coneixer les causes dels incendis forestals.
o Participar de forma col-lectiva en la presa de decisions.
o Entendre la importancia de la prevencié i gestié del territori
en la lluita antiincendis.
o Adquirir I'nabit de no dur a terme practiques de risc en
matéria d’incendis al bosc.

CONTINGUT e Les causes naturals que provoquen incendis forestals.
o Negligencies i accidents com a origens d’incendis forestals.
o Sensibilitzacié envers els efectes dels incendis forestals.
o Consens de decisions col-lectives.
o Comportament civic a la natura.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 4t de primaria

CALENDART  Es proposa el tercer trimestre, ja que és el més proper
a lI'epoca de maxim risc d’incendis

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




u | A 0assa
de Can Dunyo

OBJECTIUS e Coneixer la bassa de Can Dunyé i el seu entorn natural i la
fauna que s’hi pot trobar.
o Aprendre sobre els amfibis, les seves caracteristiques i la seva
importancia en els ecosistemes d’aigua dolca.
o Divulgar el patrimoni natural i biodiversitat.
o Observar directament la fauna i flora dels medis aquatics.

CONTINGUT e Caracteristiques i morfologia de la bassa de Can Dunyé

o Medi fisic i biotic.

o Fauna autoctona dels ecosistemes d’aigua dolga.

o Caracteristiques dels amfibis i identificacio de les
diferents espécies.

o Mostreig cientific d’amfibis i altra fauna aquatica.

o Amenaces i importancia dels ecosistemes aquatics i la fauna
i flora associades.

A QUI VA DIRIGIT  Taller per al cicle mitja i superior d’educacié primaria, i primers
cursos d’ESO (primer i segon). Segons el nivell.

CALENDAR! Primavera o tardor
ORGANITZACIO 1 Area de Medi Ambient i Salut
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL /ENTITAT  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Actvitats ael consorc
oer a la defensa oe la
conca dal rnu 8esos

OBJECTIUS

CONTINGUT

o Introduir el coneixement del cicle de I'aigua: rius, captacions, Us
de l'aigua, depuradores...

o Millorar el coneixement dels ecosistemes de ribera.

o Fomentar el respecte per la natura i reduir el consum i la conta-
minacio de I'aigua.

o Coneguem la depuradora. Visita a una depuradora de la
conca del Besos. 90 minuts. Requereix desplacament. Dirigit a
CM i CS d’educacié primaria.

o Com tenir cura dels rius. Visita a 'EDAR la Garriga i ob-
servacio de la restauracio d’un tram del riu Congost. 2 hores.
Requereix desplacament a la Garriga. Dirigit a CM i CS d’edu-
cacio primaria.

o Vida d’un riu. Sortida per la conca del riu Besds comparant el
curs alt, a la riera de Martinet, amb el curs mitja, a Can Caba-
nyes, amb el curs baix, a Sant Adria. Tota la jornada escolar.
Requereix desplagament. Dirigit a CM i CS d’educacié primaria.

o Bésties i bestioles de riu. Taller que es fa a I'aula de I'escola
i permet descobrir la fauna associada als cursos d’aigua, els
sistemes aquatics i els boscos de ribera de la conca del Besos.
90 minuts. Dirigit a Cl d’educacio primaria.

o El riu a ’escola. Taller que es fa a I'aula de I'escola i que per-
met conéixer els rius i els animals que hi viuen. 60 minuts. Dirigit
a tot el Cicle Infantil.

o El joc de ’Aigudmetre. Taller que es fa a I'aula. Es planteja
com un joc pensat per reflexionar sobre I'eficiencia i la con-
taminacio de 'aigua. 90 minuts. Dirigit a CM i CS d’educacio

primaria.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



®

CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO
RESERVA
D’ACTIVITATS

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Peticié a APREN a partir de setembre. Inscripcid per ordre
cronologic. Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.

Consorci per a la Defensa de la Conca del Riu Besos, a través
de 'empresa APREN

APREN: 93.842.93.61. Paral-lelament a la reserva de I'activitat
cal emplenar i lliurar la fitxa d” inscripcié del PAE a I'Ajunta-
ment.

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Activitats del consorc
oer ala gestio dels
residus del vales Oriental

OBJECTIUS e Introduir el coneixement de I'impacte ambiental dels residus i
les solucions a nivell individual i col-lectiu que tenim al nostre
abast.

o Fomentar el respecte per la natura i reduir la produccio de
residus

CONTINGUT e Visita a una deixalleria. Visita a la deixalleria més prope-
ra. 60 minuts. Pot requerir desplagament. Dirigit a CM i CS
d’educacio primaria

o La historia del drac de quatre colors. Taller impartit a
l'aula. 45 minuts. Activitat de coneixement de la recollida
selectiva. Dirigit a tot el Cicle Infantil

o Cada cosa al seu lloc. Taller impartit a I'aula. 60 minuts.
Activitat de coneixement de la recollida selectiva. Dirigit a Cl
d’educacio primaria

o El joc de la brossa. Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Dirigit
a CM d’educaci6 primaria

o El joc de la compra. Taller impartit a 'aula. 60 minuts.
Activitat sobre com prevenir residus a partir de la compra
responsable. Dirigit a CS d’educacié primaria

o Taller bossa oberta. Taller impartit a I'aula. 120 minuts.
Activitat d’analisi del contingut de les nostres escombraries.
Dirigit al CS d’educacio primaria

o Taller de compostatge. Taller impartit a 'aula . 60 minuts.
Dirigit a CM i CS d’educacio primaria .

o Taller “Fem sabé” . Taller impartit a I'aula . 90 minuts. Dirigit

al CS d’educaci6 primaria

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




®

CONTINGUTS

CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO
RESERVA
D’ACTIVITATS

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Presentacio de “La historia de la Sra. Brossa”. La presen-
taci6 es fara a 'aula. 60 minuts. Dirigit a CM i CS d’educacio
primaria

o Taller “Sén molt especials”. Taller impartit a I'aula. 60 minuts.
Activitat sobre els residus perillosos d’origen doméstic. Dirigit
CS d’educacio primaria

o Taller “No m’emboliquis”. Taller impartit a I'aula. 60 minuts.
Activitat de coneixement de la prevencio de residus. Dirigit a
CM i CS d’educacié primaria

o Taller “L’esmorzar aluminitzat”. Taller impartit a I'aula. 60
minuts. Activitat de coneixement de la prevencio de residus.
Dirigit a Cl i CM d’educacio primaria

o Taller “Inventem amb les deixalles”. Taller impartit a I'aula.
90 minuts. Activitat de coneixement dels residus. Dirigit a Cl i
CM d’educacio primaria

Petici6 a SIGNUM a partir de setembre. Inscripcié per ordre cro-
nologic. Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.

Consorci per a la Gestié dels Residus del Valles Oriental, a través
de I'empresa Serveis Museografics i del Patrimoni SIGNUM.

SIGNUM: programa.residus@gmail.com . Paral-lelament a la
reserva de I'activitat, cal emplenar i lliurar la fitxa d’inscripcié del
PAE a I'Ajuntament.

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Adguologia

OBJECTIUS e Apropar €ls cicles naturals i urba de 'aigua als escolars
o Promoure una actitud i comportament positius envers al
medi ambient.

CONTINGUT Aqualogia ens presenta I'aigua des d’una perspectiva que
tracta de donar resposta als reptes i les oportunitats del nostre
mon actual i futur: intel-ligent, saludable i sostenible. Amb els
jocs i les aplicacions interactives en linia, els alumnes podran
treballar a classe els usos de I'aigua al centre escolar, com arri-
ba I'aigua a les nostres llars o els tractaments que cal aplicar-li
per tal que sigui potable o per tornar-la al medi natural.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat d’educacié primaria

CALENDART A triar per part dels centres

ORGANITZACIO 1 Area Companyia de Serveis
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Marc Ricart Llach
MUNICIPAL  ricartim@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




M CUida la casa com
culdes el tey cos

OBJECTIUS e Aprendre els conceptes basics sobre construccié sostenible,
tot jugant i fent volar la seva imaginacio.

CONTINGUT  Taller senzill i creatiu on, tot jugant, els nens podran construir
una caseta de joguina sostenible. Amb materials naturals,
sense coles i amb les seves mans, aprendran a donar-li forma
i afegir-hi els elements essencials d’un edifici sostenible: pla-
ques solars, cobertes ventilades...

Aquest taller es realitzara a la Delegacio de Granollers del CA-
ATEEB (Col-legi d’Aparelladors, Arquitectes Tecnics i Enginyers
d’Edificacié de Barcelona).

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 1r a 4t d’educacié primaria

CALENDAR1  Durant el curs escolar

ORGANITZACIO 1 Area companyia de serveis i el CAATEEB (Col-legi d’Aparella-
COL-LABORACIO  dors, Arquitectes Técnics i Enginyers d’Edificacié de Barcelo-
na)

RESPONSABLE Marc Ricart Llach
MUNICIPAL ricartim@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

|8 Casa ens
representa

o Apropar als alumnes al mén de I'arquitectura sostenible des
d’un aprenentatge actiu, una reflexié conscient i una voluntat
de millora de I'entorn.

Es tracta d’un recorregut per cinc estacions on es treballa

una tematica concreta. Totes les activitats disposen de réetols
informatius/dossier per tal que de forma autbnoma puguin ex-
perimentar i descobrir les diferents propostes que presentem.
Aquest taller es realitzara a la Delegacio de Granollers del CA-
ATEEB (Col-legi d’Aparelladors, Arquitectes Tecnics i Enginyers
d’Edificacié de Barcelona).

Alumnat de 3r a 6& d’educacié primaria

Durant el curs escolar

Area companyia de serveis i el CAATEEB (Col-legi d’Aparella-
dors, Arquitectes Tecnics i Enginyers d’Edificacié de Barcelo-

na)

Marc Ricart Llach
ricartim@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



M AMD |a casa s
gue sl juga

OBJECTIUS e Fer coneixer la importancia de I'estalvi energétic.
o Descobrir les possibilitats d’eficiencia energética que ens
ofereix un habitatge.
o Aportar als alumnes uns valors i coneixements que els
permetin entendre la relacié entre habitatge i I'energia i aixi
utilitzar-los més eficientment.

CONTINGUT  Es treballen els temes de I'eficiencia energeética en els edificis
de forma didactica i participativa, mitjangant senzills experi-
ments i exemples practics. Un espai per experimentar amb els
elements i construir un habitatge més confortable i energeéti-
cament sostenible aplicant mesures de millora per reduir els
consums.

Aquest taller es realitzara a la Delegacio de Granollers del CA-
ATEEB (Col-legi d’Aparelladors, Arquitectes Tecnics i Enginyers
d’Edificacié de Barcelona).

A QUT VA DIRIGIT Alumnat de 1r a 4t d’educacié primaria
CALENDARI Durant el curs escolar
ORGANITZACIO 1 Area companyia de serveis i el CAATEEB (Col-legi d’Aparella-
COL-LABORACIO dors, Arquitectes Tecnics | Enginyers d’Edificacié de Barcelo-

na)

RESPONSABLE Marc Ricart Llach
MUNICIPAL ricartim@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




lens el teu bus

OBJECTIUS e Augmentar la consciéncia de I'alumnat sobre els riscos asso-
ciats a la contaminacio i el model de mobilitat que tenim.
o Donar-los a coneixer formes de transport alternatives al
vehicle privat.
o Difondre i fomentar el transport urba de la nostra poblacio.

CONTINGUT e Construccié manual d’un bus de cartré amb la finalitat de fer
prendre consciencia sobre la mobilitat sostenible i divulgar el
mitja més proper a I'alumnat. Es fara a cada centre.

o Lliurament d’un retallable de cartré, amb que construiran una
maqueta simpatica dels nostres autobusos.

o Lactivitat es complementa amb els Jocs d’Educacio per a la
Mobilitat de la PTP.

o L’Ajuntament proporciona tot el material necessari per portar
a terme I'activitat: retallable, gomets, adhesius, rodes... aixi
com tots els estris necessaris per poder-lo construir.

o [activitat també es complementara amb una exposicié refe-
rent a la tematica de la mobilitat.

AQUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t de primaria.
CALENDART  Durant el curs escolar

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Transport public i Mobilitat
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Blai Aparici Dupasquier
MUNICIPAL  aparicidb@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




E Onl La joguina

NO juga

OBJECTIUS  Introduir el col-lectiu destinatari al mén del consum amb un
aprenentatge inicial dels seus drets i deures basics, per des-
pertar-los la necessitat d’utilitzar els mecanismes de protecciod
que les administracions han posat al seu abast.

CONTINGUT  Sessi6 practica en que es dura a terme un simulacre de
compravenda, reclamacio i mediacié. Es fara una Unica
sessio del taller dividida en dos blocs principals. En el primer
els assistents adquiriran un producte. ’aula es convertira en
una botiga de joguines on els alumnes seran els encarregats
d’etiquetar els productes, triar-los i pagar-los a caixa. En el
segon, I'alumne detectara que el seu producte no és conforme
i fara una reclamacio on apareixera la figura de 'OMIC com a
organisme que I'ajudara a exercir els seus drets com a consu-
midor. Els aspectes que pretenem treballar sén: el consumidor
com a titular del dret a estar informat (etiquetatge, identificacio
del preu, comprovant de compravenda), del dret a la seguretat
(conformitat del producte) i del dret a reclamar (atenci6 al client
i servei local de consum).

AQUIVADIRIGIT  Alumnat d’ 15

CALENDART  L’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Suport a les Politiques de Consum de la Diputacié de
Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Promocié Economica i Diputacié de Barcelona
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Alex Pardo
MUNICIPAL  llam.promoeco@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Lacloaalla
formiga van
a comprar

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Conscienciar els alumnes de cicle mitja de primaria de les conse-
quéncies econdmiques i socials de les nostres compres i reflexi-
onar, abans d’adquirir qualsevol producte o servei, sobre quines
son les nostres necessitats. A través del teatre, els contes, el joc i
el dialeg, s’apropa els infants als valors, practiques i experiéncies
inspiradores del consum responsable, de forma global i concreta.

Escenificacié de diferents situacions en qué es treballen principal-
ment les idees segUents:

Informar-nos i reflexionar abans d’adquirir un producte o servei.
Comprar el que necessitem.

Vincular el consum responsable a la resolucio justa i sostenible de
desitjos i necessitats personals i col-lectius.

Alumnat del cicle mitja de primaria

["assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Suport a les Politiques de Consum de la Diputacié de Barcelona.

Regidoria de Promocié Economica i Diputacio de Barcelona

Alex Pardo
llam.promoeco@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




E e 'escola a
centre comercial

OBJECTIUS Conscienciar els alumnes de cicle superior de primaria sobre els seus
drets com a persones consumidores i fomentar els valors del consum
responsable amb la seva participacié activa en I'accié proposada.

CONTINGUT  Escenificacié de diferents situacions en qué es treballen principalment
les idees seguents:

Treball cooperatiu com a eina d’aprenentatge en qué els alumnes
s’organitzen per aconseguir uns objectius comuns.

Diferenciar que és un producte i un servei.

Experimentar el procés de 'acte de consum.

Aprofundir en els drets i les obligacions de les persones consumidores.
Saber com actuar en el cas d’haver de formalitzar una reclamacio.

Els Serveis Publics de Consum.

o

0O 00 OO

AQUIVADIRIGIT  Alumnat del cicle superior de primaria

CALENDAR1  L’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Suport a les Politiques de Consum de la Diputacié de Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Promocié Economica i Diputacié de Barcelona
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Alex Pardo
MUNICIPAL  llam.promoeco@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




robada dactiviats
Udigues | esportives
o3colars

OBJECTIUS

CONTINGUT

o Fomentar la relacié de I'alumnat de les escoles del municipi.

o Treballar, a través de I'esport, diversos valors com sén:
I'acceptacio, la relacio interpersonal, I'amistat, la participacio
i el joc net.

o Fomentar 'esport i la salut.

Jornada de Competicid dels esports treballats durant el curs
escolar i/o ultim cicle fomentant diferents valors. Es faran
activitats ludiques que complementin la jornada que s’acabara
a la piscina municipal.

o Acceptacid. La gent que participa és diferent i té unes
actituds i comportaments diferenciats en funcié de les seves
capacitats i dels resultats que es produeixen en la practica
esportiva. 'acceptacié ha ser una conducta que ha de ma-
nifestar la gent que practica I'esport envers el que succeeix
davant la seva practica esportiva. Cal acceptar la diferéncia
i cal acceptar els resultats tal i com es donen per valorar-se
individualment i dins del col-lectiu.

o Relacié interpersonal i amistat. Amb la practica esportiva
col-lectiva s’estableixen vincles de sentiment i d’afecte, on es
deixa de banda altres aspectes de la competicio i les diferen-
cies existents entre la gent que practica I'esport.

o Participacié. Cal fomentar les practiques fisiques i espor-
tives on no importa el nivell de cada esportista, ni tampoc
el grau d’assoliment de resultats, sino el fet de participar
d’acord als propis objectius.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024
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CONTINGUT e Joc net. Els reglaments condicionen els aspectes estructu-
rals del joc i sobretot busquen establir un marc d’igualtat per
a tots els participants. Qualsevol actuacié fora dels regla-
ments va contra I'esperit del joc net.

o Esport i salut. L'esport és salut si es realitza amb unes pau-
tes saludables i cal practicar-lo i entendre’l com a mesura
indispensable per aconseguir un estat complet de benestar
fisic, mental i social.

Alumnat de 6& de primaria.
Definir un dia del mes de juny entre totes les escoles.

RESPONSABLE  Regidoria d’Esports
MUNICIPAL

ORGANITZACIO 1 Arnau Bachs
COL'LABORACIO  bachsba@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—Ira esportiva
escolar

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Familiaritzar-se amb la practica esportiva i coneixer el teixit
associatiu esportiu del municipi.

Aquesta fira consistira en una jornada per fer un petit tastet
dels esports que es poden practicar al nostre municipi, en un
format de superacié d’'estacions/esports per als infants en
edat d’inici de la practica esportiva extraescolar.

La durada de la jornada podra variar segons I'oferta esportiva
i la disponibilitat de les escoles, cosa que caldra concretar-ho
en una reunié de coordinacié entre escoles, entitats i ajunta-
ment.

Alumnat de 1r i 2n de primaria

La jornada es dura a terme dins de les activitats programades
en commemoracié del Dia Mundial de I’Activitat Fisica.

Regidoria d’Esports i entitats esportives del municipi

Arnau Bachs Bofill
bachsba@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024

4




& | Institut, el pas
de primaria a
secundaria

OBJECTIUS e Desmitificar I'institut, tant a nivell de funcionament com dels
fets que hi passen
o Crear vincle amb 'alumnat per les intervencions del PPD que
rebran al llarg de tota la ESO
o Fomentar que amb una bona actitud I'institut no sera un
problema

CONTINGUT
o Pluja d’idees de I'alumnat pel que es pensen/creuen que
trobaran a l'institut
o La importancia de filtrar la informacié que rebem, sobretot
els “m’han dit que”
o El telefon mobil, Us abus i problematiques que podria ocasi-
onar

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 6¢e de primaria

CALENDART  Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de les
COL-LABORACIO  drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

RESPONSABLE  Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (téc-
MUNICIPAL nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Que vol dir ser
nen | gue vol dir
ser nena

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
DURADA
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

o Reconeixer els estereotips sexistes de genere.

o Construir estereotips alternatius que puguin fomentar relaci-
ons més igualitaries.

o Reconegixer la violencia de genere

o Els estereotips sexistes i les limitacions que imposen a la
nostra quotidianitat

o Models alternatius de relacié mes igualitaris

o Violéncies: tipus de violéncies, violencies que no es poden
tolerar. Els abusos basats en el genere i la igualtat

Alumnat de 5¢ i 6¢ de primaria
1 sessid d’una hora

A partir del setembre a triar pel centre ja que en el mes de
novembre se celebra el dia contra la violencia vers les dones

El treball grupal s’orienta des d’una vessant psicosocial més
que educativa. Les activitats es treballen a partir de diferents
dinamiques grupals que combinen un treball més reflexiu
(debats, subgrups, pluja d’idees, discussio dirigida, etc.) amb
un treball més creatiu o simbolic (role-playing, visualitzacions,
jocs, etc.)

Educadora social a I’Area d’Accié Social
[lam.socialss@llicamunt.cat.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024
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Seguretat | bon
Js dintermet

OBJECTIUS e Reflexionar sobre I'Us actual de tecnologies. On comenga
I'Us i on I'abus.
o Coneixer els riscos de penjar dades personals (fotos, vide-
0s...) a la xarxa.
o Donar una visié positiva de la utilitzacié de pantalles al dia a
dia.

CONTINGUT e Conceptes clau: sexting, grooming, ciberbullying.
o Els problemes que genera:
o La pantalla principal i els continguts
o La camera de fotos posterior
o “m’agrada/fav”a qualsevol preu
o Estudiar i pantalles
o Esquema de comunicacio. Comparar conversa en directe i
conversa per WhatsApp
o Pantalles i relacions
o El marqueting, negoci que hi ha al darrere

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 6¢e de primaria

CALENDART Durant el curs escolar. (Possibilitats de canvi de dates segons
necessitat).
Una hora de durada

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de
COL-LABORACIO  drogues de la Vall del Tenes (PPD).

RESPONSABLE  Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (téc-
MUNICIPAL /ENTITAT  nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Sall

de gitanes

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Donar a coneixer als nens i nenes del municipi el ball de
gitanes com a tradicio tipica del Valles Oriental.

o Explicar d’on prové, on es balla, quins sén els balls tipics i
ensenyar els punts d’alguns dels balls.

o Participar en algunes de les actuacions de la colla de Gitanes
de Llica d’Amunt.

Nens i nenes de 4 a 12 anys

Acordar amb cada centre

Grup de Ball de Gitanes

Eva Munoz Zaragoza
munozze@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



E Cultura
de la pau

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Apropar la poblacié escolar a la cultura de la pau, a la inter-
culturalitat, al coneixement de les desigualtats i als conflictes
que trobem al mén.

o Potenciar I'aprenentatge a través de les emocions i dels
coneixements. S'utilitza el joc com a recurs pedagogic.

o Tallers a carrec de I'entitat Irenia, col-lectiu de professionals i
docents, de procedencies i perfils academics diversos que
s6n conscients de la necessitat de treballar cap a una cultura
de la pau a partir de I'educacié per formar una ciutadania
responsable.

o Consulteu la pagina web www.irenia.net i escolliu el taller
o activitat que millor s’adapti al programa o continguts que
s’estiguin treballant al curs.

o Cada taller esta indicat per treballar-lo amb un grup classe
d’uns 25 alumnes aproximadament. La durada és d’entre
60 i 90 minuts aproximadament.

Alumnat de 1r a 6& de primaria.

Els tallers es podran realitzar durant tot el curs escolar sempre
que es planifiquin amb un mes i mig d’antelacio.

Regidoria de Cultura i Cooperacid

Eva Munoz Zaragoza
munozze@llicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

esconrnm
a piblioteca

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus
espais.

o Foment de la lectura

o Donar a conegixer llibres de formats i tematiques diferents
(de ficcid, de coneixements)

o Donar a conéixer personatges literaris.

o La Biblioteca Ca I'Oliveres

o Normes d’Us de la biblioteca

o Sessid de conta contes

o Temps lliure per triar i llegir

Nota: Els continguts treballats s’estableixen en funcié de
I'edat dels alumnes, com també la metodologia emprada.

Alumnat d’Infantil: escoles bressol i cursos d’ I3, 141 15

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres. Les sessions tenen una durada d‘1 hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—oment

de la lectura

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Fomentar la lectura.

La sessi6 es divideix en tres parts:

o En la primera part es portara a terme una dinamica de foment
de la lectura, en funcié de I'edat dels alumnes.

Exemples: explicacié d’un conte + activitat plastica
relacionada, treballar els albums il-lustrats (que sén i com
els distingim), etc.

o Es mostraran i es recomanaran alguns llibres de la sala d’infan-
til (coneixements, comic, poesia, imaginacio...) amb I'objectiu
que els alumnes triin algun llibre per emportar-se’l a casa.

o Temps lliure per mirar llibres i fer préstec

Alumnat de Primaria

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres: dimecres i divendres al mati. Les sessions tenen una
durada d’hora o hora i mitja.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




_a maleta viatgera

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Ajudar les families en el seu paper de creacié de I’'habit lector.

o Afavorir la relacié de plaer amb els llibres i la relacié entre pares i fills.
o Potenciar I'estimulacio tactil, visual i sonora.

o Desenvolupar la capacitat d’observacio.

o Potenciar la descoberta de I'’entorn i d’un mateix.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.

o Fomentar la lectura.

o Hi haura una maleta viatgera per a cada classe que participi en
el projecte. Cada nen/a s’emportara la maleta a casa durant una
setmana.

o El contingut de les maletes varia tenint en compte I'edat dels nens/es
a la qual va dirigida. En tots els casos, inclou 7 documents (un per a
cada dia de la setmana que tindran la maleta a casa):

o A la maleta s’inclou: una llibreta perque la familia o el nen/a hi escri-
gui, dibuixi o expliqui allo que més li ha agradat de la maleta viatgera,
amb la finalitat de ser una eina per a la valoracié del projecte. Aques-
ta libreta quedara al fons de la biblioteca i passara a ser de consulta
publica. També inclou unes orientacions per a les families amb la
intencié d’afavorir la relacié¢ de I'infant amb els llibres.

Alumnat d’escola bressol.

Alumnat d’infantil: 13, 14 i 15

Alumnat de primaria: 1r i 2n

D’octubre a juny.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



E | Ofs tematics

OBJECTIUS e Desenvolupar la capacitat d’observacio.
o Potenciar la descoberta de I'’entorn i d’un mateix.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.
o Fomentar la lectura

CONTINGUT  Seleccio de llibres d’un ambit tematic, per exemple:
o Cos huma
o Animals
o Historia
o Art
o Dinosaures
o Univers
o Qualsevol tema que necessiteu

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de primaria
CALENDART  D’octubre a juny.

ORGANITZACIO 1 Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL/ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

OBSERVACIONS La demanda s’ha de fer a través del correu electronic b.llicam.
co@diba.cat, amb una antelaci® minima de 15 dies. Cal indicar
el grup classe pel qual es demana (per adequar els llibres al
nivell de lectura), el temps de préstec (maxim tres mesos) i el
tutor o tutora responsable del lot de llibres
La persona responsable del lot s’ha de fer carrec de recollir-lo
i retornar-lo a la biblioteca i vetllar pel bon estat dels
documents.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




L Ots de libres

OBJECTIUS e Desenvolupar la capacitat d’observacio.
o Potenciar la descoberta de I'’entorn i d’un mateix.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.
o Fomentar la lectura.

CONTINGUT  Seleccit de 30 llibres que poden ser:
o comics infantils per treballar a I'escola
o comics d’adults per treballar a I'institut
o novel-les juvenils
o albums il-lustrats, contes, poesia...
o llibres de coneixements

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de primaria
Alumnat de secundaria

CALENDART  D’octubre a juny.

ORGANITZACIO 1 Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL /ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

OBSERVACIONS La demanda s’ha de fer a través de correu electronic b.llicam.
co@diba.cat, i amb 15 dies d’antelacid, com a minim. Cal indicar
el grup classe per al qual es demana (per adequar els llibres al
nivell de lectura), el temps de préstec (maxim tres mesos) i el tutor
0 mestre responsable del lot de llibres.

La persona responsable del lot s’ha de fer carrec de la seva reco-
llida i retorn a la biblioteca i vetllar pel bon estat dels documents.

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




L Ofs de

nres

O'agtors | autores
0Cals

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL/ENTITAT

o Donar a conéixer els autors i les autores locals.
o Fomentar la lectura.

Tots els lots estan formats per 25 llibres. Els titols que tenim
disponibles sén:

o El castell del doctor Franchini

o La banda de I'embut

o La pega negra

o La sindrome de la set

Alumnat de 5¢ i 6¢ de primaria

D’octubre a juny, el préstec es fara de tot el lot sencer dins el
periode que s’acordi amb la Biblioteca.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Creem amb la
\alte Mompart

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Fomentar la lectura
o Fomentar la creacio literaria
o Donar a congixer les autores locals

o Lectura previa d’'un llibre de la Maite Mompart: La pega ne-
gra o La sindrome de la set (la biblioteca disposa de lots de
25 exemplars d’aquests llibres per prestar a les escoles que
vulguin participar en I'activitat).

o Entrevista a I'autora.

o La Maite Mompart anira explicant als alumnes una
historia ambientada a I’edifici de la Biblioteca mentre
van voltant pels diferents espais.

Alumnat de 6¢& de Primaria

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres: dimecres i divendres al mati.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




- dialeg literan

OBJECTIUS e Fomentar I'Gs de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacié
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus
espais.
o Fomentar la lectura
o Desenvolupar I'observacio i el dialeg

CONTINGUT  La sessio es divideix en dues parts:

o A partir de I'observacié d’una imatge d’un album il-lustrat es
formularan hipotesis respecte a la historia que ha propiciat la
imatge. Posteriorment s’explicara el conte per verificar o no
les hipotesis a les quals s’hagin arribat.

o El préstec: s’explicara breument aquest servei (carnet,
documents i dies de préstec) i es recomanaran els llibres
adequats segons I'edat dels alumnes . Temps lliure per triar
el llibre i agafar-lo en préstec.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de primaria, dirigit als seglents cursos: 1r
CALENDART D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres: dimecres i divendres al mati. Les sessions tenen una

durada d’hora.

ORGANITZACIO 1 Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL /ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




“resentacio de les
Mnaletes viatgeres a
s families

OBJECTIUS e Ajudar a les families a sentir-se comodes davant del repte de tenir la
maleta viatgera a casa
o Ajudar a les families en el seu paper de creacié de I’habit lector
o Afavorir la relacié de plaer amb els llibres i la relacié pares-fills.
o Potenciar I'estimulacio tactil, visual i sonora.
o Desenvolupar la capacitat d’observacio.
o Potenciar la descoberta de I’entorn i d’un mateix.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.
o Fomentar la lectura

CONTINGUT e Repassem el contingut de les maletes viatgeres: documentacio,
llibres i llibreta
o Expliquem quins son els objectius de les maletes viatgeres
o Que podem fer des de casa per aprofitar aquest recurs: com, quan,
aon ... mirem i expliqguem els contes
o Expliquem algun conte com a exemple de com ho podem fer

A QUIVADIRIGIT Families de I'alumnat d’infantil: 13, 14 i 15
Families de I'alumnat de primaria: 1eri2n
[’activitat es realitzara amb un minim de 6 families inscrites previament.

CALENDART Primer trimestre de curs. L'activitat es realitzara a I'escola.

ORGANITZACIO 1 Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL /ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—X00SICIO
'Dins del bosc’

OBJECTIUS e Fomentar I'Gs de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.
o Fomentar la lectura.

CONTINGUT  Exposicioé produida per Tantagora i comissariada per Roser Ros, Mi-
guel Bustos i Andrea Gusi.

Aquesta instal-lacié és participativa. Proposa un joc de recerca de
personatges de la tradicié oral a dins d’una gran il-lustracié d’un bosc.
Va acompanyada de 4 postals en que hi ha els personatges que cal
trobar. Cada una de les postals proposa trobar un grup de personatges
diferents i té un nivell de dificultat que va creixent.

La sessi6 es divideix en tres parts:

o Mostrar I'exposicio i els llibres relacionats

o Joc de recerca de personatges de la tradicié oral

o Temps lliure per mirar llibres i fer préstec (si s’escau)

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 2n i 3r de primaria.

CALENDART L’exposicid estara a la biblioteca del 2 al 20 d’octubre. Per tant, les vi-
sites s’hauran d’encabir els dimecres i divendres al mati dins d’aques-
tes dates.

Les sessions tenen una durada d’hora o hora i mitja.

ORGANITZACIO 1  Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL /ENTITAT  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—X00SICIO
'Renaxer. |lavors’

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL /ENTITAT

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Fomentar la lectura.

o Donar a congixer el mén de les llavors i el seu cultiu

’exposicio es basa en el Manual de cultiu elaborat per I'Arrel, colla
ecologista. https://www.arrel.org/qui-som/

El manual és una guia de consulta que recull els principis basics per
aprendre a guardar, conservar i sembrar les llavors.

La sessi6 es divideix en tres parts:

o Mostrar I'exposicio i els seus continguts (s’adequara al nivell del curs)
o Mostrar els llibres sobre llavors i explicacié d’'un d’ells.

o Temps lliure per mirar llibres i fer préstec (si s’escau)

Alumnat de primaria

Novembre i desembre. Dimecres i divendres mati.
Les sessions tenen una durada d’hora o hora i mitja.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




01
02
03
04
05

Programa per a les escoles
Programa per als instituts

Programa per al PF]

Programa per I'escola
de persones adultes

Programa per al
personal docent

2023-2024



VOIS passart-tho

OE |

conexar milor

al teu poble’”/

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Descobrir histories, persones, llocs i fets que sén part de la

historia del nostre poble i que formen part de les nostres arrels.

o Prendre consciencia de formar part d’'una mateixa comunitat
i d’un mateix poble.

o Conéixer de primera ma alguna de les persones, llocs o fets
que surten als llibres RETALLS de la nostra historia

o Aprendre a valorar i estimar la nostra historia i I'entorn que
ens envolta.

(Plantegem 2 activitats separades. Es poden fer en diferents
anys o diferents grups)

o Visitar un dels llocs o persones que surten als llibres RE-
TALLS per coneéixer de primera ma diferents fets cada any.
o Per grups llegir un dels articles d’algun dels llibres RETALLS
per introduir i coneixer part de la nostra historia. Continuar
amb un joc /Kahoot entre tots per motivar i fer venir ganes

de saber-ne més.

Alumnes de 5¢& i 6& de primaria
Alumnes de 1r a 4t d’ESO

Durant tot el curs
Grup I'’Abans

Regidoria de Cultura
llam.cultura@llicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

SuUliving

o Reflexionar sobre el model actual de relacions humanes.

o Potenciar la cohesié grupal en casos de conflicte a I'aula.

o Plantejar possibles situacions que es podria trobar I'alumnat
al'aula, per donar eines per a gestionar-les amb eficiencia.

o Taller basat en la lectura lligada a una presentacié amb imat-
ges de “La historia de Juul” dels autors Gregie de Maeyer,
Koen Vanmechelen, Loguez Ediciones (2016)

o Que és el bullying? | el ciberbullying?

o 'auca del bullying, basada en I'esquema de Dan Olweus

e | es relacions humanes
e | a importancia del grup en casos de bullying
0 assetjament

2n d’'ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tec-
nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




lapac

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Mantenir i intentar reduir I'actual baixa prevalen¢a de consum de tabac.

o Exposar el negoci que historicament hi hagut darrere el consum de tabac.

o Fer reflexionar I'alumnat envers la importancia del pensament critic.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves puguin resoldre
situacions de risc relacionades amb el consum de tabac o d’altres
drogues amb les maximes competencies possibles.

o La planta
¢ Nicotina tabacum
e | a historia
o La industria, el negoci
e £l procés de fabricacié
e Els “ingredients”
e Fls impostos i el benefici de les tabaqueres
o El seu consum
e Efectes fisics i socials
o Cap a on anem?
e Tabac manufacturat
e Tabac de liar
e Cigarret electronic i xixa o pipa d’aigua

Alumnat de 1r d’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates segons
necessitats.
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de les drogo-
dependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tecnic de
prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



Alconol

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Analitzar la normalitzacié del consum d’alcohol a nivell social.

o Reduir els danys i riscos en persones consumidores.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves puguin
resoldre situacions de risc relacionades amb el consum
d’alcohol o d’altres drogues amb les maximes competéncies
possibles.

o Reflexionar sobre les begudes energétiques.

o 'acceptacié social de I'alcohol
o L’alcohol:
e Historia
e E circuit de I'alcohol al nostre cos (corba de Widmarck)
e Efectes psicologics, fisics i socials
e Alcohol, conductes de risc
e | aindustria productora i el negoci amb I'alcohol
o Analisi de la publicitat de begudes alcoholiques
o El botellot
o El coma etilic
o Begudes energétiques
e Ingredients
e Publicitat i marketing

Alumnat de 2n d’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzar pel David Sanitjas (tec-
nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




NO em toguis
a pera

OBJECTIUS e Promocidé de la salut i prevencié de les conductes de risc
o Desenvolupar les habilitats socials
o Potenciar la gestio de les emocions
o Prevenir el consum de substancies potenciant
els factors de proteccid

CONTINGUT e Autoestima i autoimatge
o Influéncia dels mitjans i influencia social en I'autoimatge
o Gestid emocional
o Alimentacié saludable
o Presa de decisions i pensament critic
o Resolucié de conflictes
o Prevencio i gestio del bullying/ciberbullying
o Substancies:
e Begudes energetiques
e \apers i tabac
e Alcohol
© Pantalles
e Xarxes Socials
e |dentitat digital
e Riscos i grandeses

A QUI VA DIRIGIT Alumnat de 1r d’ESO

CALENDART 10 sessions d’una hora (consecutives). Les 4 primeres sessi-
ons en dilluns, les 6 restants segons convingui al centre.

ORGANITZACIO 1 ABS Vall del Tenes
COL-LABORACIO  Pla de Prevencié de Drogues de la Vall del Tenes

RESPONSABLE  Silvia Mateu Arnau
MUNICIPAL llam.educacio@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Cannabis

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Analitzar la situacié actual del cannabis a la nostra societat.

o Evitar I'inici del consum de cannabis i augmentar I'edat d’inici
de consum de persones en situacié de risc.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves puguin
resoldre situacions de risc relacionades amb el consum de
cannabis o d’altres drogues amb les maximes competencies
possibles.

o Potenciar la reflexié critica de temes relacionats amb els
usos de drogues les conductes de risc vinculades a la salut i
temps d’oci.

o Cannabis
e Historia i botanica de la planta
e Com actua la planta en les persones
e Efectes fisics, psicologics i socials
o El cervell i el funcionament neuronal
o Eines per rebatre I’'argumentacié procannabica
o Senyals d’alerta per evitar/parar consums problematics
o Marc legal i consum de drogues

Alumnat de 3r d’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tec-
nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—| potellot

o Incidir en el binomi festa i alcohol

o Reflexionar sobre el consum d’alcohol que fan els joves en
aquests moments

o Donar eines vinculades a la reduccié de danys i riscos

o Els continguts d’aquest taller son els mateixos que a 2n
amb la diferencia que no canvia el contingut, siné la forma i
el tipus de missatge, ja que estadisticament és un moment
on el consum d’alcohol el tenen més a prop o és freqlent, i
I'evidéncia cientifica ens diu que és un bon moment per fer
aquest “repas”

o Els continguts estan vinculats a reflexionar sobre el patré de
consum i la reduccié de danys i riscos davant del botellot.

Alumnat de 4t d’ESO

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tec-
nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Desprestigl de la
cocana o M

OBJECTIUS e Desprestigiar les substancies en format pols en general,
especialment cocaina i M.

o Plantejar eines i estrategies per facilitar que els joves puguin
resoldre situacions de risc relacionades amb el consum co-
caina, M o d’altres drogues amb les maximes competencies
possibles.

o Potenciar la reflexié critica de temes relacionats amb els
usos de drogues les conductes de risc vinculades a la salut i
temps d’oci.

CONTINGUT e D’on vénen la cocaina i I'M
e Procés de produccié
e Procés de distribucid
e Procés de venda
o Consum i efectes psicologics, fisics i socials

A QUI VA DIRIGIT Alumnat de 4t d’ESO

CALENDART  Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.
Una hora de durada

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de les
COL-LABORACIO  drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tec-
RESPONSABLE nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
MUNICIPAL info@ppd.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




~ensament
CIftic

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar el pensament critic entre I'alumnat.
o Repassar continguts treballats a les diferents xerrades del
PPD al llarg de I’ ESO.

o Presentacio, amb més de 40 audiovisuals, sobre diferents
temes relacionats amb la promocié de la salut i el pensament
critic

o El mateix alumnat, normalment, per consens, decideix els
audiovisuals que es van veient i comentant (se n’arriben a
comentar entre 8 i 12)

Alumnat de 1r de Batxillerat i de 1r de CFGM

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tec-
nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—ermano
mayor

o Reflexionar sobre els efectes de les drogues a llarg termini.
o Sensibilitzar envers la importancia de les bones relacions a
casail’entorn.

o Visionat del programa “Viajando con Chester” el dia que
Risto Mejide, va entrevistar a Pedro Garcia Aguado (Herma-
no Mayor)

o La importancia de la trajectoria personal i la projeccié de
futur

o [’addiccié a la cocaina i I’alcohol

o La importancia de les valvules d’escapament

o Danys fisics, psiquics, socials i familiar del consum proble-
matic de drogues

Alumnat de 2n de batxillerat i 2n CFGM

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates
segons necessitats.
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tec-
nic de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




_a revetla de sant !
Joan ampo seguretat

OBIJECTIUS e Donar consells sobre el bon Us dels petards.
o Minimitzar els riscos que comporta el material pirotécnic i
I'encesa de fogueres.
o Presa de consciéncia del risc d’aquesta manipulacié.
o Coneixer quins sén els petards més adients a cada franja
d’edat.

CONTINGUT e Xerrada teorica sobre consells de seguretat i primers auxilis.
o Classe practica al pati de I'escola per ensenyar com cal
llangar un petard amb seguretat
A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 1r d’ESO.

CALENDAR1  Durant el curs escolar.

ORGANITZACIO 1 Proteccid civil.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras
MUNICIPAL llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




NS ON ampes 7

OBJECTIUS e Reflexionar sobre el propi comportament en la mobilitat
quotidiana.
o Reconegixer la influencia com a factor implicat en la mobilitat.
o Utilitzar I'assertivitat com a alternativa a la influenciabilitat.

CONTINGUT e Presentacio.
o Elements que intervenen en el comportament des de la
mobilitat segura.
o Concepte d'influéncia.
o Joc i simulacié sobre la influencia i la pressio¢ de grup.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 3r d’ESO.
DURADA 90 minuts

ORGANITZACIO 1 Policia Local de Lliga d’Amunt.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Jordi Dorado
MUNICIPAL  doradomj@llicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—SMorzar

complet | salucable

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Millorar els habits d’esmorzar dels adolescents.

o La importancia de I'esmorzar. Beneficis d’'un esmorzar salu-
dable i els riscos associats a un esmorzar inadequat.

o Com esmorzar de forma correcta.

o Aliments necessaris per fer un esmorzar saludable.

o Propostes d’esmorzar saludables.

o Elaboracié a I'aula d'un esmorzar complet per a cada alumne.

Alumnat de primer cicle d’ESO

["assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputa-
ci6é de Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




sexualitat
arectivitat

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Orientar als joves davant els canvis que experimentara en el pas
de jove a persona adulta per tal que aprengui a acceptar-se a si
mateix als altres.

o Els canvis puberals i les expressions sexuals.
o Autoconeixement i cura del cos.

o Habilitats de comunicacio i de respecte.

o Els mites, les pors i els tabus.

Alumnat del primer cicle d’ESO

["assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Competencies
DErsonals

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Reconegixer i identificar aspectes positius de cada persona
per reforgar I'autoestima.

o Autoconcepte. Capacitats i limits personals.

o Avaluacié de la propia autoestima.

o Responsabilitat amb un mateix i amb els altres.
o Habilitats personals i gestié de les emocions.

Alumnat de primer cicle d’ESO

’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputa-
ci6é de Barcelona.

Regidoria de Salut publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




sexyaltat | nscos
cervats

OBJECTIUS e Potenciar actituds positives i responsables en la sexualitat i
les relaciones compartides.

CONTINGUT e Habilitats de comunicacié i de respecte.
o Métodes anticonceptius i I'anticoncepcié d’emergencia.
o Us del preservatiu: habilitats personals, assertivitat i Us
correcte.
o Infeccions de transmissio sexual i el VIH/Sida.
o Embarassos no desitjats.
o Creences i mites sobre sexualitat.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de segon cicle d’ESO
CALENDAR]  L’assignacié dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputa-

ci6 de Barcelona.

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras
MUNICIPAL llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




sexualitat
saluganle

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar en els joves, les seves families i entorn, la vivencia
d’una sexualitat saludable, igualitaria, respectuosa i plaent.
o Vincular el joves i families a ’ASSIR (Atencio a la salut sexual
i reproductiva) , que coneguin els diferents serveis i la forma

d’accés.

o Diversitat sexual

o Les primeres vegades

o Practiques sexuals

o Relacions sexuals saludables
o Prevencié de riscos

o Us del preservatiu. Post coital

2n d’ESO
Mes de marg

A carrec de la llevadora de ’ASSIR

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



Com fer-no beé

OBJECTIUS e Fomentar en els joves, les seves families i entorn, la vivencia
d’una sexualitat saludable, igualitaria, respectuosa i plaent.
o Vincular el joves i families a ’ASSIR (Atencio a la salut sexual
i reproductiva) , que coneguin els diferents serveis i la forma
d’accés.

CONTINGUT e Responsabilitat i plaer en les relacions sexuals
o Reflexions sobre la pornografia i la sexualitat a les xarxes
socials.
o Resposta sexual
olITS
o Metodes anticonceptius

A QUIVADIRIGIT 4t d’ESO

CALENDART  Mes de mar¢

ORGANITZACIO 1 A carrec de la llevadora de 'ASSIR
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras
MUNICIPAL  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Autoestima |
matge corpora

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Potenciar i treballar els principals factors de proteccid
(autoestima, relacions personals i imatge personal) que fan
a les persones més resistents de cara a patir trastorns de la
conducta alimentaria.

o Importancia de la imatge corporal en la nostra autoestima i
en les relacions socials.

o Com ens sentim i com ens veiem.

o La distorsioé de la imatge corporal. Presa de consciéncia i
criteris per millorar-la.

o Els estereotips social i els missatges publicitaris.

Alumnat de segon cicle d’'ESO

"assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputa-
ci¢ de Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras
[lam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Activitat fisica

| salut

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Conscienciar als adolescents sobre la importancia de I'activitat
fisica.

o Que s’entén per activitats fisica. Activitat fisica moderada i
vigorosa.

o La importancia de I'activitat fisica. Beneficis fisics, psicologics i
socials associats a la realitzacié de I'activitat fisica.

o Com ser actiu. Incorporar I'activitat fisica a la vida diaria (fre-
queéncia, intensitat, duracio, tipus).

o Activitat fisica un aliat per prevenir conductes de risc.

Alumnat de primer i segon cicle d’ESO

[’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei
de Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié
de Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona

Xavier Junqueras
[lam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




[aller .
d'autoproteccio:
| SuUport vital basic

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Dotar el jovent d’eines i recursos necessaris per identificar una
situacio d’emergencia i saber com actuar.
o Entendre i aplicar el concepte de prevencié.

o Conceptes de perill, autoproteccio i prevencio.
o PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

o PLS (Posici¢ Lateral de Seguretat).

o SVB (Suport Vital Basic).

Segon cicle d’ESO

["assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de
Salut Publica (Unitat de Promocié de la Salut) de la Diputacié de
Barcelona.

Area Regidoria de Salut Publica i Diputacié de Barcelona.

Xavier Junqueras
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




M Desenvolupa el
teu perll proiessional

OBJECTIUS e Coneixer les diferéncies entre el curriculum i el perfil
professional.
o Desenvolupar el propi perfil professional.
o Introduir com presentar la nostra candidatura en una entre-
vista de treball.

CONTINGUT e Diferéncies entre el curriculum i el perfil professional.
o Elements basics
e Perfil i objectiu professional
e Competencies
e Formacio
e Experiencia
eAltres dades
o Desenvolupament del perfil professional a I'editor Canva.
o Introduccio al porta foli digital
*Es requereix d’un ordinador per alumne/a amb connexié a
Internet.
o Simulacié d’entrevista de treball

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t ESO i Programa de formacié i insercié (PFl).

CALENDAR1T  Durant el curs escolar.
Durada del taller: 3,5 hores.

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria d’Ocupacio.
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  llam.promoeco@llicamunt.cat
MUNICIPAL

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




$

Conelx les teves &
compstencies clau

OBJECTIUS e Coneixer les propies competencies a través d’'un exercici
d’autoconeixement.
o Coneixer les competencies més demandades al moén laboral
(per ocupacions).
o Aprendre com introduir-les al propi curriculum o perfil profes-
sional.

CONTINGUT e Diccionari de competéncies clau.
e Nivells d’assoliment
o Test de competéncies
¢ Realitzacié del test online
e Interpretacio del resultats
o Estudi de les competencies requerides segons les fitxes
d’ocupacio
o Introduccié de les competéncies al curriculum o perfil profes-
sional
*Es requereix ordinador per alumne/a amb connexié a Internet.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t ESO i Programa de formacié i insercié (PFl)

CALENDAR1T  Durant el curs escolar.
Durada del taller: 2hores

ORGANITZACIO 1 Area Regidoria d’Ocupacié
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  llam.promoeco@llicamunt.cat
MUNICIPAL

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




~ Jo emprenedor/a

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
DURADA
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Fomentar I'esperit emprenedor entre els i les joves, treballant
les actituds i aptituds emprenedores mitjancant la intel-ligencia
emocional. Prendre consciéncia de la necessitat de tenir inicia-
tiva emprenedora, no només pel mén professional, sind com a
actitud til en la vida quotidiana.

Es treballa la pressa de consciéncia de les habilitats personals
i les experiencies que potencien I'autonomia, la iniciativa i I'au-
toconfianga, amb exercicis de creativitat i analisi d’exemples.
Alumnes de 4rt d” ESO, Batxillerat, Cicles formatius.

1 hora

Durant el curs escolar, horari a determinar conjuntament amb
el SEOVT.

Servei d’Empresa i Ocupacié de la Mancomunitat de la Vall del
Tenes

Alicia Castro
castroga@Ilissadevall.org

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




$

Com buscar :
felna: Nnous temps

OBJECTIUS e Despertar l'interes, la curiositat i les ganes de la gent jove per intro-
duir-se en el moén laboral.
o Informar sobre les caracteristiques del mercat laboral actual.
o Coneéixer i aprendre a utilitzar adequadament els diversos canals de
recerca de feina.
o Fer emfasi en la importancia de cercar suport tecnic a I'hora de comen-
¢ar a cercar feina.

CONTINGUT e Canvis en el mercat laboral. Caracteristiques del mercat laboral actual.
o \ols cercar feina? Primers passos a seguir a I'hora d’introduir-se en el
mercat laboral.
e F| Servei d'Ocupacié de Catalunya
e Fls Serveis Locals d’Ocupacié
o Principals canals de recerca de feina. On pots trobar feina?
e Portals d’ocupacio i Aplicacions mobil
e Metacercadors
e Administracié publica
e Empreses de seleccio
e Xarxes Socials
o Com cerquen persones treballadores les empreses? Tipus de proves
de seleccié que et trobaras.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t d’ESO, Batxillerat o Cicles Formatius
DURADA 55 minuts
CALENDART  Durant el curs escolar, horari a determinar conjuntament amb el SEOVT.
ORGANITZACIO  Servei d’Empresa i Ocupacié de la Mancomunitat de la Vall del Tenes.

RESPONSABLE  Alicia Castro
MUNICIPAL  castroga@Illissadevall.org

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




es de leconomia lineal
a l'economia circular

OBJECTIUS Desenvolupar la capacitat de pensar sobre la vida plena de les coses
que fem servir en la nostra vida diaria i establir les bases per poder
redissenyar els sistemes. Els objectes quotidians sén fascinants per
la seva complexitat i aixd ens ajuda a conceptualitzar la manera com
funciona el sistema lineal i com comencar a fer els productes que fem
servir més circulars.

CONTINGUT  El taller presenta als estudiants una manera diferent de pensar com

podria funcionar la nostra economia: una economia circular.
’economia circular és un sistema de produccié i consum que apro-
fita al maxim les matéries primeres i els productes. Els reintrodueix al
procés productiu i de consum de manera continua per evitar que surtin
del cicle i acabin com a deixalles.

e Taller Mapa del cicle de vida d’un producte quotidia

e Preguntes de reflexié comuna a 'aula

e |Introduccié al concepte d’economia circular. Les 7 R de

I’economia circular

A QUI VA DIRIGIT  Estudiants de 3r d’ESO, batxillerat i alumnes de cicles formatius dintre
dels continguts curriculars educatius marcats per la Direccié General
d’ESO i Batxillerat, d’iniciativa emprenedora i projecte d’empresa, de la
matéria d’emprenedoria.

CALENDART Es poden proposar dates o bé deixar que les trii el centre. L’horari
també es pot proposar.

ORGANITZACIO  Servei d’Empresa i Ocupacié de la Mancomunitat de la Vall del Tenes

RESPONSABLE  Alicia Castro
MUNICIPAL  castroga@Ilissadevall.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




“

—Inances asigues

DBr & joves

OBJECTIUS Desenvolupar la capacitat per poder interpretar conceptes economics
basics que els alumnes habitualment utilitzen en el dia a dia (interessos
per pagaments ajornats, carrecs per pagaments, sol-licitud de credits
personals per a estudiants, etc.). L'objectiu és que sapiguen interpretar
la informacié que reben de les entitats financeres per poder treure’n el
maxim benefici i evitar situacions que els puguin perjudicar.

CONTINGUT  El taller presenta als estudiants els conceptes financers basics per
poder interpretar la informacié que els pot facilitar una entitat financera
per fer les gestions més habituals.

Després d’explicar el concepte, els alumnes I’hauran de posar en prac-
tica adregant-se a diferents entitats financeres per sol-licitar diversos
productes financers. Després hauran d’interpretar i valorar la idoneitat
de cada producte, a partir de la informacié que han rebut a classe, i
debatre en grup, amb I'ajuda d’un expert, els punts a favor i en contra
de cada oferta rebuda.

A QUI VA DIRIGIT  Estudiants de 3r d’ESO, batxillerat i alumnes de cicles formatius dintre
dels continguts curriculars educatius marcats per la Direccié General
d’ESO i Batxillerat d’ economia i/o d’iniciativa emprenedora i projecte
d’empresa, de la matéria d’emprenedoria.

CALENDAR! Es poden proposar dates o bé deixar que les trii el centre. L’horari
també es pot proposar.

ORGANITZACIO  Servei d’Empresa i Ocupacioé de la Mancomunitat de la Vall del Tenes

RESPONSABLE  Alicia Castro
MUNICIPAL  castroga@Ilissadevall.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—Nirevista de feina en
VIU | en directe. ., com
superar-la amo exit’?

OBJECTIUS e Preparar els i les alumnes per als nous processos de seleccid
de les empreses del territori.

o Participar en un roleplaying en el qual es realitzara una entrevis-
ta de feina grupal mitjancant eines telematiques per sensibilit-
zar a les persones assistents de les noves eines que fan servir
les empreses per a trobar candidats/es.

o Reflexionar sobre la videoentrevista de feina i adquirir eines per
a superar-la amb I'actitud i predisposicié més adequada.

CONTINGUT

o Inscripcid prévia de les persones participants en I'oferta de
feina

o Supera la videoentrevistal (roleplaying d’entrevista grupal de
seleccié amb la col-laboracié d’alguns/es alumnes)

Simularem una entrevista grupal de seleccio realitzant tots els
passos: Inscripcié a una oferta simulada, seleccié dels candi-
dats/es que participaran en I'entrevista, col-laboracié dels i de
les alumnes mitjangant un informe amb pautes d’observacio i
feedback per part del personal tecnic del SEOVT.

S’oferiran recomanacions sobre com realitzar una entrevista en
linia, tenint en compte que actualment empreses del territori
estan fent servir aquesta metodologia.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 4t d’ESO, Batxillerat o Cicles Formatius
DURADA 55 minuts

CALENDART  Durant el curs escolar, horari a determinar conjuntament amb el
SEOVT.

ORGANITZACIO 1 Servei d’Empresa i Ocupacié de la Mancomunitat de la Vall del
COL'LABORACIO  Tenes.

RESPONSABLE  Alicia Castro
MUNICIPAL  castroga@llissadevall.org

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




UNts claus dun &
orolecte. Metoos

g

Calrvas

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

DURADA

CALENDARI

ORGANITZACIO 1

COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Formacioé especifica dirigida vers I'avaluacio practica del
projecte empresarial

o Que hem de fer per controlar i fer el seguiment del nostre
projecte empresarial?

o De la idea al projecte.
o La foto de la nostra empresa. Aspectes clau.
o Definir la proposta de valor de la nostra empresa.

Alumnes de 3er o 4rt ’ESO o Batxillerat que cursin I'assigna-
tura d’emprenedoria o tinguin motivacié per a emprendre.

90 minuts( es pot fer amb 2 classes seguides o dividir en dos
sessions).

Es poden proposar dates o bé deixar que les trii el centre.
’horari també es pot proposar.

Servei d’Empresa i Ocupacié de la Mancomunitat de la Vall del
Tenes.

Alicia Castro
castroga@Ilissadevall.org

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—asses a seguir
DBl crear una em-
oresa. Com fer un
Dla d'empresa

OBJECTIUS e Formacié especifica dirigida vers la capacitacio per a I'elabora-
ci6 d’un projecte d’emprenedoria.
o Explicar els aspectes clau a tenir en compte per a crear una
empresa i com podem valorar si sera viable técnicament i eco-
nomicament.

CONTINGUT e La viabilitat del negoci.
o Pla financer. Despeses fixes i variables.
o Com decidir el preu del producte que oferim.
o Les responsabilitats socials i mediambientals d’una empresa.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnes de 3er o 4rt I’ESO o Batxillerat que cursin I'assignatura
d’emprenedoria o tinguin motivacié per a emprendre.

DURADA 90 minuts.( Es poden fer en dos classes seguides o partir en 2
sessions).

CALENDART Es poden proposar dates o bé deixar que les trii el centre. L’horari
també es pot proposar.

ORGANITZACIO 1 Servei d’Empresa i Ocupacié de la Mancomunitat de la Vall del
COL'LABORACIO  Tenes.

RESPONSABLE  Alicia Castro
MUNICIPAL  castroga@Illissadevall.org

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




“

Que s una
cooperatva’’

OBJECTIUS e La sessid esta enfocada a donar a congixer qué és i com
funciona i una cooperativa, introduint als alumnes a I'econo-
mia social i solidaria.

CONTINGUT e Diferéncia entre cooperar i col-laborar.
o Diferencia de models d’empresa.
o Que és I'economia social i solidaria?

A QUIVADIRIGIT  Alumnes de 3er o 4rt d’ESO o Batxillerat que cursin I'assigna-
tura d’emprenedoria o tinguin motivacié per a emprendre.

DURADA 1 hora.

CALENDAR1  Es poden proposar dates o bé deixar que les trii el centre.
’horari també es pot proposar.

ORGANITZACIO 1 Servei d’Empresa i Ocupaci6 de la Mancomunitat de la Vall del
COL'LABORACIO  Tenes.

RESPONSABLE  Alicia Castro
MUNICIPAL  castroga@Ilissadevall.org

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Iroba feina ampo

o)

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
DURADA
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

OV

o Acostar el Servei d’Empresa i Ocupacié de la Vall del Tenes als
joves del territori.

o Despertar I'interes, la curiositat i les ganes de la gent jove per
introduir-se en el mén laboral.

o Fer émfasi en la importancia de cercar suport tecnic a I’'hora de
comengar a cercar feina.

o Presentacié del servei
o Departament i programes (Que aportem a les persones)
o SEOVT Ocupacid
e | a Vall del Tenes no s’atura
® Integra Jove 360°
e Programa de Practiques Empresarials
e Borsa de Treball: Intermediacié Laboral
o SEOVT Emprén
e Que oferim? Serveis i recursos
e | a teva idea de negoci amb el SEOVT

Alumnat de 4t d’ESO, Batxillerat o Cicles Formatius
55 minuts

Durant el curs escolar, horari a determinar conjuntament amb el
SEOVT.

Servei d’Empresa i Ocupacié de la Mancomunitat de la Vall del
Tenes.

Alicia Castro
castroga@Ilissadevall.org

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Jomada de

“

representants
estudiantis

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar la participacié dels joves en el dia a dia del centre.
o Donar a conéixer els organs de participacié de l'institut.

o Dotar d’eines els delegats i delegades, consellers escolars i
associacions d’estudiants per desenvolupar les seves tasques.
o Donar a coneixer les tasques del/la representant estudiantil.
o Fomentar la connexié entre organs de participacio.

o Quines son les tasques dels delegats i les delegades de

classe?

o Per qué serveix el Consell Escolar de Centre? Qui en forma
part?

o En que consisteix una associacié d’estudiants?

o Altres metodes i organs de participacié a I'institut.

Delegats i delegades, consellers escolars i Associacié d’Estu-
diants de I'Institut

Durant el mesos de gener i febrer

Regidoria d’Infancia i Joventut

Vanesa Cabeza Serrano
cabezasv@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



& \opillitat
ntemaciona
erasmus+

OBJECTIUS e Presentar el programa europeu d’intercanvis juvenils Eras-
mus+ com una oportunitat per a participar de projectes a
nivell internacional.

o Coneixer els projectes de mobilitat internacional que existei-
xen

CONTINGUT e Que soén els intercanvis juvenils?
o Com es porta a terme l'intercanvi?

A QUI VA DIRIGIT Estudiants de 1r i 2n de Batxillerat
CALENDART  Durant els mesos de mar¢ a maig

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Infancia i Joventut i Taller d’Art, Cultura i Creacié
COL-LABORACIO  (TACO)

RESPONSABLE  Aida Hernandez
MUNICIPAL  hernandezla@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2022-2023 PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




laller d'anellament
d'ocells sivestres

OBIJECTIUS e Introduir el coneixement de les aus locals i el métode d’estu-
di cientific.
o Millorar el coneixement dels espais naturals locals.
o Fomentar el respecte per la natura.

CONTINGUT e Sortida practica guiada per personal especialitzat a un indret
de Llica d’Amunt.
o Nocions basiques d’ornitologia.
o Métodes de captura d’ocells amb finalitats cientifiques.
o Observacio d’ocells.

A QUIVADIRIGIT Alumnat de 1r ’ESO
CALENDAR1 A triar pel centre, millor a la tardor o primavera.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—Nergia solar

setmana ce
a clencla

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Introduir de manera practica els conceptes de les energies
renovables, en particular I’energia solar i la relacié amb la
contaminacié atmosférica i el canvi climatic.

o Conéixer el funcionament de la instal-lacié d’energia solar
existent als centre (si és el cas).

o Visita a la instal-lacié guiada per personal especialitzat.

o Possibilitat de completar una fitxa d’avaluacié de coneixe-
ments.

Alumnat de 2n d’ESO

Durant la Setmana de la Ciencia.

Regidoria de Medi Ambient

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




=hee
del contratoc

OBJECTIUS e Entendre la vigilancia de la prevencio en la lluita antincendis.
o Participar de forma col-lectiva en la presa de decisions.
o Coneixer els efectes dels incendis forestals.
o Reconegixer els origens dels incendis forestals.

CONTINGUT e Valoracié de les mesures preventives en la lluita antiincendis.
o Conscienciacio de la importancia de la coordinacié i organit-
zacio.
o Consens de decisions col-lectives.
o Sensibilitzacié envers els efectes dels incendis forestals.

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de 4t d’ESO.

CALENDAR1 A triar per part dels centres. Es proposa el tercer trimestre, ja
que és el més proper a I'época de maxim risc d’incendi.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Medi Ambient
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




u aclencial lia
flcclo-setmana
Je la clencia

OBJECTIUS
CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Divulgacio de conceptes i avencos cientifics

o Xerrada divulgativa sobre avencos cientifics a partir de la ficcio.
Alumnat de 1r i 2n curs de batxillerat.

Durant la Setmana de la Ciencia. Peticié durant el mes d’octubre.
Regidoria de Medi Ambient

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




A 0assa
de Can Dunyo

OBJECTIUS e Coneixer I'origen i les funcions de la bassa de Can Duny®.
o Divulgar el patrimoni natural i la biodiversitat
o Observar directament la fauna i flora de medis aquatics

CONTINGUT e Caracteristiques i morfologia de la bassa de Can Dunyé
o Medi fisic i biotic
o La salzeda
o Els odonats
o Els amfibis i réptils
o Les aus

A QUI VA DIRIGIT Tallers per als cicles superiors d’ensenyament primari, ESO i
batxillerat. Segons el nivell.

CALENDAR1  Primavera o tardor

ORGANITZACIO 1 Area de Medi Ambient i Salut
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL llam.mediambient@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—stacio
oe tractament
daigua potable

o Donar a conéixer el procés que segueix I'aigua des que es
capta, al riu 0 al mar, fins que s’emmagatzema en diposits i
posteriorment es distribueix als diferents municipis que reben
aigua potable de la xarxa d’ATLL.

o 'activitat consisteix en un audiovisual que explica €l cicle de
I'aigua i el tractament que cal per fer-la potable, la realitzacid
d’un taller practic i una visita a la planta, seguint el mateix
circuit que fa I'aigua.

Alumnes de 1r a 4rt d’ESO
A triar per part dels centres.

Per fer les reserves s’ha de contactar a través del correu elec-
tronic visites@atll.cat o emplenar el formulari de sol-licitud.

Area de Medi Ambient i Salut

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Activitats del consorc
oer ala defensa de la
conca el nu Besos

OBJECTIUS

CONTINGUT

CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESERVA
D’ACTIVITATS

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Introduir el coneixement del cicle de I'aigua: rius, captacions, Us
de I'aigua, depuradores...

o Millorar el coneixement dels ecosistemes de ribera.

o Fomentar el respecte per la natura i reduir el consum i la conta-
minaci6 de I'aigua.

o Coneguem la depuradora. Visita a una depuradora de la conca
del riu Besos. 90 minuts. Requereix desplagament. Dirigit a tots
els nivells d’educacié secundaria.

o De la depuradora al riu. Visita a 'EDAR Granollers. Descoberta
de I'aiguamoll de Can Cabanyes i estudi d’un tram del riu Con-
gost (3 hores). Requereix desplacament a Granollers. Dirigit a tots
els nivells d’educacié secundaria.

o La restauracié i millora dels rius. Sortida matinal a Llica
d’Amunt (riu Tenes) per congixer la realitat dels rius de la Conca
del Riu Besos. 3 hores. Dirigit a 3r i 4t d’ESO i Batxillerat.

o Vida d’un riu. Sortida en qué es fa un viatge per la conca del Riu
BesOs comparant el curs alt, a la riera de Martinet, amb el curs
mitja, a Can Cabanyes, amb el curs baix, a Sant Adria. Tota la
jornada escolar. Requereix desplacament. Dirigit a tots els nivells
d’educacié secundaria.

o L’estat ecologic del riu. Sortida de camp per entendre la
importancia dels biocindicadors per a percebre I'estat de conser-
vacié d’un curs fluvial. Dirigit a 3r i 4t d’ESO i Batxillerat.

Petici6 a APREN  a partir de setembre. Inscripcié per ordre crono-
logic. Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.

Consorci per a la Defensa de la Conca del Riu Besos, a través de
I’'empresa APREN

APREN: 93.842.93.61. Paral-lelament a la reserva de I'activitat cal
emplenar i lliurar la fitxa d’inscripcié del PAE a I'Ajuntament.

Xavier Junqueras i Pujadas
llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



u Activitats del consorcl
Der a la gestio dels resi-
dus del valles oriental

OBIECTIUS e Introduir el coneixement de I'impacte ambiental dels residus i les soluci-
ons a nivell individual i col-lectiu que tenim al nostre abast
o Fomentar el respecte per la natura i reduir la produccié de residus

CONTINGUT e Visita a una deixalleria. Visita a la deixalleria més propera. 60 minuts.
Pot requerir desplagament. Dirigit a tots els nivells d’educacio secundaria.

o El joc de la compra. Taller impartit a 'aula. 60 minuts. Activitat sobre
com prevenir residus a partir de la compra responsable. Dirigit a tots els
nivells d’educacio secundaria i batxillerat.

o Taller bossa oberta. Taller impartit a I'aula. 120 minuts. Activitat d’ana-
lisi del contingut de les nostres escombraries. Dirigit a tots els nivells
d’educacié secundaria i batxillerat.

o Taller de compostatge . Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Dirigit a tots
els nivells d’educacié secundaria i batxillerat.

o Taller “Fem sab@”. Taller impartit a I'aula. 90 minuts. Dirigit a tots els
nivells d’educacio secundaria i batxillerat.

o Presentacio “La historia de la Sra. Brossa “. La presentacio es
fara a I'aula. 60 minuts. Dirigit a tots els nivells d’educacio secundaria i
batxillerat.

o Taller “Sén molt especials”. Taller impartit a I'aula. 60 minuts. Activitat
sobre els residus perillosos d’origen doméstic. Dirigit a tots els nivells
d’educacié secundaria i batxillerat.

CALENDART  Peticid a SIGNUM a partir de setembre. Inscripcié per ordre cronologic.
Places limitades. Cal fer-ho al més aviat possible.

ORGANITZACIO 1 Consorci per a la Gestié dels Residus del Vallés Oriental, a través de I'em-
COL'LABORACIO  presa Serveis Museografics i del Patrimoni SIGNUM.

RESERVA  SIGNUM: programa.residus@gmail.com . Paral-lelament a la reserva de
D’'ACTIVITATS  Pactivitat, cal emplenar i lliurar la fitxa d’inscripcié del PAE a I’Ajuntament.

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL llam.mediambient@Illicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




_a publicitat

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Fomentar actituds de consum responsable davant els missatges publicitaris,
fent especial incidencia en I'ambit de la defensa dels drets de les persones
consumidores i usuaries.

La sessio facilita conceptes basics de publicitat des de la vessant de
consum. Conceptes tedrics exposats sobre una presentacio:

o Concepte de publicitat

o Funcions de la publicitat

o Principis basics de la publicitat

o L'anunci i els seus formats

o Normativa reguladora (vessant de consum)

o Publicitat il-licita (incidint especialment en la publicitat enganyosa)

Alumnes a partir de 3r ESO

[’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de Suport
a les Politiques de Consum de la Diputacié de Barcelona.

Regidoria de promocié economica i Diputacié de Barcelona

Alex Pardo
llam.promoeco@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



u —FAC)S consum

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

Informar a les persones consumidores sobre les diferents vies existents per
tal d’exercir els seus drets

o El concepte de persona consumidora

o Visi6 general sobre els drets i deures a nivell de consumidors i usuaris
establerts per la normativa vigent

o Les diferents vies per exercir els drets: Els serveis d’atencié al client, els
Serveis Publics de Consum, I’Arbitratge de Consum, associacions de
Consumidors, la via judicial

Alumnes a partir de 3r ESO

[’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de Suport
a les Politiques de Consum de la Diputacié de Barcelona.

Regidoria de promocié economica i Diputacié de Barcelona

Alex Pardo
llam.promoeco@Illicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




QU mou els
meus diners’’

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Coneixer com funciona el model bancari com a servei basic, quins sén
els productes financers més habituals i principals riscos a tenir en compte.
o Aprendre el procediment per reclamar davant una entitat financera.

o Funcionament del negoci bancari. Per qué és un servei basic?

o Els productes d’operativa bancaria més habitual: comptes corrents,
targetes de credit/débit. Funcionament i principals comissions.

o Estalvi vs. inversid. Nous vehicles d’inversi6 (cryptomonedes, NFT).

o El negoci del préstec bancari: préstecs personals, hipoteques.
Consum responsable i riscos del sobre endeutament.

o Procediment per reclamar davant una entitat financera i estafes
més habituals (phising, etc).

Alumnat de 4rt ESO, Batxillerat i Cicles Formatius

[’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de Suport
a les Politiques de Consum de la Diputacié de Barcelona.

Regidoria de promocié economica i Diputacié de Barcelona.

Alex Pardo
llam.promoeco@Illicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024



u Que thi jugues”

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar actituds de consum responsable en I'ambit dels jocs d’atzar online
o Prevenir els problemes més freqUents associats a la conducta
del joc online

o Definicié dels jocs d’atzar
o Deteccié de problemes associats
o Prevencio de les consequiencies negatives

Alumnat de 4rt ESO, Batxillerat i Cicles Formatius

[’assignacio dels tallers dependra de la disponibilitat del Servei de Suport a
les Politiques de Consum de la Diputacié de Barcelona.

Regidoria de promocié economica i Diputacié de Barcelona

Alex Pardo
llam.promoeco@Illicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




oeguretat | bon
Us d'internet

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Reflexionar sobre I'Gis actual de tecnologies. On comencga I'Us i
on I'abus.

o Coneixer els riscos de penjar dades personals (fotos, videos...)
a la xarxa.

o Donar una visié positiva de la utilitzacié de pantalles al dia a dia.

o Conceptes clau: sexting, grooming, ciberbullying.
o Els problemes que genera:
e | a pantalla principal i els continguts
¢ | a camera de fotos posterior
e m’agrada/fav”a qualsevol preu
e Estudiar i pantalles
o Esquema de comunicacio. Comparar conversa en directe i
conversa per WhatsApp
o Pantalles i relacions
o El marqueting, negoci que hi ha al darrere

Alumnat de 2n d’ESO

Durant el curs escolar. (Possibilitats de canvi de dates segons
necessitat).
Una hora de durada

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencié de dro-
gues de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (tecnic
de prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024
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i [\Vites de lamor romantic
| prevencio de la violen-
Cla de genere

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
DURADA
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Analisi dels mites referents a I'amor i les relacions de parella.

o |Identificacié de les diverses formes de manifestacié de vio-
léncia de génere.

o Fomentar les relacions de parella sanes i igualitaries.

o Els mites i les realitats de I’'amor romantic.

o Rols i estereotips de genere en les relacions amoroses.

o Potenciar les actituds de rebuig en les manifestacions de
violencia de génere i augmentar els factors de proteccio.

3r I’ESO

1 sessio de dues hores

A partir de setembre, a triar pel centre.

Regidoria d’Acci6 Social

Silvia Velazquez (Psicologa del PADI- Pla d’igualtat dona-ho-
me)

velazquezvs@llicamunt.cat

Mireia Garcia — Psicologa del PADI - Pla d’igualtat dona-home)
garciaamrrr@llicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Cultura de la pau 40

OBJECTIUS e Apropar la poblacié juvenil a la cultura de la pau, a la intercul-
turalitat, al coneixement de les desigualtats i als conflictes
que es produeixen al moén.

o Potenciar I'aprenentatge a través de les emocions i dels
coneixements, utilitzant el joc com a recurs pedagogic.

CONTINGUT e Tallers a carrec de I'entitat Irénia, col-lectiu de professionals
i docents, de procedeéncies i perfils academics diversos que
s6n conscients de la necessitat de treballar cap a una cultura
de la pau a partir de I'educacié per formar una ciutadania
responsable.

o Consulteu el web www.irenia.net i escolliu el taller o I'activitat
que millor s’adapti al programa o continguts que s’estiguin
treballant durant el curs.

o Cada taller esta indicat per treballar-lo amb un grup classe
d’uns 25 alumnes aproximadament. La durada és entre 60 i
90 minuts aproximadament.

A QUI VA DIRIGIT Alumnat de 1r, 2n, 3ri 4t d’ ESO
Alumnat de batxillerat

CALENDAR1  Els tallers es podran realitzar durant tot el curs escolar sempre
que es planifiqguin amb un mes i mig d’antelacio.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Cooperacio i Migracid
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Eva Mufoz Zaragoza
MUNICIPAL  munozze@llicamunt.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




& Cerguem
Nformacio

OBJECTIUS e Continuar fomentant I'Us de la biblioteca com un espai de
creixement i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus
espais.

o Formar els usuaris en la recerca d’informacié: adquirir
habilitats per poder fer un bon Us de la biblioteca (ordena-
cié documents, cerques al cataleg, cerca del document al
prestatge, etc.)

o Recursos de la Biblioteca Virtual de la Xarxa de Biblioteques
Municipals de la Diputacié de Barcelona (https://biblioteca-
virtual.diba.cat/)

CONTINGUT e La Biblioteca Ca I'Oliveres
o Normes d’Us de la biblioteca
o Espais de la biblioteca
o Serveis i recursos que ofereix la biblioteca
o Tipus de documents
o Ordenacié del fons documental
o El cataleg col-lectiu de la Xarxa de Biblioteques Municipals
o Recursos digitals. La Biblioteca Virtual de la XBM
o Com fer un treball de recerca
Nota: Els continguts treballats s’estableixen en funcié de
I'edat dels alumnes i de la demanda del centre, com també la
metodologia emprada

A QUI VA DIRIGIT  Alumnat de secundaria.

CALENDART D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres. Les sessions tenen una durada d‘1 hora i mitja.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—xpermentem

ambo la poesia visua

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Foment de la lectura

o Donar a coneixer la Poesia visual com a forma d’expressio artistica

o Experimentar amb la creacié poetica mitjiangant
recursos visuals.

o Motivar als joves a ser creadors de poesia visual.

La part tedrica s’ha de treballar a I'institut en la materia que es cregui més adient.
A la biblioteca es portara a terme la part practica conduida pels poetes visuals
Miquel Angel Mercader i Guillem Dotu.

Contingut

@ Visita a I'exposicié de la biblioteca de la ma dels mateixos artistes

© Experimentem amb la poesia visual (exercici de practica en grups)

© Difusi¢ del concurs de poesia visual “Benvist” organitzat per I'’Ajuntament, amb una categoria especifica
per a joves.

Es demana a I'institut que treballi previament els continguts seguents:

© Que és la poesia visual

© Origen i historia de la poesia visual

© Autors de poesia visual

Es pot facilitar la informacié des de la biblioteca si s’escau.

Sessio practica i d’experimentacio. Per grups es creara un poema visual d’acord
amb el tema triat en el Il Concurs de poesia visual “Benvist”, i d’aquesta manera
se’ls motivara a presentar-se al Concurs.

Alumnat de Secundaria. Cada centre pot escollir el curs que vagi millor treballar-ho,
amb el compromis que es treballi la part tedrica.

Gener-febrer en els dies establerts per la Biblioteca Ca I'Oliveres: dimecres i diven-
dres al mati. Les sessions tenen una durada d’una hora i mitja

Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




é L Ofs de llinres

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

OVSERVACIONS

o Desenvolupar la capacitat d’observacio.

o Potenciar la descoberta de I'’entorn i d’un mateix.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca.

o Fomentar la lectura.

Seleccié de 30 llibres que poden ser:

o comics infantils per treballar a I'escola
o comics d’adults per treballar a I'institut
o novel-les juvenils

o albums il-lustrats, contes, poesia...

o llibres de coneixements

Alumnat de secundaria
D’octubre a juny.

Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.llicam.co@diba.cat

La demanda s’ha de fer també a través de 'adreca b.llicam.
co@diba.cat, i amb 15 dies d’antelacid, com a minim. Cal
indicar el grup classe per al qual es demana (per adequar els
libres al nivell de lectura), el temps de préstec (maxim tres
mesos) i la persona responsable del lot de llibres, que s’ha de
fer carrec de la recollida i retorn a la biblioteca i de vetllar pel
bon estat dels documents.

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




~reparem el treall
de recerca

OBJECTIUS e Donar a coneixer i potenciar I'Gs autonom i eficac de les
eines i recursos existents tant a la propia biblioteca com en
altres i a través de la web que els puguin ajudar tant en els
seus estudis com a la seva vida quotidiana.

o Millorar les seves habilitats informacionals, en ensenyar-los
tactiques i recursos concrets que els poden ajudar en la
cerca d’informacio.

o Estimular i augmentar la seva capacitat de diagnosi, seleccié
i avaluacio de la informacié per tal de fer-los més autdnoms
i amb un esperit critic (com saber interpretar la informaci6 i
fer-ne un bon Us).

o Transmetre el nou concepte de biblioteca publica, moderna,
innovadora i que pot continuar oferint recolzament a tots
nivells. Les biblioteques com a centres oberts a I'aprenen-
tatge permanent, I'alfabetitzacié informacional i tecnologica,
i el lleure.

CONTINGUT  Proposem una reunid a principi de curs amb les mestres
responsables dels treballs de recerca per parlar de que i com
podriem fer.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 1r de batxillerat

CALENDART  En funcié del que acabem fent, sera en un periode o altre.

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE Biblioteca Municipal
MUNICIPAL  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




“resentem el
trepall ge recerca

OBJECTIUS e Donar a congixer a la poblacié els treballs de recerca que
han estat mereixedors d’una bona puntuacié, mitjancant un
acte expositiu obert a tothom.

o Oferir un espai d’exposicio per la presentacié del treball de
recerca.

o Oferir un reconeixement als alumnes que han realitzat un bon
treball de recerca.

CONTINGUT e Exposicié publica dels treballs de recerca amb més bona
puntuacio, per part dels alumnes que els han realitzat
o Acte de lliurament de premis als alumnes que han realitzat
els treballs.

A QUI VA DIRIGIT Alumnat de 1r de batxillerat.
CALENDART  Mes de febrer.

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Educacid
COL'LABORACIO  Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

RESPONSABLE  Silvia Mateu Arnau
MUNICIPAL  llam.educacio@llicamunt.cat
Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




mpuls ae la
ectura

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus
espais.

o Fomentar la lectura.

La sessi6 es divideix en dues parts:

o Foment de la lectura: es presentaran llibres adequats per
a I’edat dels alumnes, s’explicara algun conte, es recitara
alguna poesia... La sessio la portara la Caro Von Arend,
conta-contes professional.

o El préstec: s’explicara breument el servei de préstec (carnet,
documents i dies de préstec, retorn, renovacio, etc.) i es
mostraran els llibres adequats segons I'edat dels alumnes.

Temps lliure per triar i agafar en préstec (si queda temps).

Alumnat de 2n d’ESO

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres: dimecres i divendres al mati. Les sessions tenen una
durada d’hora.

Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—omMmacio

conta-contes

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar I'Us de les biblioteques publiques com a espais
de coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els
sSeus espais.

o Fomentar la lectura.

o Oferir recursos als centres de secundaria del municipi per
a la millora de I'aprenentatge dels seus alumnes.

o Oferir formacié als alumnes que cursen el servei
comunitari de conta-contes

o Sensibilitzar-nos amb I'espai i el grup

o Ser capagos d’explicar una historia davant d’un public

o Eines/recursos per explicar els contes

o Eines d’ improvisacio

o Aconseguir un minim grau de concentracio

o Portar a terme una sessi6é de conta-contes dins la
programacio d’activitats de la biblioteca.

Alumnat de secundaria que fa el servei comunitari de conta-contes.

Mes de gener en horari extraescolar. La sessio de contacontes es
programa pels volts de Sant Jordi.

Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Iradicio oral
cn castela

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Fomentar I'Gs de les biblioteques publiques com a espais de
coneixement, d’aprenentatge i de relacio.

o Difondre el serveis i recursos de la biblioteca i els seus
espais.

o Fomentar la lectura.

o Difondre la tradicié oral

o La Sandra Rossi, que és la conductora de 'activitat, explica-
ra en castella contes de tradicio oral, fent participar I'alum-
nat, en una sessié plena d’humor.

Alumnat de secundaria, dirigits als seglients cursos: 1r d’ESO

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca

I’Oliveres: dimecres i divendres al mati.
Les sessions tenen una durada d’una hora.

Regidoria de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




E Debat a

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL'LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Descobrir els albums il-lustrats com element de dinamitzacié
i descoberta a noves formes de lectura i escriptura.

o Desenvolupar I'esperit emprenedor, la participacié i el
pensament critic dels joves.

o Promoure estrategies de dinamitzacié centrats en la
participacio directa, el dialeg i I'escolta.

Debat a bat és un projecte de la Gerencia de Serveis de Biblio-
teques de la Diputacié de Barcelona que ens cedeix. Es tracta
d’un nou recurs orientat a facilitar el treball amb els joves de
12 a 16 anys a través dels albums il-lustrats; un univers on art,
literatura i filosofia es donen de la ma.

Els continguts de la sessio seran practics i vivencials, i guiats
en tot moment pel personal de la biblioteca que ha portat a
terme la formacié del projecte.

Alumnat de secundaria

D’octubre a maig, en els dies establerts per la Biblioteca Ca

I'Oliveres: dimecres. Les sessions tenen una durada de
90 minuts.

Regidoria de Cultura i Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

—EeCUrsos de la
Diplloteca

o Continuar fomentant I'is de la biblioteca com un espai de
creixement i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus
espais.

o Coneixer els centres d’interes que ofereix la biblioteca i que
els poden ser d’especial utilitat.

o La Biblioteca Ca I'Oliveres

o Normes d’Us de la Biblioteca

o Espais de la biblioteca

o Serveis i recursos que ofereix la Biblioteca
o El centre d’interés de Moén laboral

o El centre d’interes de cuina

Alumnat dels Cicles Formatius

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca Ca
I'Oliveres : dimecres i divendres al mati. Les sessions tenen
una durada d’1 hora.

Regidoria de Cultura i Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Programa per a les escoles

Programa per als instituts

Programa per I'escola
de persones adultes

Programa per al
personal docent




<

Conelx les teves
compstencies clau

OBJECTIUS o Coneixer les propies competéncies a través d’un exercici
d’autoconeixement.
o Congixer les competéncies més demandades al mén laboral
(per ocupacions).
o Aprendre com introduir-les al propi curriculum o perfil profes-
sional.

CONTINGUT o Diccionari de competéncies clau.
¢ Nivells d’assoliment
o Test de competencies
¢ Realitzacié del test online
e Interpretacio del resultats
o Estudi de les competéncies requerides segons les fitxes
d’ocupacid
o Introduccié de les competéncies al curriculum o perfil profes-
sional
*Es requereix ordinador per alumne/a amb connexié a Internet.

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de 4t ESO i Programa de formacié i insercié (PFI)

CALENDART  Durant el curs escolar.
Durada del taller: 2hores

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Ocupacid
COL'LABORACIO

RESPONSABLE  Alex Pardo
MUNICIPAL  llam.promoeco@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Dessenvolupa €l
teu pertl professional

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Coneixer les diferéncies entre el curriculum i el perfil profes-
sional.
o Desenvolupar el propi perfil professional.

o Diferéncies entre el curriculum i el perfil professional.
o Elements basics

e Perfil i objectiu professional

e Competencies

e Formacio

e Experiencia

e Altres dades
o Desenvolupament del perfil professional a I'editor Canva.
o Introduccié al porta foli digital
*Es requereix d’un ordinador per alumne/a amb connexié a
Internet.

Alumnat de 4t ESO i Programa de formacié i insercié (PFl).
Durant el curs escolar.
Durada del taller:3,5 hores.

Regidoria d’Ocupacio.

Alex Pardo
llam.promoeco@Ilicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




01
02
03
04
05

Programa per a les escoles
Programa per als instituts

Programa per al PF]

Programa per l'escola
de persones adultes

Programa per al
personal docent

2023-2024



E Visitem 1a
pioloteca

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI
ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Continuar fomentant I'Gis de la biblioteca com un espai de crei-
xement i aprenentatge al llarg de la vida.
o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o La Biblioteca Ca I'Oliveres

o Normes d’Us de la biblioteca

o Espais de la biblioteca

o Serveis i recursos que ofereix la biblioteca: formacio, internet, etc.

Alumnat de I'Escola de persones adultes de la Vall del Tenes

D’octubre a juny, en els dies establerts per la Biblioteca
Ca I'Oliveres. Les sessions tenen una durada d’1 hora.

Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres.

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




-l senvel dalgua
a la llar

OBJECTIUS e Fomentar un consum responsable a la llar,
o Donar a conéixer el sistema tarifari del servei
o Bonificacions a la factura de I'aigua existents
o Eines per poder realitzar un consum responsable.

CONTINGUT e Cicle urba de I'aigua
o L'aigua al teu municipi
o Factura de I'aigua
o Bonificacions i facilitats de pagament
o Consells d’estalvi d’aigua

A QUIVADIRIGIT  Alumnat de I'Escola de persones adultes de la Vall del Tenes
CALENDART A triar per part del centre

ORGANITZACIO 1 Area Companyia de Serveis
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Marc Ricart Llach
MUNICIPAL  ricartim@llicamunt.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




u Al costat de es
DErsoNes

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL'LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

[objectiu és col-laborar i donar a coneixer les mesures imple-
mentades al Servei per combatre les situacions de vulnerabilitat
i pobresa energética amb la finalitat de facilitar eines per trobar
solucions per les persones.

o Dades del Servei- Canals d’Atenciod

o Costumer Counsel

o Factura de l'aigua

o Bonificacions i facilitats de pagament

o Pobresa energetica- Fons de Solidaritat

Alumnat de I'Escola de persones adultes de la Vall del Tenes
A triar per part del centre

Area Companyia de Serveis

Marc Ricart Llach
ricartim@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




01
02
03
04
05

Programa per a les escoles
Programa per als instituts

Programa per al PF]

Programa per I'escola
de persones adultes

Programa per al
personal docent

2023-2024



laller de
ormers auxilis

OBJECTIUS o Valorar els signes vitals.
o Saber el protocol a seguir davant una emergencia.
o Congixer com es realitza una cura topica.
o Reconeixer els diferents elements de la farmaciola.

CONTINGUT e Protocol PAS. Exploracié de la victima
o Les ferides
o La farmaciola
A QUIVADIRIGIT  Adrecat a tot el personal docent

CALENDAR1  Caldra especificar dia, franja horaria i nombre de docents

ORGANITZACIO 1 Regidoria de Salut i Proteccié civil
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Xavier Junqueras i Pujadas
MUNICIPAL  llam.mediambient@llicamunt.cat

PROGRAMA D°'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




—Lecursos de la =
Diblioteca municipal

OBJECTIUS o Continuar fomentant I'Us de la biblioteca com un espai de creixe-
ment i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Donar a congixer i potenciar I'Us autonom i eficag de les eines i
recursos existents, tant a la propia biblioteca com en d'altres, i a
través de la web, que els puguin ajudar tant en la seva feina com
a la vida quotidiana.

o Millorar les seves habilitats informacionals, en ensenyar-los
tactiques i recursos concrets que els poden ajudar en la cerca
d’informacio.

o Transmetre el nou concepte de biblioteca publica, moderna,
innovadora i que pot continuar oferint recolzament a tots nivells.
Les biblioteques com a centres oberts a I'aprenentatge perma-
nent, I'alfabetitzacié informacional i tecnologica, i el lleure.

o Donar a coneéixer la Biblioteca Virtual de la Xarxa de Biblioteques
Municipals i els recursos que ofereix.

CONTINGUT e Serveis i recursos que ofereix la biblioteca.

o Biblioteca virtual (cataleg col-lectiu de la Xarxa de Biblioteques
Municipals, bases de dades electroniques, seleccié de webs,
cercador d’informacio als diaris oficials, fons locals digitalitzats,
dossiers i guies de lectura tematiques).

o Gestions en linia (espai personal).

o Atena (cataleg col-lectiu de totes les biblioteques publiques de
Catalunya)

A QUI VA DIRIGIT  Personal docent de primaria i secundaria
CALENDART  D’octubre a juny, al propi centre. Calendari i horari a determinar.

ORGANITZACIO 1 Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Biblioteca Municipal
MUNICIPAL  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




lastet de LU

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QU1 VA DIRIGIT
CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL'LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Continuar fomentant I'Gis de la biblioteca com un espai de creixe-
ment i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Transmetre el nou concepte de biblioteca publica, moderna, innova-
dora i que pot continuar oferint suport a tots nivells. Les bibliote-
ques com a centres oberts a I'aprenentatge permanent, I'alfabetit-
zacio informacional i tecnologica, i el lleure.

o Proporcionar recursos i propostes de dinamitzacié lectora relacio-
nades amb la literatura infantil i juvenil per pogué desenvolupar en el
mateix centre.

o Recursos digitals entorn a la LIJ (Literatura infantil i juvenil): webs,
blogs, editorials, formacions, novetats, etc.
o Propostes de dinamitzacio lectora mitjangant dinamiques vivencials.
o Presentacio de llibres infantils i juvenils de la col-leccié
de la biblioteca
A cada curs es treballaran uns continguts o uns altres, en funcio
de les necessitats.

Mestres de primaria
Maig-juny, en horari extraescolar.
Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres

Biblioteca Municipal
b.licam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




g

Cabas de libres; &
ores per a la petita
Nfancla

OBJECTIUS e Continuar fomentant I'Us de la biblioteca com un espai de
creixement i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus espais.

o Transmetre el nou concepte de biblioteca publica, moderna, innova-
dora i que pot continuar oferint suport a tots nivells. Les bibliote-
ques com a centres oberts a I'aprenentatge permanent, I'alfabetit-
zacio informacional i tecnologica, i el lleure.

o Foment de la lectura

CONTINGUT e Serveis i recursos que ofereix la biblioteca
o Tipologia i usos de llibres per a petita infancia
o Com acompanyar la descoberta literaria dels més petits
o Mostra i exposicié dels llibres recomanats
o Opcionalment es pot fer un lot de préstec per deixar-lo a I'escola
i que els mestres el puguin tenir a la classe

A QUI VA DIRIGIT  Educadors/es de les escoles bressol municipals
CALENDART  Maig-juny, en horari de tarda.

ORGANITZACIO 1 Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Biblioteca Municipal
MUNICIPAL  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Carta blanca

OBJECTIUS

CONTINGUT

A QUI VA DIRIGIT

CALENDARI

ORGANITZACIO 1
COL-LABORACIO

RESPONSABLE
MUNICIPAL

o Oferir I'opcié de fer tallers i xerrades a mida de les seves necessi-
tats i neguits.

e Segons demanda, perd sempre vinculat a la promocié de la
salut

e Es contacta amb el tecnic del PPD i a partir d’aqui es gestio-

nen els continguts

Professorat de les escoles i els instituts

Durant el curs escolar. Nota: possibilitats de canvi de dates segons
necessitats.
Una hora de durada.

Regidoria de Benestar i Familia i Programa de prevencio de les
drogodependéncies de la Vall del Tenes (PPD).

Serveis Socials municipals, dinamitzat pel David Sanitjas (técnic de
prevencié de PPD Vall del Tenes)
info@ppd.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




“

~resentacio de
liores per a mestres

OBJECTIUS o Continuar fomentant I'Us de la biblioteca com un espai de
creixement i aprenentatge al llarg de la vida.

o Difondre els serveis i recursos de la biblioteca i els seus
espais.

o Transmetre el nou concepte de biblioteca publica, moderna,
innovadora i que pot continuar oferint recolzament a tots
nivells. Les biblioteques com a centres oberts a I'aprenentat-
ge permanent, I'alfabetitzacié informacional i tecnologica, i el
lleure.

CONTINGUT o Serveis i recursos que ofereix la biblioteca
o Presentacié dels llibres infantils de la biblioteca: especial incis
en els llibres de coneixements
o Una dinamica de foment de la lectura relacionada amb algun
dels llibres que es presentin (si sén de ficciod)
o Opcionalment es pot fer un lot de préstec per deixar-lo a
I'escola i que els mestres el puguin tenir a la classe

A QUIVADIRIGIT Mestres de primaria

CALENDAR1  Activitat trimestral. Calendari i horari a determinar.
D’octubre a juny, al propi centre.

ORGANITZACIO 1 Area de Cultura. Biblioteca Ca I'Oliveres
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Biblioteca Municipal
MUNICIPAL  b.llicam.co@diba.cat

PROGRAMA D'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024




Descoorim Llica -
L AMUNt

OBJECTIUS o Que els professionals dels centres educatius de Llica d’Amunt
coneguin I'entorn més proper del lloc on treballen i I'entorn d’on
viu I'alumnat.

o Donar a conéixer part del patrimoni historic, cultural i natural de
Llica d’Amunt.
o Valorar I'entorn en tots els seus ambits.

CONTINGUT  L’activitat consta d’una excursi¢ guiada amb autocar. Es fara
una explicacié del municipi a través de la seva geografia, historia,
ambit natural, demografia, patrimoni cultural, etc. Es fan diferents
parades d’interés.

A QUI VA DIRIGIT Personal docent dels centres educatius del municipi
CALENDART Durant el curs escolar

ORGANITZACIO 1 Regidoria d’Educacié
COL-LABORACIO

RESPONSABLE  Silvia Mateu Arnau
MUNICIPAL llam.educacio@llicamunt.cat

PROGRAMA D’'ACTIVITATS EDUCATIVES 2023-2024
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